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ВСТУП 

 Бібліотерапія – це відносно новий напрям у вітчизняній психології, 

що обіцяє стати ефективним інструментом для фахівців різних напрямів. В 

Україні цей метод тільки починає формуватися, адаптуючись до наших 

історичних, культурних та ментальних особливостей. Особливо актуальним 

є питання використання бібліотерапії серед студентської молоді, адже цей 

період життя характеризується значними психологічними змінами. На 

сьогоднішній день, психологічні особливості застосування бібліотерапії 

серед студентів-бакалаврів в Україні залишаються не дослідженими. Саме 

тому, тема нашої курсової роботи «Психологічні особливості використання 

бібліотерапії студенством бакалаврату» є актуальною. 

 Об’єкт дослідження – процес застосування бібліотерапії в 

життєдіяльності особистості.  

Предмет наукової розвідки – психологічні особливості застосування 

бібліотерапії студентством бакалаврату.  

Мета курсової роботи – дослідити та теоретично обґрунтувати 

психологічні особливості застосування бібліотерапії студентством 

бакалаврату. 

Гіпотеза нашої наукової роботи полягає у припущенні: якщо особа, 

яка вчиться в університеті буде обізнана з підходом бібліотерапії та 

використовуватиме цей підхід, то така особистість збільшить показники 

стресостійкості та резильєнтності. 

Згідно з об’єктом, предметом, метою та гіпотезою поставлено такі 

завдання нашого дослідження: 

1. Здійснити теоретичний аналіз основних понять дотичних до 

теми курсової; 

2. Провести емпіричне дослідження стресостійкості, 

резильєнтності студентів бакалаврату та впливу бібліотерапії на ці 
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показники, сформулювати психолого-педагогічні практичні рекомендації 

для студентства використання бібліотерапії. 

           Наукова новизна цієї роботи полягає у зборі статистичних даних та 

власноруч створеній анкеті під назвою «Студентство та книга». 

Практична значущість роботи полягає у формулюванні психолого-

педагогічних практичні рекомендацій для студентів із використання 

бібліотерапії для вирішення власних психологічних проблем та для 

працівників бібліотек закладів вищої освіти (далі – ЗВО) із впровадження 

такого підходу як бібліотерапія.  

Апробація змісту роботи відбулася:   

1. на VІ Всеукраїнській науково-практичній Інтернет-конференції 

«Cоціально-освітні домінанти професійної підготовки фахівців соціальної 

сфери та інклюзивної освіти» у форматі тез:  

Балачіна Д. А.  Бібліотерапія – необхідна складова розвитку основ 

професійної компетентності фахівця соціальної сфери / Д. А. Балачіна, 

М. О. Голубєва // Соціально-освітні домінанти професійної підготовки 

фахівців соціальної сфери  та інклюзивної освіти : матеріали VІ 

Всеукраїнської науково-практичної Інтернет-конференції : збірник 

наукових праць; укладач Петровська К. В. Запоріжжя : БДПУ. 2024.  С. 177-

181. URL  https://bdpu.org.ua/faculties/fdsso/structure-fdsso/kaf-social-

pedagogy/science-kaf-social-pedagogy/konferentsii/2024-2/ (див. Додаток А).  

2. на ХІ Міжнародній науково-практичній конференції «Актуальні 

проблеми в системі освіти: заклад загальної середньої освіти – 

доуніверситетська підготовка –  заклад вищої освіти» у форматі статті: 

Голубєва М. О., Балічіна Д. А. Бібліотерапія – чинник підвищення 

резильєнтонсті студентства бакалаврату в умовах воєнного стану в Україні 

/ М. О. Голубєва, Д. А. Балачіна // Національний авіаційний університет. 

НАУ, Київ, 20 лютого 2025 року (див. Додаток Б). 

https://bdpu.org.ua/faculties/fdsso/structure-fdsso/kaf-social-pedagogy/science-kaf-social-pedagogy/konferentsii/2024-2/
https://bdpu.org.ua/faculties/fdsso/structure-fdsso/kaf-social-pedagogy/science-kaf-social-pedagogy/konferentsii/2024-2/
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Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Наше 

дослідження виконувалося в рамках наукової теми кафедри психології та 

педагогіки НаУКМА «Психологічні умови та механізми функціонування 

особистості в реаліях сучасного українського суспільства». Реєстраційний 

номер в УкрІНТЕІ: 0121U114361. Науковий керівник 

проф. В. М. Чернобровкін.  
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РОЗДІЛ I.  

ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ДОСЛІДЖЕННЯ ПСИХОЛОГІЧНИХ 

ОСОБЛИВОСТЕЙ ВИКОРИСТАННЯ БІБЛІОТЕРАПІЇ СТУДЕНСТВОМ 

БАКАЛАВРАТУ 

 

1.1.  Теоретичний аналіз понять стресостійкості та 

резильєнтності.  

Стресостійкість забезпечує людині можливість витримувати значні 

розумові, фізичні, вольові та емоційні навантаження, зберігаючи при цьому 

ефективність функціонування [9]. Здатність до стресостійкості дозволяє 

людині долати стресові переживання та їх наслідки, серед яких вчені 

називають поведінкові порушення (напруження м’язів, нерівномірність 

дихання, голосу, мовлення; зміна способу життя: порушення режиму дня, 

сну, неадекватні способи боротьби зі стресом тощо), професійні (зниження 

працездатності, втомлюваність і т. п.), порушення соціальних функцій 

(конфлікти взаємодії, агресивність, антисоціальна поведінка), емоційні 

(депресії, агресивність, часті роздратування, приступи гніву тощо; зміна 

характеру людини, зниження самооцінки, поява психопатологічних рис, 

невротичних станів), інтелектуальні (зниження пам’яті, мислення, уваги), 

фізіологічні або біохімічні, гормональні прояви стресу (розлади травної, 

серцево-судинної, дихальної системи: болі в серці й інших органах, 

утруднене дихання, напруження в м’язах, неприємні відчуття в області 

органів травлення та ін.; зниження імунітету, підвищена втомлюваність, 

швидка зміна маси тіла, часті захворювання і т. п.) З’ясовано, що рівень 

розвитку стресостійкості детермінується такими характеристиками, як: 

локус контролю, тип вищої нервової системи, етнічний фактор, рівень 

особистісної тривожності та агресивності, оптимістичність, темперамент, 

набутий досвід, психічні процеси, нейродинаміка, здібності, ціннісні-

орієнтації, переконання та т. і. [8]. Стресостійкість є ключовою 
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психологічною характеристикою, яка забезпечує здатність людини успішно 

долати труднощі, зберігати ефективність діяльності в екстремальних 

умовах, підтримувати стабільність внутрішніх механізмів емоційно-

вольової саморегуляції та підтримувати високий рівень професійної 

мотивації. Зазначається, що формування стресостійкості відбувається 

внаслідок багаторазового досвіду взаємодії зі стресогенними факторами, 

що сприяє адаптації та розвитку цієї якості. 

Резильєнтність, визначається як здатність до нормального 

функціонування в умовах стресу та відновлення після травмування, є 

предметом активного вивчення у світовій психології з 70-х років минулого 

століття. Ця концепція не лише передбачає подолання труднощів, а й 

позитивний результат у майбутньому. Термін  «резильєнтність» (від  лат. re 

– назад, salire – стрибати; буквально означає «від-скочити») широко 

застосовують психологи, розглядаючи його в контексті впливу на людину 

несприятливих чи загрозливих умов та її здатності до нормального, 

здорового функціонування в майбутньому [5]. Як зазначають дослідники, 

процес резильєнтності активізується після травматичної події та 

спрямований на подолання кризової ситуації, повернення до попереднього 

рівня функціонування або досягнення посттравматичного зростання. 

Динамічна модель резильєнтності передбачає взаємодію між захисними 

факторами та факторами ризику. Основу цього процесу становить або 

пошук ресурсів для подолання негативних наслідків, або взаємодія 

захисних факторів із ризиками. Захисні фактори — це внутрішні та зовнішні 

ресурси, що допомагають компенсувати вплив стресових ситуацій, 

позитивно впливаючи на психічне здоров’я та загальне функціонування. 

Крім того, резильєнтність суттєво залежить від культурного контексту, 

соціальних умов та сімейного оточення [7]. Серед основних дій, які 

сприяють підтриманню та підвищенню резильєнтності, можна виділити 

такі: усвідомлення неминучості змін у житті, здатність дивитися на ситуації 
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з довгострокової перспективи, збереження позитивного сприйняття життя, 

турбота про фізичний стан, фокусування на позитивних очікуваннях, 

підтримка соціальних зв'язків, готовність допомагати іншим і шукати 

підтримку у важких ситуаціях [5]. Протягом певного часу поняття 

резильєнтності розглядалося як індивідуальна психологічна 

характеристика, що забезпечує захист особистості від негативних впливів і 

знижує ймовірність розвитку психічних розладів під впливом стресорів. У 

цьому контексті використовувався термін ego-resiliency, що в українській 

науковій традиції найточніше передається як резильєнтність. Дослідники 

виокремлювали в її структурі такі складові, як адаптивна гнучкість, 

креативність та психологічна стійкість. Однак подальші емпіричні 

дослідження продемонстрували, що здатність до подолання стресових 

ситуацій та адаптації до труднощів значною мірою детермінується не лише 

індивідуальними особливостями, а й впливом зовнішніх і контекстуальних 

факторів. Тому нині більшість дослідників розуміють резилієнс не як 

індивідуальну рису чи властивість, а як феномен і динамічний процес (англ. 

resilience), який завжди відбувається в конкретних умовах, до того ж є 

неперервним, має нерівномірну динаміку, оскільки залежить як від змін 

контексту й виникнення нових ризиків, так і від вироблення нових ресурсів 

адаптації й відновлення. Резилієнс трансформується, розвивається й 

виявляється у людей (і груп) упродовж їхнього розвитку [15].  

Отже, поняття стресостійкості та резильєнтності виникли як 

відповідь на потребу психології дослідити внутрішні ресурси людини, що 

дозволяють долати труднощі, адаптуватися до несприятливих умов і 

зберігати психічне здоров’я. Категорія стресостійкості почала активно 

розроблятись у XX столітті в контексті вивчення реакцій організму на 

стрес, а в українській психології важливий внесок зробили, зокрема, І. В. 

Чорнобровкіна, яка вивчала психологічні чинники стресостійкості в 

професійній діяльності. Концепція резильєнтності, своєю чергою, почала 
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формуватись із 1970-х років у західній психології і набула подальшого 

розвитку як цілісна теорія адаптивної відповіді на травму. У вітчизняній 

науці О. М. Кокун підкреслює багатовимірність цього явища, розглядаючи 

його як динамічний процес взаємодії особистості із середовищем, у якому 

провідну роль відіграють як індивідуальні характеристики, так і соціальні 

ресурси. Сьогодні теоретичний аналіз понять стресостійкості та 

резильєнтності є надзвичайно актуальним, оскільки дозволяє глибше 

зрозуміти механізми психологічної стійкості в умовах воєнного часу, 

глобальних криз і постійної турбулентності, а також закласти підґрунтя для 

ефективних психопрофілактичних і психокорекційних програм.  

 

1.2. Бібліотерапія, як підхід у психології. 

В останні роки збільшилася увага до альтернативних методів 

лікування психологічних проблем, зокрема, до бібліотерапії  – методу 

вирішення психологічних проблем, який використовує літературу як засіб 

для покращення психічного та емоційного стану людини. Позитивні 

наслідки застосування бібліотерапії виникають на різних рівнях психічної 

організації. По-перше, здійснюється вплив на психосоматичний стан 

людини, посилюється психологічний опір; по-друге, читання допомагає 

розвинути комунікативні навички, що позитивно впливає на розвиток 

особистості як такої [10]. Бібліотерапія є ефективним і цінним 

інструментом для психологічного відновлення та розвитку. Вона сприяє 

зниженню рівня стресу та тривожності, поліпшенню самосвідомості та 

сприяє психологічному здоров'ю. До XX століття створення бібліотек у 

медичних, зокрема психіатричних, закладах стало загальноприйнятою 

практикою. Читання книг розглядалося як допоміжний метод лікування, що 

доповнював інші терапевтичні заходи [4]. Цей підхід базується на ідеї, що 

читання певних видів літератури може допомогти покращити психічне 

здоров'я та емоційний стан. Важливо врахувати аспекти, а саме: вибір 
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правильної літератури, відчуття співпереживання, пошук внутрішніх 

ресурсів, підтримка та навчання, посилення рефлексії та саморозуміння, 

створення позитивного простору, підтримка та розуміння від інших [12]. 

Ефективність бібліотерапії значною мірою залежить від правильного 

підбору літератури, яка відповідає індивідуальним потребам і 

психологічному стану людини. Читання творів, у яких персонажі 

стикаються зі схожими труднощами, здатне викликати відчуття розуміння, 

а отже, зменшити почуття ізольованості. Літературні герої можуть стати 

прикладом для читача, надихаючи на пошук внутрішніх ресурсів і 

формування навичок для подолання труднощів. Окрім цього, книги нерідко 

містять практичні рекомендації щодо оптимізації мислення, управління 

емоціями та побудови задовільного життя. Читання допомагає розвивати 

рефлексію, сприяючи глибшому розумінню власних переживань, 

переконань і руйнуванню деструктивних стереотипів. Сам процес читання 

створює заспокійливий психологічний простір, який сприяє емоційному 

відпочинку та відновленню. Крім того, література часто містить слова та 

історії, які здатні передати ті переживання, що людині важко висловити 

самостійно. Читаючи ті самі твори, друзі та родичі можуть глибше 

усвідомити емоційний стан людини, що сприяє взаєморозумінню [6]. 

Таким чином, бібліотерапія є перспективним напрямом у 

психологічній практиці, який відкриває нові можливості для самодопомоги 

та емоційного відновлення. Її ефективність базується на здатності 

літератури впливати на різні аспекти психічного здоров’я: від створення 

відчуття емпатії та підтримки до розвитку рефлексії та пошуку внутрішніх 

ресурсів. Завдяки своїй доступності та універсальності бібліотерапія може 

стати важливим інструментом для підвищення стресостійкості, 

резильєнтності, та зниження тривожності, що робить її цінним методом як 

для професійної психологічної допомоги, так і для самостійного 

застосування.  
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1.3. Вікові особливості студентства бакалаврату 

Студентство є специфічною соціальною категорією, яка об’єднує 

осіб, зайнятих систематичним оволодінням знаннями та професійними 

навичками через навчальну діяльність. Вища освіта характеризується 

високим рівнем інтелектуальної, інформаційної та психоемоційної 

напруженості, що супроводжується низькою руховою активністю, а тому 

психологічний стрес серед студентів має широкий спектр детермінант. 

Основними факторами, що спричиняють стрес, є нестача сну, затримки у 

здачі робіт, пропуски занять, невиконання або неправильне виконання 

завдань, неуспішність у певних дисциплінах, недостатність знань, 

відсутність інтересу до предметів, навчальна конкуренція, зростання 

навчального навантаження, конфлікти, зміна місця проживання (особливо 

для немісцевих студентів), погані умови навчання, дефіцит часу на 

дозвілля, а також особистісні причини [1]. Особливо стресогенними для 

студентів є періоди передекзаменаційної та екзаменаційної підготовки, 

коли психологічна напруга досягає піку через страх перед викладачем, 

тривогу, невпевненість у власних силах, страх отримання незадовільної 

оцінки, а також ризик виникнення труднощів із відтворенням матеріалу, 

порушенням мовлення чи читання безпосередньо під час екзамену. 

Відповідно до рекомендацій 2022 року Міністерства освіти і науки України, 

психологічна підтримка студентів є важливим компонентом освітнього 

процесу в умовах воєнного стану [11]. В умовах ескалації воєнного 

конфлікту, спричиненого агресією російської федерації, система освіти в 

Україні належить до найбільш уразливих соціальних сфер. Особливу увагу, 

як група підвищеного ризику, потребує студентство українських закладів 

вищої освіти. Наразі ця категорія осіб одночасно зазнає впливу двох 

провідних кризових чинників. По-перше, травматичної кризи, спричиненої 

воєнними діями [14]. По-друге, кризи професійного становлення, яка 
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зумовлюється необхідністю адаптації до умов освітнього середовища. Ці та 

інші чинники негативно позначаються на психологічному благополуччі 

особистості [16]. Стійкості та саморегуляції особистості в складних 

ситуаціях сприяють такі психосоціальні характеристики особистості як 

активне подолання труднощів, оптимізм, наявність цілей, просоціальна 

поведінка, соціальна підтримка, а також резильєнтність. У дослідженні, 

проведеному Н. Бєльської та М. Мельник, було емпірично підтверджено 

ситуаційне зниження рівня резильєнтності освітянської спільноти, 

здобувачів освіти та їхніх батьків. Необхідність опору стресам і 

травматичним подіям, пов’язаним із воєнними діями, соціально-

економічними труднощами, вимушеною зміною місця проживання значної 

частини населення, розлучення багатьох дітей зі значимими близькими 

стало для учасників дослідження критичним [2]. 

Особливостям прояву резильєнтності у студентів в умовах воєнного 

часу присвячено і дослідження Л. П’янківської. Авторкою було емпірично 

досліджено рівень сформованості резильєнтності у студентів та описано 

особливості вияву резильєнтості у досліджуваних із різними рівнями її 

сформованості (респондентами виступили здобувачі освіти Національного 

авіаційного університету віком від 18 до 25 років). Досліджуючи 

особливості взаємозв’язків резильєнтності з когнітивними компонентами 

суб’єктивного благополуччя у студентів, Л. П’янкківська виявила: 

«Констатовано, що воєнні дії впливають на рівень вираженості 

когнітивного компонента суб’єктивного благополуччя у студентів. 

Досліджувані прагнуть змінити наявні умови власного життя й навчання. 

Також вони реалістично оцінюють власні можливості та ресурси й загалом 

задоволені своїми успіхами й досягненнями» [13]. 

Отже, студентство є особливою соціальною категорією, яка  об’єднує 

осіб, зайнятих систематичним оволодінням знаннями та професійними 

навичками через навчальну діяльність.  
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Висновки до першого розділу 

У першому розділі курсової роботи було здійснено теоретичний 

аналіз ключових понять, пов’язаних із проблематикою дослідження, а саме 

— стресостійкості, психологічної резильєнтності та бібліотерапії як 

підходу. 

Стресостійкість розглянуто як здатність особистості зберігати 

ефективність функціонування в умовах підвищеного навантаження, 

зокрема в екстремальних чи кризових ситуаціях. Резильєнтність 

охарактеризовано як психологічний ресурс, що забезпечує адаптацію, 

самовідновлення та функціонування після впливу стресових чинників. 

Особливу увагу було приділено бібліотерапії – сучасному підходу, 

який використовує літературу як засіб для покращення психічного та 

емоційного стану людини. Теоретичний аналіз показав її ефективність у 

зниженні рівня тривожності та стресу, розвитку емпатії, рефлексії та 

внутрішніх ресурсів особистості. 

Висвітлено вікові та психоемоційні особливості студентської 

молоді, що дозволило обґрунтувати доцільність дослідження саме цієї 

вибірки. Студентський вік є періодом інтенсивного особистісного 

становлення, що супроводжується високим рівнем інформаційного, 

інтелектуального та емоційного навантаження, що в свою чергу підвищує 

значущість теми резильєнтності та психоемоційної підтримки. 

Теоретичний аналіз у першому розділі створив необхідне підґрунтя 

для проведення емпіричного дослідження та формування практичних 

рекомендацій щодо впровадження бібліотерапії в освітній і психологічний 

простір закладів вищої освіти. 
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РОЗДІЛ ІІ  

ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ВИКОРИСТАННЯ 

БІБЛІОТЕРАПІЇ СТУДЕНСТВОМ БАКАЛАВРАТУ 

 

2.1. Проведення емпіричного дослідження стресостійкості, 

резильєнтності  студентів бакалаврату та впливу бібліотерапії на ці 

показники. 

Із метою дослідження стресостійкості, резильєнтності бакалаврату, 

ми провели опитування серед студентства віком від 17 до 21 року. 

Опитування надавалися в онлайн режимі студентам ЗВО. 

У дослідженні використано метод анкетування, методи обробки 

даних, зокрема якісний та кількісний аналіз, а також методи інтерпретації 

та організації даних.  

Завданнями цього емпіричного дослідження були: 

1. дослідити ставлення студентів до читання книг; 

2. визначення взаємозв’язку між показниками резильєтності та 

стресу; 

3. з’ясувати чи готові студенти до використання такого методу ,як 

бібліотерапія. 

Для проведення відповідного емпіричного дослідження, нами було 

використано два опитувальники, а також самостійно створена анкета.  

1. Шкала психологічної резильєнтності (Brief Resilient Coping Scale)  

Ця коротка шкала стійкого подолання труднощів (Brief Resilient Coping 

Scale – далі BRCS) – це ефективний інструмент, що вимірює адаптивне 

подолання труднощів (переклад з англійської тут та далі наш – Д. Б.). 

Шкала BRCS призначена для виявлення тенденцій справлятися зі стресом 

високоадаптивним способом. Шкала BRCS за авторством Вон Г. Сінклер 1 

та Кеннет Уолстон (Vaughn G Sinclair 1, Kenneth A Wallston) складається із 



14 

 

4 пунктів. Як запевняють автори методика (BRCS) має доказовість 

надійності та валідності. BRCS має адекватну внутрішню узгодженість і 

надійність тестування та повторного тестування [20]. 

2. Шкала резильєнтності Коннора-Девідсона - 10. 

Включає 10 найінформативніших пунктів повної шкали з 25 пунктів. 

Відповідно, вона складається з 10 тверджень, відповіді на які даються за 

п’ятибальною шкалою Лайкерта (від «повністю невірно» = 0 до «вірно 

майже у всіх випадках» = 4) [5]. Шкали стресостійкості Коннора — 

Девідсона-10 (CDRISC-10) виконували згідно з рекомендаціями керівні 

принципи процесу міжкультурної адаптації методів самооцінки (Guidelines 

for the process of cross-cultural adaptation of self-report measures) після 

отримання дозволу від авторів. Для крос-культурної адаптації цього 

опитувальника створено робочу групу, яка включала координатора 

дослідження, фахівців у галузі охорони здоров’я, двох незалежних 

перекладачів, перекладачів з рідною мовою англійською та методиста-

філолога [17]. 

3. Шкала сприйнятого стресу (PSS-10) 

Шкала  сприйнятого  стресу (Perceived Stress Scale) (далі – PSS) 

розроблена американськими дослідниками  Шелдоном  Коеном  та  

колегами  для визначення  ступеню,  в  якому  людина  оцінює життєву  

ситуацію  як  стресову [18]. Теоретичною основою методики  є  когнітивно-

опосередкована  теорія стресу Р. Лазаруса, згідно з якою реакція людини на 

важку подію, а також її патогенний вплив на психічне  та  фізичне  здоров’я,  

визначаються  не стільки  об’єктивними  характеристиками  стресору (його 

природою, інтенсивністю, тривалістю, раптовістю та ін.), скільки 

суб’єктивною оцінкою події в контексті можливостей подолання. Стресова 

реакція виникає, коли: а) ситуація сприймається як значима та загрозлива, 

б) людина оцінює власні ресурси як недостатні для її подолання [19]. Шкала 

вимірює, наскільки стресовим – тобто непередбачуваним, 
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неконтрольованим і перевантаженим – людина вважає попередній місяць 

свого життя. Автори  відзначають,  що  місяць  є  достатньо коротким  

періодом,  щоб  усвідомлювати  об’єктивні  події,  котрі  все  ще  впливають  

на  рівень стресу респондентів. Таким  чином,  PSS  є  ефективним  

інструментом для вивчення суб’єктивної оцінки стресу як чинника  

виникнення  та  розвитку  соматичних, психічних  і  поведінкових  розладів.  

Оскільки рівень  сприйнятого  стресу  залежить  від  щоденних проблем, 

серйозних життєвих подій та змін у ресурсах подолання, очікується, що 

прогностична валідність  PSS  знижується  через  чотири-вісім тижнів  після  

опитування [3]. 

Отже, нами в емпіричній частині використано три валідні 

психологічні методики: шкалу психологічної резильєнтності (Brief Resilient 

Coping Scale), шкалу резильєнтності Коннора-Девідсона – 10 (CDRISC-10), 

шкалу сприйнятого стресу (Perceived Stress Scale – PSS-10), що дозволило 

комплексно дослідити рівень адаптивних копінг-стратегій, загальний 

рівень резильєнтності та інтенсивність суб’єктивно сприйнятого стресу у 

студентської молоді. Застосування цих інструментів дало змогу 

проаналізувати взаємозв’язки між досліджуваними показниками та виявити 

потенціал бібліотерапії як психопрофілактичного методу в підвищенні 

стресостійкості та резильєнтності. Отримані результати стали підґрунтям 

для подальших рекомендацій щодо впровадження бібліотерапевтичних 

практик у роботу зі студентською молоддю. 

 

2.2. Результати емпіричного дослідження стресостійкості, 

резильєнтності та тривожності студентів бакалаврату. 

У дослідження взяло участь 40 осіб, перша частина якого була 

спрямована на демографічні показники, вік, стать, факультет, спеціальність. 

В опитуванні взяло участь чотири хлопці, тридцять дві дівчини та четверо 

не бажали вказувати стать. За вікової категорією маємо такий розподіл:  
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• 17 років – 24 учасника (60%) 

• 18 років – 14 учасників (35%) 

• 20 років – 1 учасник (2,5%) 

• 21 рік - 1 учасник (2,5%) 

У вибірці дослідження найбільшу кількість респондентів представлено 

студентами Факультет гуманітарних наук  –  25 осіб. Інші учасники були 

залучені з таких факультетів: Факультет природничих наук – 4 особи, 

Факультет соціальних наук і соціальних технологій та Факультет охорони 

здоров’я, соціальної роботи та психології –  по 3 особи, Факультет 

інформатики  і Факультет правничих наук– по 2 особи, а також один 

респондент Факультет економічних наук (див. діаграму 2.2.1). 

Діаграма 2.2.1. 

 

Опитані студенти навчаються за різними спеціальностями, зокрема: 

культурологія, германська філологія, маркетинг, право, зв’язки з 

громадськістю, психологія, українська філологія, соціологія, міжнародні 

відносини, філософія, комп’ютерні науки, біологія, історія.  
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За результатами ознайомчого блоку анкетування, було встановлено, що 

90% опитаних студентів (36 осіб) зазначили, що люблять читати, а 80% (32 

особи) розглядають читання як форму відпочинку. Крім того, 75% 

респондентів (30 осіб) повідомили, що знаходили у книгах відповіді на 

особисті запитання, що свідчить про наявність глибокого особистісного 

контакту з літературним текстом і потенціал читання як засобу емоційної 

підтримки. 

У подальшому етапі дослідження було проведено аналіз результатів 

за Шкалою психологічної резильєнтності (Brief Resilient Coping Scale). 

Згідно з отриманими даними, 27,5% студентів (11 осіб) демонструють 

високоадаптивні стратегії подолання стресу, 45% (18 осіб) мають середній 

рівень резильєнтності, а ще 27,5% (11 осіб) — низький рівень. Наступним 

етапом дослідження стало застосування Шкали резильєнтності Коннора – 

Девідсона, яка слугувала інструментом для перевірки надійності та 

підтвердження результатів, отриманих за допомогою шкали психологічної 

резильєнтності Brief Resilient Coping Scale (див. діаграму 2.2.2). 

Діаграма 2.2.2. 
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У результаті аналізу рівня резильєнтності було встановлено, що 20% 

учасників дослідження (8 осіб) продемонстрували високий рівень 

резильєнтності, 12,5% (5 осіб) — рівень вище середнього, 37,5% (15 осіб) 

— середній рівень, 25% (10 осіб) — нижчий за середній, і 5% (2 особи) — 

низький рівень резильєнтності. Отримані показники свідчать про 

узгодженість результатів двох тестів, спрямованих на вимірювання 

резильєнтності: вони не суперечать одне одному, натомість доповнюючи, 

що посилює їхню інтерпретаційну цінність. Таким чином, отримані дані 

можна вважати надійною основою для подальших висновків дослідження. 

Результати, отримані за допомогою Шкали сприйнятого стресу (PSS-

10), виявилися показовими: серед 40 респондентів жоден не 

продемонстрував низького рівня сприйнятого стресу. Цей факт ще раз 

підкреслює контекст соціальної реальності, в якій перебувають студенти, 

зокрема — вплив повномасштабної війни як чинника хронічного стресу та 

психологічного тиску. Зокрема, 75% опитаних (30 осіб) виявили помірний 

рівень стресу, а 25% (10 осіб) — високий рівень. Такий розподіл свідчить 

про значне психологічне навантаження, якого зазнає студентська молодь у 

сучасних умовах (див. діаграму 2.2.3). 

Діаграма 2.2.3. 
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Середнє значення за шкалою BRCS становить 14,9, що відповідає 

середньому рівню здатності до адаптивного подолання труднощів. Це 

свідчить про те, що опитані загалом мають помірну здатність справлятися 

зі стресом конструктивним способом. Середнє значення за шкалою 

Коннора-Девідсона — 24,0, що також вказує на середній рівень 

психологічної резильєнтності. Середній бал за PSS-10 становить 24,4, що 

свідчить про тенденцію до високого рівня сприйнятого стресу серед 

учасників вибірки. Аналіз медіан (15,0 для BRCS, 23,5 для Коннора-

Девідсона, 24,0 для PSS-10) свідчить про відповідність центральної 

тенденції середнім значенням, що підтверджує симетричність розподілу 

даних. Показники стандартного відхилення (2,4 для BRCS та по 5,6 для 

Коннора-Девідсона і PSS-10) вказують на помірну варіативність 

результатів. Коефіцієнти асиметрії (–0,2 для BRCS, 0,1 для Коннора-

Девідсона, 0,5 для PSS-10) та ексцесу (від –0,7 до –0,2) демонструють 

відсутність значного відхилення від нормального розподілу, що створює 

умови для застосування параметричних методів у подальшому аналізі (див. 

таблицю 2.2.1). 
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Узагальнюючи, можна зробити висновок, що респонденти мають 

середній рівень резильєнтності та помірну здатність до адаптивного 

подолання труднощів, водночас перебуваючи в умовах підвищеного 

сприйняття стресу. Така картина є характерною для студентської молоді в 

умовах соціальної нестабільності, зокрема у воєнний час. 

Таблиця 2.2.1. 

Описові статистики за шкалами дослідження 

 

Шкала психологічної 

резильєнтності (Brief 

Resilient Coping Scale)  

Шкала 

резильєнтності 

Коннора-Девідсона 

Шкала 

сприйнятого 

стресу (PSS-10) 

Сер.значення 14,9 24,0 24,4 

Медіана 15,0 23,5 24,0 

Ст. 

відхилення 2,4 5,6 5,6 

Асиметрія  -0,2 0,1 0,5 

Ексцес -0,2 -0,7 -0,2 

 

Надалі було проаналізовано результати анкетування «Студентство та 

книга», що дало змогу окреслити основні тенденції ставлення молоді до 

читання та його потенціалу в контексті психологічної підтримки. Зокрема, 

90% респондентів зазначили, що люблять читати, а 80% сприймають 

читання як форму відпочинку. 82,5% опитаних вважають книгу другом, що 

вказує на наявність емоційної прихильності до читання як до значущого 

досвіду. 67,5% учасників опитування повідомили, що відчували схожість із 

персонажем книги, а 75% знаходили у процесі читання відповіді на особисті 

запитання. Особливо важливим є той факт, що 77,5% осіб вважають 

прийнятною роботу з психологом, який застосовує бібліотерапевтичні 

підходи, що підтверджує потенційну ефективність впровадження 

бібліотерапії як методу психоемоційної підтримки (див. діаграму 2.2.4).  
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Діаграма 2.2.4. 

 

Щодо читацьких уподобань, 75% респондентів надають перевагу 

художній літературі, 12,5% — науковій, 5% — журнальним виданням, і 

2,5% — жанру фентезі. Ці дані свідчать про домінування інтересу до 

художньої літератури, яка має потенціал для особистісного самовираження, 

ідентифікації з персонажами та психотерапевтичного впливу. 

Таким чином, результати анкетування демонструють високий рівень 

читацької культури серед студентства та підтверджують доцільність 

використання бібліотерапії як додаткового ресурсу психологічної 

допомоги. 

За умови підтвердження нормального розподілу даних, для аналізу 

взаємозв’язку між показниками Шкали психологічної резильєнтності 

(BRCS) та Шкали сприйнятого стресу (PSS-10) було використано 

коефіцієнт кореляції Пірсона. Отримане значення r = 0,1038 свідчить про 

дуже слабкий прямий зв’язок між цими змінними. З огляду на низький 

рівень кореляції, що не досягає статистичної значущості, можна зробити 
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висновок про відсутність вираженого кореляційного зв’язку між рівнем 

резильєнтності та сприйняттям стресу в межах даної вибірки. 

Отже, з урахуванням усіх вище представлених результатів нашого 

емпіричного дослідження, можна зробити такі узагальнення. 

1. Студентська молодь, яка брала участь у дослідженні, загалом 

демонструє середній рівень резильєнтності та помірну здатність до 

адаптивного подолання труднощів, що підтверджується як 

результатами шкали BRCS, так і шкали Коннора–Девідсона. 

Узгодженість між двома інструментами свідчить про їх надійність і 

достовірність у межах досліджуваної вибірки. 

2. Рівень сприйнятого стресу серед студентів є високим або помірним, 

при цьому жоден з учасників не продемонстрував низьких показників 

за шкалою PSS-10. Це вказує на загальну напруженість емоційного 

стану студентів, що цілком логічно пояснюється умовами соціальної 

нестабільності, зокрема — агресією Росії, яка виступає як хронічний 

стресогенний чинник. 

3. Аналіз параметрів описової статистики (середнє значення, медіана, 

стандартне відхилення, асиметрія, ексцес) показав нормальний 

розподіл результатів за всіма шкалами, що дозволило використати 

параметричні методи аналізу, зокрема коефіцієнт кореляції Пірсона. 

4. Виявлений дуже слабкий позитивний зв’язок між резильєнтністю та 

сприйняттям стресу (r = 0,1038) що не є статистично значущим. Це 

дозволяє стверджувати, що в межах цієї вибірки резильєнтність 

студентів не пов’язана безпосередньо з рівнем сприйняття стресу, що 

скоріш з все зумовлено рядом контекстуальних або особистісних 

факторів. 

5. Результати анкетування за темою «Студентство та книга» показали 

високий рівень читацької активності серед студентів та позитивне 

ставлення до читання як до засобу психологічної підтримки. Зокрема, 
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більшість учасників ототожнюють читання з відпочинком, 

емоційною підтримкою та джерелом відповідей на особисті 

запитання. Крім того, понад 77% респондентів позитивно ставляться 

до використання бібліотерапії у психотерапевтичній практиці, що 

свідчить про її перспективність у роботі з молоддю. 

6. Аналіз читацьких вподобань показав, що перевага надається 

художній літературі (75%), що є яскравим чинником емоційної 

ідентифікації, самовираження та потенційної психотерапевтичної дії. 

Цей аспект може бути інтегрований у практику психологічного 

супроводу, зокрема через методи бібліотерапії. 

 

2.3. Психолого-педагогічні практичні рекомендації для студентів із  

використання бібліотерапії для вирішення психологічних проблем та 

бібліотек щодо використання бібліотерапії. 

Із огляду на отримані емпіричні результати та аналіз актуального 

психоемоційного стану студентської молоді, пропонується низка 

рекомендацій, які можуть бути корисними для самих студентів, а також для 

працівників бібліотек закладів вищої освіти. 

 

Для студентства: 

1. Розглядати читання як ресурс психоемоційної підтримки. 

Бібліотерапія — це не просто читання книг, а усвідомлений процес, 

який сприяє саморефлексії, зниженню тривожності та пошуку 

відповідей на внутрішні запити. Обирати літературу, яка відповідає 

вашому психоемоційному стану або тематиці особистих переживань. 

2. Читання має стати частиною щоденного або щотижневого ритуалу. 

Регулярне звернення до текстів, які містять підтримку, роздуми чи 

історії подолання, допомагає стабілізувати емоційний стан і 

підвищити резильєнтність. 
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3. Вести читацький щоденник допомагає глибше осмислити прочитане, 

помітити особистісні реакції, виявити зміни у ставленні до проблем. 

Це може бути короткий аналіз персонажів, цитат, що зачепили, або 

опис власних переживань. 

4. Обговорювати книги із друзями, психологом чи в межах читацьких 

клубів є важливим елементом бібліотерапевтичного процесу. Через 

діалог активізується осмислення проблематики та формується 

емоційна підтримка в середовищі. 

 

Для працівників/працівниць бібліотек ЗВО: 

1. Формувати добірки літератури для психоемоційної підтримки. 

Створювати тематичні полиці («Книги про себе», «Як подолати 

тривогу», «Історії внутрішньої сили» тощо), орієнтовані на типові 

запити студентської молоді. 

2. Проводити читацькі клуби з елементами бібліотерапії. 

Регулярні зустрічі, де обговорюються твори сприяють формуванню 

безпечного простору для емоційного обміну. 

3. Організовувати спільні проєкти психологів та бібліотеки (наприклад, 

«книга тижня» з коментарем психолога, психологічні огляди через 

фрагменти художньої літератури) зроблять бібліотерапію доступною 

та привабливою. 

Висновки до другого розділу  

У другому розділі нашого дослідження було представлено 

результати емпіричного аналізу рівня стресостійкості, резильєнтності 

студентів бакалаврату, а також ставлення студентської молоді до читання 

як ресурсу психологічної підтримки.  

Гіпотеза нашої наукової роботи полягала у припущенні: якщо студент 

буде обізнаний з підходом бібліотерапії та використовуватиме його на 
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практиці, то така особистість демонструватиме вищий рівень 

стресостійкості та резильєнтності.  

Отримані результати свідчать про середній рівень резильєнтності в 

учасників при підвищеному рівні сприйнятого стресу.  

Анкетування показало позитивне ставлення студентів до читання — 90% 

люблять читати, а понад 77% відкриті до бібліотерапії як до форми 

психологічної допомоги. Це підтверджує потенціал використання 

бібліотерапії в освітньому середовищі. 

Результати другого розділу частково підтверджують висунуту 

гіпотезу та стали підґрунтям для розробки практичних рекомендацій щодо 

впровадження бібліотерапії у роботу зі студентською молоддю. 

Зважаючи на отримані результати, можна зробити висновок про доцільність 

подальшого вивчення взаємозв’язків між психологічною стійкістю, 

сприйняттям стресу та особистісними ресурсами студентської молоді, а 

також про потенціал інтеграції бібліотерапевтичних методів у 

психопрофілактичну та консультативну практику у закладах вищої освіти. 
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ВИСНОВКИ 

Результатами виконання курсової роботи є досягнення поставленої 

мети, реалізація всіх поставлених теоретичних та емпіричних завдань, а 

також часткове підтвердження висунутої гіпотези. У роботі було здійснено 

узагальнення результатів теоретичного аналізу й емпіричного дослідження 

впливу бібліотерапії на рівень стресостійкості та резильєнтності 

студентської молоді. 

У теоретичній частині курсової роботи проаналізовано наукові 

підходи до розуміння понять стресостійкість, резильєнтність і 

бібліотерапія, що дозволило окреслити психологічні чинники стійкості 

особистості до стресових впливів та визначити бібліотерапію як 

перспективний напрям. Зазначено, що студентський вік є сенситивним 

періодом для розвитку особистісних ресурсів, водночас пов’язаний із 

підвищеним рівнем інформаційного, навчального та емоційного 

навантаження. 

Емпіричне дослідження охопило 40 осіб бакалаврату різних 

факультетів. Результати анкетування та тестування свідчать про середній 

рівень резильєнтності серед студентів та високий або помірний рівень 

сприйнятого стресу, що відповідає актуальній соціальній ситуації та 

викликам, пов’язаним з агресією Росії до Україні. 

Отримані дані підтверджують готовність більшості студентів до 

сприйняття бібліотерапії як форми психологічної допомоги, що відкриває 

широкі можливості для її впровадження у практику психологічного 

супроводу в закладах вищої освіти. Крім того, високий рівень читацької 

активності та позитивне ставлення до читання серед студентів дозволяють 

розглядати літературу як важливий ресурс у психоемоційній саморегуляції 

та підтримці ментального здоров’я. Зафіксована домінувальна увага до 

художньої літератури підсилює цінність бібліотерапевтичного підходу, 

особливо в роботі з емоційною сферою молоді.  
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Із урахуванням отриманих результатів сформульовано психолого-

педагогічні практичні рекомендації щодо впровадження бібліотерапії як 

ресурсу підтримки психічного здоров’я. Рекомендації орієнтовані як на 

самих студентів, так і на фахівців, зокрема бібліотекарів закладів вищої 

освіти, і передбачають розвиток культури усвідомленого читання, 

інтеграцію бібліотерапії в освітньо-профілактичну роботу, створення 

безпечного емоційного простору через читацькі клуби та спільні ініціативи 

психологів і бібліотек. Запропоновані підходи спрямовані на посилення 

особистісних ресурсів молоді, зниження рівня стресу, розвиток рефлексії та 

резильєнтності як важливих чинників психічного благополуччя. 

Результати курсової роботи дають підстави рекомендувати подальше 

дослідження застосування бібліотерапії, а також її інтеграцію у 

профілактичну, корекційну та консультативну діяльність ЗВО. 
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"СОЦІАЛЬНО-ОСВІТНІ ДОМІНАНТИ ПРОФЕСІЙНОЇ 

ПІДГОТОВКИ ФАХІВЦІВ СОЦІАЛЬНОЇ СФЕРИ ТА 

ІНКЛЮЗИВНОЇ ОСВІТИ", 

яка відбулась 23-24 жовтня 2024 року 

 

Секція. Формування основ професійної компетентності фахівця соціальної 

сфери в умовах закладу вищої освіти. 

 

Голубєва М.  О., Балачіна Д. А.  

БІБЛІОТЕРАПІЇ – НЕОБХІДНА СКЛАДОВА РОЗВИТКУ ОСНОВ 

ПРОФЕСІЙНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ ФАХІВЦЯ СОЦІАЛЬНОЇ 

СФЕРИ 

Вступ. Сучасна психотерапія збагачується новими інструментами: 

література та мистецтво набувають все більшої ваги у лікуванні душевних 

розладів. Вплив мистецтва на здоров'я людини простежується протягом 

всієї історії медицини, і сьогодні його потенціал використовується все 

ширше. У модерному світі, де темп життя постійно зростає, а інформаційні 
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потоки стають все більш насиченими, питання психологічного 

благополуччя людини стає все більш актуальним. Стрес, тривога, депресія, 

вигорання – це лише деякі з проблем, із якими стикаються люди в ХХІ 

столітті. Традиційні методи психотерапії не завжди доступні або не 

підходять всім, тому виникає потреба в нових, більш доступних та 

ефективних методах допомоги. Одним із таких методів є бібліотерапія – 

метод вирішення психологічних проблем, який використовує літературу як 

засіб для покращення психологічного та фізичного стану людини.  

Виклад основного матеріалу. Цікавий та оригінальний підхід в 

сучасній психології як бібліотерапія в Україні тільки починає розвиватись і 

набувати нових форм застосування. Це новий підхід як для вітчизняної 

психологічної консультативної практики так і для саморефлексії. Багато 

аспектів упровадження бібліотерапії в український контент ще потребують 

додаткового наукового адаптування із врахуванням історичних, 

культурних, ментальних, релігійних та інших сторін.   

 Позитивні наслідки застосування бібліотерапії, як особливої сучасної 

психологічної практики, виникають на різних рівнях психічної організації. 

По-перше, здійснюється вплив на психосоматичний стан людини, 

посилюється психологічний опір; по-друге, читання допомагає розвинути 

комунікативні навички, що позитивно впливає на розвиток особистості як 

такої [5]. 

Трохи історії. Найдавніший девіз бібліотек, «дім зцілення для душі» 

віддзеркалює принципи бібліотерапії. Чимало античних лікарень 

утримували у своїх стінах бібліотеки як для персоналу, так і для пацієнтів. 

Наприклад, у каїрській лікарні 1272 року пацієнтам призначали читання 

Корану для лікування. Так само Гален Пергамський утримував свою 

особисту бібліотеку в Санктуарії Асельпіон, давньоримському 

лікувальному курорті. Практика ведення лікарняних бібліотек і 

бібліотечних послуг для пацієнтів продовжувалася протягом багатьох років 
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і до наших днів [1]. Історично склалося так, що книги розглядалися як 

інструмент терапії. Ця практика сягає корінням у Середньовіччя, коли 

церковні бібліотеки володіли великими колекціями релігійних текстів, які 

надавали віруючим розраду та надію. Із часом практика бібліотерапії 

розширилася, охопивши громадські, медичні та виправні установи. Вплив 

церкви на розвиток бібліотерапії був значним протягом століть. Лише з 

епохою Відродження, коли література стала більш світською та доступною 

широкому загалу, лікарі почали використовувати книги як терапевтичний 

інструмент. Одним із відомих прикладів є англійський лікар Т. Сайденгем, 

який у XVIII столітті «прописував» своїм пацієнтам популярний роман 

Сервантеса «Дон Кіхот».  

Київський бібліотекар П. П. Должиков у 1849 році назвав бібліотеку 

«аптекою для душі». Цей вислів підкреслює віру в те, що читання може 

мати терапевтичний ефект на людину.  

На початку XX століття бібліотерапія здобула значне визнання та 

поширення як метод лікування. Важливим фактором, що сприяв 

популяризації бібліотерапії, стала Перша світова війна. Її ветерани, які 

стикалися з важкими психологічними травмами, потребували підтримки та 

адаптації до мирного життя. Читання книг стало для них рятівним колом, 

що допомагало відволіктися від тяжких переживань, отримати корисну 

інформацію, змінити стереотипи мислення та налагодити душевну 

рівновагу.  

Найбільш широке поширення бібліотерапія отримала в Сполучених 

Штатах Америки. Це пояснюється більш сприятливим середовищем для 

розвитку психотерапевтичних методів. Та й сам термін «бібліотерапія» ввів 

в науковий обіг американський есеїст С. Крозерс у 1916 р., коли на 

сторінках журналу «Atlantic Monthly» використав його для характеристики 

діяльності шпитальних бібліотек, які намагались допомогти вирішити 

психічні проблеми ветеранів Першої світової війни з використанням 
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спеціально підібраної літератури [2]. У 1917 році була заснована Військова 

бібліотечна служба, яка мала на меті забезпечити американських 

військових доступом до бібліотечних послуг. Цей крок став значним у 

розвитку бібліотерапії, адже він засвідчив розуміння терапевтичного 

потенціалу читання. Однією із ключових діячок у цій сфері була 

бібліотекарка С. Петерсон Делейні (1889–1958; США). Працюючи в лікарні 

Вірджинії в місті Таскігі (штат Алабама, США), вона активно 

використовувала бібліотерапію як метод лікування пацієнтів. Її досвід та 

знання значно сприяли популяризації цього методу. До XX століття 

створення бібліотек у медичних, зокрема психіатричних, закладах стало 

загальноприйнятою практикою. Читання книг розглядалося як допоміжний 

метод лікування, що доповнював інші терапевтичні заходи [3]. 

Професор Іван Вельвовський відіграв ключову роль у становленні та 

розвитку бібліотерапії в Україні. Із 1927 року він розпочав практикувати 

цей метод у психотерапевтичному диспансері, а згодом у Харківському 

психоневрологічному госпіталі. У 1967 році за його ініціативою в базовому 

санаторії з психотерапії «Березівські мінеральні води» було відкрито 

перший в СРСР кабінет бібліотерапії. Цей крок став досягненням у сфері та 

засвідчив визнання терапевтичного потенціалу бібліотерапії. Бібліограф 

Агнеса Михайлівна Міллер, яка очолила роботу кабінету, зробила 

неоціненний внесок у розвиток бібліотерапії. Її діяльність вивела цей метод 

на рівень самостійної наукової дисципліни. 

А. Міллер чітко окреслила основні напрями досліджень у бібліотерапії: 

- бібліотекознавчий напрям (виховна бібліотерапія) - 

дослідження впливу літератури на світогляд та особистість 

читача;  

- медичний напрям (інституційна бібліотерапія) - використання 

бібліотерапії в лікувальних закладах для покращення 

психоемоційного стану пацієнтів;  
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- психологічний напрям (клінічна бібліотерапія) - розробка 

методів та протоколів застосування бібліотерапії в рамках 

психотерапевтичної практики [4]. 

Із 1990-х років XX століття наукове співтовариство постійно 

публікує нові результати досліджень, що підтверджують лікувальну силу 

книг. Бібліотерапія стає все більш визнаною сферою вивчення, залучаючи 

до співпраці цілі наукові інститути. Вчені з Оксфордського університету 

провели дослідження, яке показало, що читання може мати значний вплив 

на мозок людини. Коли читач занурюється в книгу та ототожнює себе з 

персонажем, активуються ділянки мозку, які зазвичай не задіяні в 

повсякденній діяльності. Дослідники з Ліверпульського університету 

встановили, що читання може полегшити біль, спричинений хронічними 

захворюваннями. Цей ефект порівнюють з дією когнітивної психотерапії, 

яка набула широкої популярності в наш час. Ці дослідження підкреслюють 

важливість читання не лише як джерела розваг, але й як потужного 

інструменту для покращення фізичного та психоемоційного стану людини. 

Висновки. Бібліотерапія, подібно до арт-терапії, драматерапії та 

інших методів експресивної терапії, використовує силу творчості з метою 

зцілення. Занурення у світ літератури дає можливість не лише відволіктися 

від проблем, а й дослідити глибини власної душі, опрацювати травми, 

знайти відповіді на складні питання та надихнутися на зміни. Ефект від 

бібліотерапії можна посилити, об’єднавши її з іншими методами 

експресивної терапії, це сприятиме розкриттю творчого потенціалу та 

кращому розумінню себе.  

Сьогодні бібліотерапія використовується для роботи з широким колом 

психологічних проблем, зокрема при лікуванні різних типів залежностей, 

травм, психічних захворювань, емоційної лабільності. Використання 

бібліотерапії рекомендується для людей, які вимушені залишили своє 
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звичне оточення, повинні пристосовуватися до змінених умов життя 

(вимушені переселенці, тяжкохворі, особи з інвалідністю та інші).  

Зв’язок роботи з науковими програмами. Наше дослідження виконувалося 

в рамках наукової теми кафедри психології та педагогіки НаУКМА 

«Психологічні умови та механізми функціонування особистості в реаліях 

сучасного українського суспільства». Реєстраційний номер в УкрІНТЕІ - 

0121U114361. Науковий керівник проф. В. М. Чернобровкін. 
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Вступ. Останнім часом спостерігається зростання наукового інтересу 

до бібліотерапії, що супроводжується активними дослідженнями як у 

теоретичній сфері, так і в контексті практичного застосування. 

Актуальність цієї тематики обумовлена необхідністю теоретико-

методологічного аналізу напрямів професійного використання 

бібліотерапії. Міждисциплінарний характер цього напряму наукових 

розвідок, що поєднує різні аспекти бібліотечної справи, медицини, 

психології, психотерапії та педагогіки, зумовлює широкий спектр 

можливостей для надання підтримки та допомоги різним категоріям 

населення.  

Мета статті – розкриття значення та впливу бібліотерапії на 

підвищення рівня  резильєнтності студентства бакалаврату в умовах 

воєнного стану в Україні. 

Виклад основного матеріалу. Студентство є специфічною 

соціальною категорією, яка об’єднує осіб, зайнятих систематичним 

оволодінням знаннями та професійними навичками через навчальну 

діяльність. Вища освіта характеризується високим рівнем інтелектуальної, 

інформаційної та психоемоційної напруженості, що супроводжується 

низькою руховою активністю, а тому психологічний стрес серед 

студентства має широкий спектр детермінант.  

Відповідно до рекомендацій 2022 р. Міністерства освіти і науки 

України, психологічна підтримка студентів є важливим компонентом 

освітнього процесу в умовах воєнного стану [1]. В умовах ескалації 

сучасного воєнного конфлікту, спричиненого агресією російської 

федерації, система освіти в Україні належить до найбільш уразливих 

соціальних сфер. Особливу увагу, як група підвищеного ризику, потребує 

студентство українських закладів вищої освіти (далі - ЗВО). Наразі ця 

категорія осіб одночасно зазнає впливу двох провідних кризових чинників. 

По-перше, травматичної кризи, спричиненої воєнними діями. По-друге, 
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кризи професійного становлення, яка зумовлюється необхідністю адаптації 

до умов освітнього середовища. Ці та інші чинники негативно 

позначаються на психологічному благополуччі особистості [2]. Стійкості та 

саморегуляції особистості в складних ситуаціях сприяють такі 

психосоціальні характеристики особистості як активне подолання 

труднощів, оптимізм, наявність цілей, просоціальна поведінка, соціальна 

підтримка, а також резильєнтність.  

Резильєнтність як психологічний феномен почала аналізуватися у 

психології з 70-х рр. ХХ ст. Під змістом цього терміну розуміють «здатність 

людини повертатися до нормального стану після або під час потрясінь» 

(W. Fraser, J. Richman, M. Galinsky); «динамічний процес, який призводить 

до адаптації в умовах значних негараздів» (M. Margalit, O. Idan); 

«можливість вистояти перед неприємностями, пройти крізь травми життя» 

(K. Connor, J. Davidson); «здорове функціонування після сильно 

несприятливих подій» (G. Bonnano); «системотворний елемент у структурі 

життєстійкої особистості, позитивний психічний стан, що спрямовує до 

адекватної адаптації під час незгод, і, водночас, ресурс, за допомогою якого 

особистість обирає відповідний тип подолання» [3].  

Протягом певного часу поняття резильєнтності розглядалося як 

індивідуальна психологічна характеристика, що забезпечує захист 

особистості від негативних впливів і знижує ймовірність розвитку 

психічних розладів під впливом стресорів. У цьому контексті 

використовувався термін ego-resiliency, що в українській науковій традиції 

найточніше передається як резильєнтність. Дослідники виокремлювали в її 

структурі такі складові, як адаптивна гнучкість, креативність та 

психологічна стійкість. Однак подальші емпіричні дослідження 

продемонстрували, що здатність до подолання стресових ситуацій та 

адаптації до труднощів значною мірою детермінується не лише 

індивідуальними особливостями, а й впливом зовнішніх і контекстуальних 
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факторів. Тому нині більшість дослідників розуміють резилієнс не як 

індивідуальну рису чи властивість, а як феномен і динамічний процес (англ. 

resilience), який завжди відбувається в конкретних умовах, до того ж є 

неперервним, має нерівномірну динаміку, оскільки залежить як від змін 

контексту й виникнення нових ризиків, так і від вироблення нових ресурсів 

адаптації й відновлення. Резилієнс трансформується, розвивається й 

виявляється у людей (і груп) упродовж їхнього розвитку [4]. Таким чином, 

зміст поняття «резильєнтність» акцентує увагу на внутрішніх 

психологічних ресурсах особистості, тоді як «резилієнс» охоплює ширший 

контекст, включаючи соціальні, культурні чинники, що впливають на 

здатність до відновлення та адаптації.  

Вплив мистецтва на здоров’я людини простежується протягом всієї 

історії медицини, і сьогодні його потенціал використовується все ширше. У 

модерному світі, де темп життя постійно зростає, а інформаційні потоки 

стають все більш насиченими, питання психологічного благополуччя 

людини стає все більш актуальним. Стрес, тривога, депресія, вигорання – 

це лише деякі з проблем, із якими стикаються люди в ХХІ столітті. 

Традиційні методи психотерапії не завжди доступні або не підходять всім, 

тому виникає потреба в нових, більш доступних та ефективних методах 

допомоги. Одним із таких методів є бібліотерапія – метод вирішення 

психологічних проблем, який використовує читання художньої літератур як 

засіб для покращення психологічного та фізичного стану людини.  

В Україні бібліотерапія – цікавий та оригінальний підхід у сучасній 

психології, психотерапії тільки починає розвиватись і набувати нових форм 

та сфер застосування. Це новий підхід як для вітчизняної психологічної 

консультативної практики так і для саморефлексії. Багато аспектів 

упровадження бібліотерапії в український контент ще потребують 

додаткового наукового адаптування із врахуванням історичних, 

культурних, ментальних, релігійних та інших сторін [5].  
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Психологічний стрес серед студентів обумовлений комплексом 

детермінант, що охоплюють як академічні, так і особистісні чинники. До 

основних чинників, що спричиняють стрес, належить дефіцит сну, 

порушення строків виконання навчальних завдань, пропуски занять, 

некоректне або неповне виконання освітніх вимог, академічна 

неуспішність, недостатній рівень знань, відсутність мотивації до вивчення 

дисциплін, зростаюча конкуренція в освітньому середовищі та підвищене 

навчальне навантаження. Додатковими стресорами виступають соціально-

психологічні аспекти, зокрема конфлікти, адаптація до нового місця 

проживання (особливо серед студентів із інших регіонів), несприятливі 

умови навчання, обмежений час для відпочинку та особистісні особливості 

студентів. Найвищий рівень психологічного напруження спостерігається у 

передекзаменаційний та екзаменаційний періоди, що зумовлено 

тривожністю, страхом перед екзаменаційним балом, невпевненістю у 

власних знаннях.  

У дослідженні, проведеному Н. Бєльської та М. Мельник, було 

емпірично підтверджено ситуаційне зниження рівня резильєнтності 

освітянської спільноти, здобувачів освіти та їхніх батьків. Необхідність 

опору стресам і травматичним подіям, пов’язаним із воєнними діями, 

соціально-економічними труднощами, вимушеною зміною місця 

проживання значної частини населення, розлучення багатьох дітей зі 

значимими близькими стало для учасників дослідження критичним [6].  

Висновки. У сучасних умовах підвищеної психоемоційної напруги, 

спричиненої як зовнішніми соціально-політичними чинниками, та й 

інтенсивним навчальним процесом, студентська молодь потребує 

ефективних інструментів для підтримки психологічного благополуччя. 

Одним із таких психотерапевтичних  інструментів є бібліотерапія. Це – 

доступний і водночас потужний спосіб психоемоційної регуляції, що 

поєднує когнітивний та емоційний вплив через читання літератури.  
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Бібліотерапія сприяє підвищенню рівня резильєнтності, оскільки 

дозволяє особистості знайти нові способи подолання труднощів, 

усвідомити власний досвід через призму літературних сюжетів і поведінки 

героїв, а також розширити внутрішні ресурси для адаптації до стресових 

ситуацій. Читання художньої літератури допомагає знижувати рівень 

тривожності, формує навички рефлексії, стимулює розвиток емоційного 

інтелекту та сприяє самопізнанню, що є одними із ключовими чинників 

розвитку психологічної стійкості. 

Подальші наукові дослідження можуть зосередитися на розробці 

спеціалізованих бібліотерапевтичних програм та списків книг для 

освітнього середовища студентства, що сприятиме формуванню 

адаптивних механізмів стійкості та гармонізації психологічного стану 

молоді. 

Наше дослідження виконано в рамках науково-дослідної теми кафедри 

психології та педагогіки Національного університету «Києво-Могилянська 

академія» – «Психологічні умови та механізми функціонування 

особистості в реаліях сучасного українського суспільства». Реєстраційний 

номер в УкрІНТЕІ:0121U114361. Науковий керівник – 

проф. В. М. Чернобровкін. 
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Додаток В 

 

Шкала психологічної резильєнтності (Brief Resilient Coping Scale)  

Мета: виявлення тенденцій справлятися зі стресом високоадаптивним 

способом серед студентів бакалаврату.  

 

Інструкція. Оберіть те твердження, яке найкраще описує вашу поведінку 

та дії: 
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1 Я шукаю нестандартні 

рішення, щоб змінити важку 

ситуацію, в якій я 

опинилася(вся) 

     

2 Незалежно від того, які події 

зі мною стаються, я вважаю, 

що контролюю свою реакцію 

на ці події 

     

3 Я вважаю, що коли я 

вирішую важкі ситуації, це 

сприяє моєму зростанню 

     

4 Я активно шукаю способи, як 

компенсувати ті втрати, яких 

я зазнаю в житті 
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Інтерпретація результатів: Шкала стійкого подолання труднощів 

(діапазон: 4-20 балів) 

Низький рівень: 4-13 балів 

Середній рівень: 14-16 балів 

Високий рівень: 17-20 балів 

 

Шкала резильєнтності Коннора-Девідсона 

Мета: визначити показники рівня резильєнтності серед студентів 

бакалаврату. 

 

Інструкція: Вам пропонується оцінити себе за 10 твердженнями, обравши 

відповідну цифру:  

0 = повністю правильно  

1 = зрідка правильно 

2 = правильно час від часу  

4 = правильно майже у всіх випадках 

Твердження:  

1. Здатний адаптуватися до змін  

2. Можу впоратися з усім, що трапиться  

3. Дивлюся на речі з гумористичного боку   

4. Впевнений, що подолання стресу зміцнює   

5. Швидко відновлююсь після хвороби або труднощів   

6. Можу досягти своїх цілей не зважаючи на перепони  

7. Під тиском зосереджуюсь і думаю ясно  

8. Важко розчарувати невдачею  

9. Думаю про себе як про сильну людину  

10. Можу впоратися з неприємними почуттями  
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Інтерпретація результатів: Кількісний показник резильєнтності за 

методикою складає сума балів за 10 твердженнями (від 0 до 40). 

Низький рівень: 0-15 

Нижчий за середній: 16-20 

Середній рівень: 21-25 

Вищий за середній: 26-30 

Високий рівень: 31-40 

 

Шкала сприйнятого стресу (PSS-10) 

Інструкція. Запитання в цій шкалі стосуються Ваших почуттів і 

думок протягом ОСТАННЬОГО МІСЯЦЯ. Будь ласка, для кожного 

пункту виберіть один із наступних варіантів відповіді, що відображує ЯК 

ЧАСТО ви відчували або міркували в певний спосіб:  

0 = ніколи 

1 = майже ніколи 

2 = іноді 

3 = досить часто 

4 = дуже часто 

 

Запитання: 

1. Як часто за останній місяць Ви були засмучені через щось, що 

трапилося несподівано? 

2. Як часто за останній місяць Ви відчували, що не можете контролювати 

важливі речі у вашому житті? 

3. Як часто за останній місяць Ви відчували знервованість та стрес? 

4. Як часто за останній місяць Ви були впевнені, що зможете вирішити 

свої особисті проблеми? 

5. Як часто за останній місяць Ви відчували, що все відбувається по-

вашому (відповідно до ваших бажань, планів та поглядів)? 
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6. Як часто за останній місяць Ви відчували, що не можете впоратися з 

тим, що маєте зробити? 

7. Як часто за останній місяць Ви були здатні контролювати 

роздратованість із приводу того, що відбувається у вашому житті? 

8. Як часто за останній місяць Ви почувалися «господарем становища»? 

9. Як часто за останній місяць Ви були розсерджені через події, на які не 

могли впливати? 

10. Як часто за останній місяць Ви відчували, ніби труднощів 

накопичилося так багато, що Ви не можете їх подолати? 

Інтерпретація результатів:  Рівень сприйнятого стресу (діапазон: 0-40 

балів). 

від 0 до 13 балів: низький рівень стресу. 

від 14 до 26 балів: помірний рівень стресу. 

від 27 до 40 балів: сильний рівень сприйнятого стресу. 

 

Анкета-опитувальник 

«Студентство та книга» 

Авторка – Дарина Балачіна, за загальної редакцією  

доц. М. О. Голубєвої 

Мета: дослідити ставлення студентів підлітків до книг, їх обізнаність у 

бібліотерапії та можливість використання цього методу. 

1. Ваша стать  

Жіноча/ 

Чоловіча 

Інша 

2. Вкажіть, будь ласка, тільки ваші ініціали  
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------------------- 

 

3. Вкажіть вашу пошту (для можливості повторно пройти опитування)  

 

------------------ 

4. Скільки Вам повних років?  

21 років 

20 років 

19 років 

18 років 

17 років 

Інше 

5. Вкажіть повну назву Вашого факультету  

ФПРН 

ФЕН 

ФГН 

ФСНСТ 

ФІ 

ФОЗ 

ФПвН 

 

 

6. Вкажіть вашу спеціальність.  

 

………. 

 

7. Ви любите читати?  

Так  
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Ні 

 

8. Чи вважаєте Ви читання відпочинком?  

Так 

Ні 

 

9. Чи Ви маєте власну бібліотеку з улюбленими книжками, 

журналами, коміксами? 

Так – Ні 

 

10. Скільки часу Ви можете приділити читанню додаткової літератури 

щотижня? (Ми маємо на увазі під додатковою літературою – таку, 

яку Ви читаєте поза академічними завданнями) 

Меньше 30 хв 

30 хвилин 

1 годину 

2 години 

Більше 3-х годин 

Коли як 

 

11. Що саме читаєте, крім підручників та посібників? 

Художню літературу 

Наукову літературу 

Журнали 

Мангу (японський комікс)  

Інше 
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12. Яка наразі Ваша улюблена книжка?  

 

(поле для відповіді) 

 

13. Чи довго читати Вам – складно?  

Так – Ні 

 

14. Які книжки Ви любите читати? 

Про відомих людей (їхні біографії, історії життя) 

Про спорт 

Фентезі 

Детективи 

Інше… 

 

15. Чи можете Ви назвати книгу своїм другом?  

Так – Ні 

 

16. Чи було таке, що персонаж у книзі вчинками був дуже схожий на 

Вас?  

Так – Ні 

 

17. Чи траплялося таке, що Ви хотіли бути схожим на персонажа в 

книзі/манзі? (манга -японський комікс) 

Так - Ні 

 

18. Я знаходив/знаходила відповіді на питання, яке мене хвилювало, 

читаючи книгу. 
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Так - Ні.  

 

19. Я вважаю, що можна знайти відповіді на вирішення власних 

реальних проблем, читаючи книги 

так  

ні  

 

20. Якщо Ви знаєте, що книга цікава, то який формат книжок Ви 

оберете? 

Паперовий  

Електронний  

Аудіо книга  

Немає значення, аби книжка була цікавою. 

 

21. Чи берете Ви додаткову літературу у Науковій бібліотеці вашого 

ЗВО? 

Так/ні 

 

22. Коли в останній раз Ви відвідували бібліотеку вашого ЗВО з метою 

взяти додаткову літературу?  

Тиждень тому  

Місяць тому  

Пів року тому  

Взагалі не відвідую 

 

23. Чи знаєте Ви щось про бібліотерапію?  

             так 

             ні  
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24. Чи хотіли Ви б дізнатися більше про прийоми, методи та засоби 

бібліотерапії? 

так 

ні 

25. Чи звертались Ви колись до психолога з метою вирішення власних 

психологічних проблем?  

так 

ні  

 

26. Чи може психолог, який використовує засоби бібліотерапії, підійти 

особисто Вам?  

так/ні 

 

  

 


