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молодшого шкільного та підліткового віку і прагнуть створити для них 
безпечне середовище та сформувати життєстійкість.

���	� �����	���� підвищення стійкості до переживання наслідків 
стресу дітей дошкільного, молодшого шкільного віку та підлітків після 
психотравматичних подій.

�	��	���������	���
- формування у дітей навичок самостійного психоемоційного 

відновлення після пережитих психотравматичних подій;
- підтримка поведінки дітей, яка допомагає їм адаптуватися до 

нових соціальних умов життєдіяльності після пережитих 
психотравматичних подій;

- формування саногенних видів взаємовідносин дитини з найближчим
соціальним оточенням;

- формування, розвиток і вдосконалення комунікативних навичок,
емоційно-вольової саморегуляції поведінки;

- створення в дитячому колективі, де навчається проблемна 
дитина, атмосфери прийняття, доброзичливості, відкритості, 
взаєморозуміння і підтримки;

- формування адекватних батьківських настанов (налаштувань) на
соціально-психологічні проблеми дитини, шляхом активного 
залучення батьків до психокорекційного процесу.
Розроблення і практичне впровадження Корекційно-розвиткової 

програми формування стійкості до стресу в дітей дошкільного 
та шкільного віку «Безпечний простір» виконано відповідно і на 
виконання таких нормативно-правових документів:
- листа МОН України від 11.03.2014 № 1/9-135 «Про надання 

психологічної допомоги учасникам навчально-виховного процесу»;
- листа МОН України від 25.07.2014 р. № 1/9-374 «Стан та особливості

діяльності психологічної служби системи освіти у 2014-2015 
навчальному році»;

- листа МОН України від 28.10.14 № 1/9-557 «Методичні рекомендації
щодо взаємодії педагогічних працівників у навчальних закладах та 
взаємодії з іншими органами і службами щодо захисту прав дітей»;

- листа МОН України від 17.11.14 № 1/9-596 «Про сприяння 
впровадженню заходів щодо соціально-педагогічної та психологічної 
роботи з дітьми, які мають високий рівень стресу»;

- листа МОН України від 07.08.2015 р. №№ 2/3-14-1572-15 «Щодо
профілактики учинення дітьми навмисних самоушкоджень»;

- листа М ОН України від 09.06.2015 р. № 1/9-284 «Про навчальну
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було застосування тих чи інших психокорекційних прийомів, вправ 
або дій та, за необхідності, внести певні корективи у процес корекції; в) 
визначити рівень кваліфікації тренера.

Виявити дитину, яка потребує психологічної допомоги зазвичай 
може спеціаліст, що співпрацює з нею. При цьому важлива участь 
педагогічних працівників навчальних закладів, у яких навчаються діти. 
Саме педагоги мають можливість найтісніше спілкуватися, взаємодіяти 
з дитиною, спостерігати за  її поведінкою, психоемоційним станом, 
успіхами та проблемами, а подекуди і формувати готовність сім’ї до 
отримання фахової допомоги.

Практичні заняття Програми «Безпечний простір» поділені на З 
модулі, відповідно до вікової групи дітей, з якими вони проводяться.

Модуль 1. «В надійних обіймах»
Заняття модуля «В надійних обіймах» орієнтовані на дітей 

дошкільного віку, він спрямований на створення безпечного 
простору та посилення взаємодії між дітьми та батьками. 

Програма передбачає комплексну психосоціальну підтримку дитини 
та її родини в умовах кризи.

Діти дошкільного віку перебувають у тісному зв ’язку з батьками 
та ще не можуть самостійно розв’язати деякі питання, вони багато в 
чому залежать від рішення або підтримки батьків. Батьки для дитини 
дошкільного віку є основою безпеки і базовою фігурою для задоволення 
потреб, в тому числі потреби в спілкуванні з друзями, потреби в 
тілесному контакті тощо. Тому зміст програми модуля передбачає 
участь батьків.

Програма складається з 7 занять. П’ять з яких проводяться з дітьми, 
одне тільки з батьками, і останнє, кінцеве заняття -  батьки і діти беруть 
участь разом. На заняттях діти багато грають, малюють, рухаються та 
роблять цікаві завдання разом з батьками.

Для полегшення встановлення контакту та атмосфери творчості 
психолог застосовує вигаданого героя ведмедика Тошу, який допомагає 
дітям робити вправи і пояснює багато ситуацій.

Для батьків упродовж курсу занять додаються поради з приводу 
спілкування, гри з дітьми, додається перелік дитячої літератури та 
фільмів. Докладніше дивіться в  додатках.

�
в в
О-

Модуль 2. «На крилах підтримки»
/ * \  Заняття другого модуля орієнтовані на роботу з учнями 
''ііш початкових класів (1-4 класи) щодо створення безпечного 

підтримувального середовища в класі/школі для розвитку 
їхньої життєстійкості. Оскільки молодші школярі потребують 
додаткової уваги та допомоги дорослої людини для успішної адаптації
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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Оцінка ефективності реалізації програми «Безпечний простір» може 
бути проведена на основі аналізу інформації, яка міститься в таблиці:

Результати
діагностики

План дій Очікувані
результати

Терміни Результати, 
наслідки і вплив

Аналіз діагностичного блоку програми. Кількість обстежених дітей і 
груп, оформлення результатів діагностики (основні висновки за 
результатами; плани спільних дій у розв’язанні проблеми, що вивчалася; 
підготовлені методичні матеріали, кількість виступів з метою доведення 
результатів діагностики до відома педагогічного колективу в ході 
психолого-педагогічних семінарів, психолого-педагогічних 
консиліумів, психологічних практикумів для батьків).

А наліз корекційного блоку програми. Вказати, про що свідчать 
отримані результати, який прогноз розвитку ситуації на майбутнє, 
які заходи і за  яким змістом необхідно запланувати для покращення 
ситуації, як змінилася ситуація внаслідок виконання програми.

Присутність супервізора або іншого тренера на заняттях, активне 
проведення ними окремих елементів програми (вправ, ігор тощо) 
допоможе початківцю набути необхідного досвіду та професійної 
майстерності, глибше зрозуміти психологічну сутність тієї чи іншої 
вправи, побачити і глибше зрозуміти процеси групової динаміки, 
глибше познайомитися з індивідуальними особливостями кожного 
учасника групи.

Корективи або зміни в методику проведення окремого заняття 
вносяться тільки після обговорення з супервізором або після 
колективного обговорення на інтервізійних групах.

✓
✓
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Частина I
Діагностичні критерії гострої реакції на стрес та ПТСР:
- перша реакція на травматичну подію;
- інтрузивні спогади про подію, які повторюються (інтрузії);
-уникнення (спогадів про подію, місця, де відбулася подія, людей, 

які були свідками);
- гіперзбудливий стан;
- різноманітні нові страхи і генералізована агресія;
- симптоми зберігаються понад 1 місяць.
На противагу підходу, що ґрунтується на понятті травми та її 

патологічних наслідках для психічного здоров’я, який розробляли 
лікарі-психотерапевти, в останні десятиріччя дістав розвиток 
інший підхід, який акцентує увагу на ресурсах людини і її здатності 
забезпечити нормальне функціонування навіть за несприятливих 
обставин [6]. Причинами розвитку цього напряму в сучасній психології 
стала все більша кількість емпіричних даних про людей, які в дуже 
складних і несприятливих умовах залишалися психічно здоровими 
[17; 19]. В рамках цього підходу було введене поняття «resilience», яке 
на сьогодні широко застосовується у психології, медицині, соціальних 
і поведінкових науках й у широкому сенсі вказує на здатність різних 
систем (організму, психіки, групи, соціальної спільноти) зберігати 
здоров’я в несприятливих умовах [10; 12; 13]. Сучасні дослідження 
зосереджені на пошуку механізмів, чинників та індикаторів резилієнс 
у біологічних і соціальних системах [18].

Найчастіше в літературі resilience визначають як:
- збереження позитивної адаптації, попри значний досвід перебування 

у стресових ситуаціях: ефективне відновлення після травми [14; 15];
- збереження стану благополуччя (англ., well-being), попри негаразди;
- позитивну відповідь на негативні події життя, компетентне 

функціонування в умовах стресу [10] і компетентність перед лицем 
незгод [16];

- здатність до конструктивного відображення (оцінки) складних 
подій [7];

- здатність самостійно долати життєві труднощі і проблеми.
За визначенням Всесвітньої організації охорони здоров’я (ВООЗ), 

резилієнс -  «це здатність відносно добре справлятися (англ., to cope) з 
важкими ситуаціями, особиста ресурсність».

В україномовній та російськомовній психологічній літературі 
поняття resilience (резилієнс) застосовується у зв ’язку з дослідженнями 
проблеми психологічних наслідків травматичного стресу, втрат та 
інших лих. При цьому з трьох різновидів психологічних наслідків 
травматичного стресу, до яких відносять розлад (тобто безпосередньо
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Частина III
особливому місці ви можете слухати, відчувати і бачити речі, які вам 
приємні. Ви спокійні та щасливі.

Тепер уявіть, що з вами поруч є хтось особливий (примітка: це може 
бути фантастичний герой, герой мультфільму або вигаданий друг). 
Цей хтось -  сильний і прийшов сюди, щоб допомогти. Уявіть, що ви 
удвох повільно гуляєте і оглядаєте все навколо. Запам’ятовуєте все, що 
бачите (пауза). Кожен з вас щасливий бути поруч з цією людиною, адже 
він -  ваш  друг і помічник, який може розв ’язати будь-які проблеми. 
Роздивіться навколо ще краще. Запам’ятайте все це. Так ви зможете в 
будь-який час повернутися сюди знову. Ваш помічник завжди буде тут, 
хоч де б ви були (пауза). Приготуйтеся розплющити очі й залишити 
своє особливе місце. Один, два, три ...».

Гра «Дерево»
: � � �1  формування відчуття опори, стійкості, об’єднання 

тілесних і образних фантазій.
D � � 	9 � �$��1  діти вільно пересуваються по кімнаті, і кожен обирає 

собі зручне місце (поруч з іншими або, навпаки, на віддалі, поблизу 
вікна або біля стіни). Діти залишаються в такому місці, заплющують 
очі й уявляють себе якимось деревом. Ведучий просить дітей уявити 
своє дерево -  які корені, стовбур, крона у «їхнього» дерева. Потім -  
як від коренів рухаються живильні соки і піднімаються по стовбуру 
до гілочок і листочків, як дерево наповнюється життєвою енергією. 
А також, як сонечко своїми промінчиками пестить крону, зігріває 
кожен листочок. Після того як діти виконають цю вправу, потрібно 
намалювати своє дерево і показати його однокласникам.

P� ���&�� �� ������ �� � � 1  «Зараз, діти, ви можете походити по кімнаті і 
вибрати те місце, яке здається вам найкомфортнішим. Кожен вибирає 
місце для себе. Тепер залишіться в своєму зручному місці і заплющте 
очі. Уявіть, що ви -  це дерево. Будь-яке дерево, яке виникне у вашій 
уяві. Спробуйте відчути себе ним. Відчуйте коріння, уявіть живильні 
соки, які піднімаються вгору, до крони. Відчуйте стовбур, крону, шелест 
листя. Відчуйте, як міцно коріння тримає вас, який сильний і міцний 
у вас стовбур, і водночас -  гнучка і ніжна крона. Відчуйте, як сонечко 
зігріває вас, пестить крону, зігріває кожен листочок. Тепер поверніться 
до себе з цього образу. І зараз намалюйте своє дерево».

Додаток 2
ПОРАДИ БАТЬКАМ: ПАМ’ЯТКА ПРО ПОЧУТТЯ

Звернення до батьків
У стресових ситуаціях для дитини дуже важливо, як на неї 

реагують батьки. Що спокійніше і впевненіше почуваються батьки, то 
захищенішими відчувають себе діти. Діти виробляють свою модель 
поведінки, спостерігаючи за  близькими дорослими.
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змінити смертельний результат минулого. Наприклад, дитина імітує 
похорон, знущається над тваринами або вбиває комах. Постарайтеся 
зрозуміти, що жорстокість у цьому разі не пов’язана з відсутністю 
моралі або співчуття до ближніх.

До того ж  важливо пам’ятати, що багато дітей пережили таку 
травму, яка сильно перевершує їхню здатність зрозуміти і впоратися 
з пережитим. Не маючи кращого способу подолати неприємні спогади 
і відчуття безпорадності, дитина намагається опанувати свої почуття, 
ніби «програючи» їх, перетворюючи страх і занепокоєння в жорстокість. 
Так вона відчуває себе на мить впевненішою і сміливішою.

Що робити дорослим?
Заохочуйте гратися, займатися спортом і допомагайте знайти вихід 

почуттям. Намагайтеся встановити довірчі відносини. Для цього не 
сваріть, але й не потурайте жорстокості. Не бійтеся говорити в таких 
випадках і про свої почуття: «Мене засмучує, коли ти мене ображаєш». 
Намагайтеся дотримуватися однієї рівної лінії у своїй поведінці.

Важливо також допомогти дитині висловити те, що вона відчуває. 
Наприклад: «Я бачу, що ти розлютився. Це нормально після того, що 
ми пережили. Деякий час ти можеш почувати себе погано, згадуючи 
про минуле».

Будьте обережні зі своїми словами. Іноді дуже хочеться сказати: 
«бандит», «тугодум» або що-небудь подібне. Але сказані близькою 
людиною різкі слова оцінки можуть стати справжнім тавром або 
ярликом. Це тільки посилить травму і буде затримувати процес 
«одужання». Допоможе стриматися і постійне усвідомлення того, 
що дитиною рухає не жорстокість або «тупість», а ті травматичні 
події, втрати і нещастя, які вона пережила. Також не варто нехтувати 
консультацією у психолога, щоб впоратися з багатьма проблемами, що 
виникли через деструктивну поведінку.

Безсоння
Діти часто прокидаються від тихого звуку і довго не можуть заснути, 

їхній сон переривистий і сповнений кошмарів, а прокинувшись, вони 
відчувають себе втомленими. Невиспана дитина погано зосереджується 
на уроках і часто буває роздратована.

Що робити дорослим?
У найтривожніший час ви тимчасово можете спати з дитиною. 

Дайте їй зрозуміти, що ви поруч, а вона в безпеці. Можливо, дитина 
швидше заспокоїться, якщо ви просто обіймете її. Згодом у спокійній 
атмосфері обговоріть, коли саме ви повернетеся до звичного способу 
вкладання і сну. Щоб полегшити відвикання від вашої присутності, ви 
можете посидіти поруч з ліжечком, коли дитина засинає. Обов’язково 
попросіть, щоб вона говорила вам, коли знову стане страшно.
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знижується до заціпеніння. Це захист від стресових реакцій на все, що 
викликає спогади про травму.

Крім цього, з ’являється відчуття віддаленості від інших, що може 
призвести до соціальної ізоляції. Також може зникати інтерес до 
звичних та улюблених видів діяльності.

Деякі діти можуть бути замкнуті або надмірно тихі. Дорослим 
може здатися, що з ними немає жодної проблеми. Однак вони можуть 
відчувати сильний стрес або глибоку печаль. Важливо зауважити, 
зрозуміти це і допомагати їм так само, як і агресивно налаштованим. 
Дітям може знадобитися допомога в тому, щоб повернутися до 
колишньої поведінки в класі і з друзями. Не забувайте, що такі діти 
також потребують розради і підбадьорення.

J����&��������*'��K
Для початку просто не хвилюйтеся, якщо те, що дитина любила 

раніше, перестало давати їй задоволення. Можна наодинці з нею 
поговорити про те, що турбує і постійно нагадує про події, які відбулися. 
Якщо проігнорувати цей стан дитини, він може стати ізольованішим, 
внаслідок чого вона буде відчувати складнощі з адаптацією серед людей 
і досягати менше успіхів у навчанні.

Можливо, ваш а дитина втратила вірного друга чи його дружні 
відносини змінилися. У цьому разі важливо допомогти знайти нових 
друзів або відновити колишню дружбу.

Для травмованих дітей може бути особливо корисна громадська 
діяльність. Вони часто відчувають себе самотніми, не такими, як усі. 
Тому подумайте, як залучити дитину до активної турботи про інших 
дітей і дорослих або до відновлення зруйнованого.

До того ж  можна запланувати, як спільно приємно провести час, 
наприклад, поїхати до друзів дитини, якщо вони живуть не поруч з вами.

���	����$�*���	��
Постійні спогади про трагічні події, думки про пережите, повернення 

до травматичної ситуації уві сні і наяву -  все це погіршує емоційний 
і фізичний стан людини після травми. Деякі діти можуть поводяться 
так, ніби гірші події, які коли-небудь траплялися з ними, повторюються 
знову і знову. Таку реакцію називають «флешбек» -  повторюваний 
психічний образ, живий спогад про травматичне переживання.

J����&��������*'��K
Допоможіть дитині зрозуміти, що саме нагадує про те, що трапилося. 

Люди, місця, запахи, звуки або час доби? А потім поясніть різницю 
між тим, що вже сталося, і тим, що викликає спогади. Не втомлюйтеся 
говорити дитині про те, що їй нічого не загрожує: говоріть це стільки, 
скільки знадобиться.
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і над чим посміятися. Відносини між сіблінгами і однолітками, відносини мами і тата, відносини 
між дітьми і бабусями. Про те, що пов’язує людей і надає сенс цим зв’язкам.

16. Роман Романишин, Андрій Лесів «Війна, що змінила Рондо» -  книжка про важкий 
досвід, про біль і втрати. Про відновлення і надію.

17. Давид Калі «Ворог» -  книжка про війну, всередині і зовні. Про необхідність примирення 
і важких рішень.

18. Амелі Фрід «А дідусь у костюмі?» -  автор розповідає історію почуттів і розмірковувань 
маленького хлопчика, який втратив дідуся. Допитлива дитяча голівка шукає відповіді на 
питання, попри все, і основна їх мета -  зберегти зв ’язок між онуком і дідом.

19. Джеремі Стронг «Мій тато і зелений алігатор» -  веселі історії про життя одної родини. 
Гумор завжди допомагає.

20. Іван Малкович «Золотий Павучок» -  у ніч на Різдво відбуваються різні чудеса. У книжці 
розповідається одна така зворушлива історія. У ній йдеться, що хоч би як складалися 
обставини, не можна занепадати духом, здаватися, всьому поганому приходить кінець.

21. Всеволод Нестайко «Країна сонячних зайчиків» -  книжка про боротьбу за свободу, про 
добро і зло, безстрашність і перемогу.

22. Всеволод Нестайко «Найновіші пригоди їжачка Колька Колючки та Косі Вуханя» -  
книжка про пригоди, шкільне життя, про справжню дружбу та підтримку.

23. Жак Томас Билстейн «Пригоди дракона Бульки» -  книжка про цікаві пригоди, допомогу іншому.

24. Оскар Бренифье «Что такое чувства» -  ілюстрований посібник-мапа для дітей про почуття.

25. Іан Вайброу «Геройська книжка Малого Вовчика» -  чудова книжка про різні прояви 
поведінки та важливість відносин.

26. Джудит Виорст «Александр и ужасный, кошмарный, нехороший, очень плохой день» 
-  у книжці в жартівливій манері автор розповідає про дуже поганий день з життя одного 
хлопця. Зрозуміло, що іноді в усіх таке трапляється, тож треба почекати і прийде новий 
день, все буде добре.

27. «Крихітні історії» -  це книжка справжніх історій з життя різних людей, про те, як вони 
подолали труднощі та кризу в своєму житті.

28. Юлия Ларина «Когда тебе бывает одиноко. Книга для разговоров» -  ця книжка 
розповідає, що всі ми зв’язані одне з одним. Про цінність прихильності в нашому житті.

29. Міра Лобе, художн. Анґеліка Кауфманн «Що таке справжня дружба?» -  що тут ще 
казати. Дуже відверто і чутливо.

Додаток 5. Кінофільми, що допомагають зрозуміти реакції 
на фрустрацію, стрес і травму і знайти слова для висловлення 
почуттів і розради

Іноді мистецтво і культура допомагають нам знайти слова для 
того, щоб висловити невимовне. Допомагають відчути причетність 
і розтопити самотність. Дивіться кіно разом з дітьми, колегами і 
друзями. Відчувайте, думайте і знаходьте нові рішення. Приємного 
перегляду і цікавих ідей.

1. «Заборонені ігри» (фр. ІеихіпІегсШз) -  фільм Рене Клемана, 
випущений в 1952 році. Екранізація роману Франсуа Буає «Таємні ігри»
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Частина III
Фільм розповідає про значення прихильності, вплив розлуки на 

психофізіологічний розвиток дитини.
Дослідження, зроблені на основі цього фільму, підтвердили 

взаєм озв’язок присутності близької людини на подальше життя дітей, 
а також підтвердили факт того, що рання розлука може привести до 
психічної травми. Для батьків і фахівців.

http://articles.shkola-zdorovia.ru/dzhon/.

Додаток 6. Допоміжні матеріали до зан ять
Екран погоди

����
$

А  А  А

� ��� �
Рис. 7. Екрани погоди і настрою

П рактична частина після закінчення зан ять 
П рограми «Безпечний простір»

План проведення тиж ня стресостійкості
Для закріплення набутих навичок по закінченні блоку занять 

пропонується в навчальнихзакладахпровести тиждень стресостійкості. 
Примірний план тижня додається.

9����� ��� ��5�*� 	���	�	�����	��,� ��� ��	�� ��	� 3���:3� 	���� � �
��������	��������;� ��	����3������<=�� �	�+�%�2�����������5�����+���% �
�(�������>����!

Місце проведення: дошкільні та загальноосвітні навчальні заклади.
Учасники: вихованці ДНЗ, учні ЗНЗ, педагоги, батьки, практичні 

психологи, соціальні педагоги.
М ета: формування стресостійкості, пошук та розширення ресурсів 

особистості, створення умов для повноцінного розвитку всіх учасників 
навчально-виховного процесу.

Пояснення: До методологічної основи проведення тижня
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G.-.� �*�+�
Психічне травмування в дітей, що пережили надзвичайні події, має 

різну глибину і складність. Це залежить від багатьох факторів, таких як: 
вік постраждалого, ступінь причетності до надзвичайної події (свідок, 
учасник, постраждалий і т. д.), рівень підтримки в родині тощо.

Відповідно до глибини і сили переживання постраждалі діти 
потребують різного типу допомоги, яку можуть надати спеціалісти 
різного профілю. Перш за  все діти можуть дістати психосоціальну 
підтримку в навчальних закладах системи освіти, тому що для них це 
звичне середовище, де вони проводять багато часу. Психосоціальна 
підтримка -  це комплексна різноманітна допомога в умовах кризи, 
спрямована на активацію ресурсів, підвищення особистої компетенції 
та формування нових навичок подолання стресу. Психосоціальна 
допомога -  це допомога, яка базується на здоровій частині та спрямована 
на посилення ролі громади, навчального закладу також [3,4].

� � � � � � � � 	 � �

������

������

����

Рис. 8. Структура організованої допомоги дітям через дорослих 

-��$���,����������D�#��
/  Основні послуги і безпека.
/  Фізичні потреби (стежити за  станом здоров’я, водопостачання, 

санітарією, розподілом харчування харчів та житла).
/  Первинна інформаційна підтримка (щодо різних доступних форм 

допомоги і сервісів; щодо особливостей впливання стресу на дорослу 
людину та дитину, базових принципів самодопомоги).

/  Спрямованість на відновлення благополуччя всіх, хто постраждав 
від кризи, з урахуванням психологічного благополуччя.
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G.2.� �'������
I. Створення учителем безпечного навчального та виховного 

середовища, де діти мали б можливості для всебічного розвитку 
та спілкування з однолітками та підтримувальним дорослим. 
Спостереження педагога/класного керівника за  класним колективом 
та окремими дітьми під час уроку та в позаурочній діяльності в умовах 
підтримувального середовища.

II. За результатами спостереження виявлення педагогом/ 
класним керівником дитини, яка має ознаки психоемоційних та/або 
поведінковихускладнень/труднощів.

III. Звернення педагога до практичного психолога навчального 
закладу для отримання консультації щодо виявлених під час 
спостереження ознак емоційних/поведінкових труднощів дитини. 
Під час особистої консультації педагог заповнює анкету з описом 
виявлених поведінкових/психоемоційних проявів та форму запиту на 
роботу спеціаліста психологічної служби.

IV. Практичний психолог, отримавши запит від педагога, обговорює 
і уточнює деталі запиту і приймає рішення про його обґрунтованість і 
подальше поглиблене вивчення психологічного стану дитини.

V. Практичний психолог звертається до батьків (опікунів) для 
отримання письмового погодження на проведення додаткового 
психологічного оцінення поведінкового/психоемоційного стану дитини, 
і в разі необхідності отримання згоди батьків (опікунів) на її участь у 
програмі підвищення стресостійкості. У разі відмови батьків (опікунів) 
психологові провести оцінення психологічного стану дитини, вони 
повідомляють про це письмово. Працівнику психологічної служби 
необхідно провести бесіду з дитиною для отримання від неї усної згоди на 
співпрацю щодо покращення емоційного стану та поведінкових проявів.
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2H.H+H� K� +H'C+3U� .*� %J7%)%&UV� K/� -I3O/*5/-.%'� 45,LH� I-HL%5%7/M+%Q�
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7.3. Ознаки травматичного стресу
Ознаки, на які необхідно звернути увагу педагогові, що спостерігає�

за дітьми під час навчального процесу та в позаурочний час.
Прояви травматичного стресу в дітей та підлітків
!*K)HM*0� 2H.H+*� &3*7(V� +*� -.&3-� 2%)%5/� 7%-.&%T� M3&3K� X%� )� +3Q�

)H+H1*U.6�3'%O/0+/�.*�I%)32/+1%)/�I&%J53'H>��K+*1*'H�.%7%T�X%�)%+*�
I3&3YH)*V�-.&3-%)H0�-.*+T�V�.*1/�&%K5*2H@
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3�"����  -  порушення сну (від безсоння до постійної сонливості), 
порушення апетиту (від відмови від їжі до постійного відчуття голоду), 
часті скарги на головний біль, біль у ділянці серця, нудоту; часті травми, 
надмірна незграбність, нервові тики (сіпання повік, часте ковтання, 
смикання, куйовдження волосся тощо), звернення до шкідливих звичок, 
нетримання сечі, нечітка дикція або заїкання, швидка втомлюваність;

��������  -  надмірна стурбованість своїм здоров’ям, невмотивовані 
спалахи гніву, подразливість, небажання спілкуватися з друзями 
(замкненість, відчуженість від оточення), схильність до перфекціонізму 
(педантизму, максималізму під час виконання домашніх обов’язків, 
навчальних завдань, доручень, потреби в постійному схваленні), 
зниження самооцінки;

��$����	��  -  байдужість, відсутність інтересу до всього, труднощі 
з концентрацією уваги (нездатність зосереджуватися на конкретному 
предметі), зниження рівня успішності навчальної діяльності;

��	������	�  -  повернення до поведінкових форм ранішого віку, 
жорстоке поводження з тваринами та/або людьми, крадіжки, 
утечі з дому, вандалізм, постійна і безпричинна брехня, уживання 
психоактивних речовин, значне підвищення рухової активності, 
метушливість або, навпаки, завмирання в часі та просторі [2].

Деструктивні прояви в поведінці дітей
Травмовані учні можуть проявляти в класі дратівливість і агресивну 

поведінку. Вчителям буває особливо важко з такими дітьми. Однак 
така поведінка -  нормальна посттравматична стресова реакція. Вона 
може бути також реакцією на специфічні нагадування про втрату. 
Наприклад, учень, який втратив близького друга, може проявляти 
занепокоєння, коли інші учні говорять про особисті стосунки.

Деякі діти молодшого віку бувають агресивнішими в іграх. Важливо 
пам’ятати, що багато з них пережили травму, що набагато переважає 
за своїм рівнем їхню здатність зрозуміти і впоратися з пережитим. 
Діти можуть почати відтворювати агресію у своїй творчості. Часто це 
засмучує дорослих. Утім це нормальна реакція для дітей, які тим самим 
повідомляють про свою поінформованість про події навколо них. Якщо 
гра не по-справжньому агресивна, варто спокійно ставитися до таких 
проявів. Поговоріть з дітьми про їхню творчість, про ті емоції, які ви 
побачили. Запитуйте, як діти себе почувають.

Один із способів контролювати агресивну, деструктивну поведінку 
-  ясно розуміти її причини. Водночас ви можете спробувати допомогти 
своїм учням зрозуміти, чому вони проявляють агресію в тій чи іншій 
ситуації. Можна запропонувати такому учневі зустрітися після уроків, 
щоб наодинці поговорити про те, що його турбує і викликає злість. 
Поясніть дитині, що з ним відбувається, і розкажіть про способи 
контролю за  своєю поведінкою [1].
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Як часто проявляється така поведінка? (наприклад, декілька разів 
на день; 1-2 рази на тиждень)

Як довго існує така поведінка? (наприклад, декілька тижнів, декілька 
місяців)

Як ви думаєте, що може допомогти учневі покращити свій стан?
Адаптована форма: Los Angeles Unified School District School Mental 

Health Referral Form, available at: http://achieve.lausd.net/Page/7249.
Додаток 7.5. Приклад форми поінформованої згоди
Згода на проведення психологічного дослідження та участі в 

корекційній програмі підвищення стресостійкості

Я,_______________________________________________________________ р.н.
(законний представник дитини)

батько/мати________________________________________________________
(прізвище, ім’я, по батькові дитини) ( школа, клас)

даю добровільну згоду на проведення психологічного дослідження 
практичним психологом навчального закладу________________________

(психолог навчального закладу)

Мене повідомили про тематику і цілі тестування, і я не маю 
заперечень щодо порядку його проведення.

До мене довели представлені в ході тестування права моєї дитини:
1) психологічне тестування дитини буде проведене тільки після 

письмового погодження батьків;
2) мені пояснили, що результати психологічного тестування мають 

конфіденційний характер, не підлягають розголошенню і будуть 
доступні тільки практичному психологу;

3) у процесі психологічного тестування дитина має право 
відмовитися відповідати на ті чи інші питання, або взагалі відмовитися 
від подальшої участі в дослідженні;

4) перед початком психологічного тестування моя дитина буде 
ознайомлена з тематикою питань, які будуть їй поставлені.

По завершенні тестування педагогові та адміністрації видаються 
тільки рекомендації щодо роботи з дитиною. Батьки мають право 
ознайомитися з результатами тестування.

Практичний психолог за  результатами тестування може 
запропонувати дитині добровільну участь у програмі підвищення 
стресостійкості, яка складається з 7-8 зустрічей.
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