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ФАКТОРИ, ЩО СПРИЯЮТЬ ФОРМУВАННЮ 
ТОТАЛІТАРИЗМУ В СУЧАСНИХ УМОВАХ

Поняття політичного режиму є об’єктом тривалих диску-
сій у політології. У загальному розумінні це сукупність мето-
дів і законів здійснення політичної влади. Тоталітаризм є 
тривалою в часі і в просторі спробою адаптуватися до умов 
світу, який стрімко змінюється. Цей режим прагне встанови-
ти цілковитий, тобто тоталітарний контроль над громадяна-
ми держави і її суспільством в цілому. Цей термін вперше 
використав італійський журналіст Дж. Амендола в 1923  р., 
критикуючи політичну систему, запроваджену вождем фа-
шистської партії Б. Муссоліні.

Класична теорія тоталітаризму склалася під беззапере-
чним впливом праць М. Бердяєва, К. Поппера, Б. Кроче, 
А. Дж. Тойнбі, С. Франка, в яких відомі вчені намагались пе-
реосмислити суперечливі та трагічні події європейської іс-
торії першої половини ХХ століття в контексті цивілізаційно-
го розвитку людства. 

Дослідження цього феномену, його природи та причин 
виникнення на сьогоднішній час не втратили своєї актуаль-
ності, оскільки в світі ще існують режими, які зберегли ха-
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рактерні риси тоталітаризму, наприклад у Північній Кореї, 
Венесуелі, на Кубі, в країнах Африки та Азії.

Ідеалізовані та героїчні образи політичних лідерів є не
одмінною ознакою авторитарних і тоталітарних держав. 
Упродовж ХХ ст. культи особи політичних лідерів існували в 
цілій низці країн: Албанії (Енвера Годжі), Аргентині (Хуана та 
Евіти Перон), Екваторіальній Гвінеї (Франціско Масіаса Нгує-
ма), Заїрі (Мобуту Сесе Секо), Іраці (Саддама Хусейна), Іспанії 
(Франциско Франко), Італії (Беніто Муссоліні), Китаї (Мао 
Цзедуна), Німеччині (Адольфа Гітлера), Румунії (Ніколае Чау-
шеску), Югославії (Йосифа Броз Тіто) та ін. У наші дні культи 
особи правителів минулого продовжують зберігатися в Ту-
реччині (Мустафи Кемаля) та Туркменістані (Сапармурата 
Ніязова), у Північній Кореї предметом обожнювання є, як 
колишні вожді Кім Ір Сен та Кім Чен Ір, так і сучасний лідер 
цієї країни — Кім Чен Ин.

Тоталітаризм не виникає випадково, навіть будучи своє-
рідною аномалією, він має свої соціальні передумови і при-
чини. До найважливіших із них відносяться:
•	 індустріальне суспільство, ускладнення суспільних 

зв'язків і взаємозалежності;
•	 наростання раціоналізму і організованості в житті су

спільства з появою нових можливостей для маніпулюван-
ня суспільною свідомістю тобто радіо, телебачення, засо-
би зв’язку, засоби масової інформації тощо;

•	 поява монополій, зрощених з державою;
•	 посилення в суспільній свідомості культу держави, розпо-

всюдження колективістських поглядів;
•	 масова емоційна упевненість в можливості швидкого по-

ліпшення життя за допомогою планування і раціональних 
перетворень;

•	 масова психологічна незадоволеність відчуженням особи 
при капіталізмі, її незахищеністю і самотністю;

•	 тоталітарні рухи породжують ілюзію залучення до «вічних 
цінностей»: класу, нації, держави, величної сакральної влади;
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•	 гострі соціально-економічні кризи ведуть до маргіналіза-
ції суспільства, появи численних прошарків люмпенів, 
особливо сприйнятливих до тоталітарної ідеології і схиль-
них до політичного радикалізму.
Небезпечним є той факт, що після скасування колишнього 

режиму, особливо якщо йшлося про диктатуру, яка підкрі-
плювалася ідеологічно, в суспільстві поширювалося уявлен-
ня про те, що попередній державний устрій було засновано, 
в принципі, на правильних ідеях, які погано реалізовувалися. 

Узагальнюючи фактори, що сприяють формуванню тота-
літаризму в сучасних умовах потрібно виокремити наступні 
складові:

1. Політична складова:
•	 Слабкість демократичних інститутів (парламент, суд, 

медіа).
•	 Узурпація влади однією особою або партією.
•	 Популізм, маніпуляції виборами.
•	 Використання криз (війна, пандемія, тероризм) для обме-

ження прав і свобод.
2. Економічна складова:

•	 Економічна нестабільність, безробіття, інфляція.
•	 Соціальна нерівність, зростання бідності.
•	 Корупція, олігархізація економіки, недовіра до ринку й де-

мократії.
3. Соціально-психологічна складова:

•	 Страх і невпевненість у майбутньому.
•	 Потреба в «сильній руці» та стабільності.
•	 Ностальгія за «порядком» і «сильною державою».
•	 Маніпуляції колективною свідомістю через страх, патріо-

тизм, образ ворога.
4. Інформаційно-культурна складова:

•	 Контроль над медіа, цензура.
•	 Пропаганда, фейкові новини, дезінформація.
•	 Цифровий нагляд, обмеження приватності.
•	 Культ лідера, ідеологічне виховання, знецінення критич-

ного мислення.
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Таким чином, тоталітаризм у сучасних умовах формується 
поступово — через підрив демократії зсередини, викорис-
тання страху, криз і маніпуляцій. Головною небезпекою тота-
літарного режиму є підміна свободи слова, зібрань і демо-
кратичних прав ілюзією «сильного порядку», який насправді 
веде до контролю, придушення і залежності суспільства від 
влади.
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