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BOPOThbKA 3 KYPIHHAM

YkPAiHA

VK 613.84:616-055./. 2(477)

HAPAXXEHICTH HACEJIEHHS VKPATHU HA IO
HABKOJIUIIHLOI'O TIOTIOHOBOI'O JIUMY
TA IIOTEHILIIAJI 3AXO/1IB
[IOJI0 3ABOPOHU KYPIHH ST HA POBOYUX
I B TPOMAJICLKUX MICLISIX

T.1. Auopeesa, K. C. Kpacoscoxuii (Kuis)
Ixona oxoponu 310poB'sa HanionanbHoro yHiBepeurery «KueBo-MorwisiHcbka aKkaieMispy
YkpaiHcbkuii iIHCTHTYT rpoMacbKoro 310poB's MO3 Ykpainu

UucnenHni HaykoBi jochmimkeHHs [l; 9] mnepekoHINBO
CBimUaTh, IO  TIOTIOHOBHM AWM €  ONHHUM 3
HaifHeOe3NmeuHImuX I 3J0pOB'Sl  JIIOAWHH  YHHHUKIB

JOBKimIA. I Xo4a BiIHOCHI pU3MKM NMACHUBHOTO KYPiHHS U
3I0pOB's  Maji  TOpPIBHAHO 3  aKTUBHMM,  BIUIMB
HaBKOJIMIIIHBOTO TIOTIOHOBOTO JAMMY Ha 37I0POB'S HaceJCHHS
€ BEJTMYE3HUM.

IIpoBeneHi nocHiKeHHS OTHO3HAYHO IOKAa3alH, IO
HapaXXCeHICTh Ha {10 TIOTIOHOBOTO TUMY HE TiJIbKH IiJIBUIIYE
PHU3UK 3aXBOPIOBAaHb y HEKYPIIB, aje i Te, 0 Ied PU3UK €
HenmiHifHIM [8]. HaBiTh He3HauHa HapaXeHICTh Ha JiI0
TIOTIOHOBOTO JWMY MAa€ ICTOTHHMH BIUIMB, IIE€peayciM Ha
CepLEBO-CYIMHHI 3aXBOPIOBAHHS, a MMOJAJIbILIE 3POCTAHHS il
TIOTIOHOBOTO UMY NPHU3BOIWUTH 10 BiJHOCHO HEBEIHNKOTO
3pOCTAaHHS PU3UKY.

3BaXkalouM HA 3HAYHY [0 MTACHBHOTO KYypiHHS Ha 3J10-
pOB'sl, OCOOJMBO MOJIOAIIOTO ITOKOJNIHHS, 3aXOAM IIOA0
0OMEKEeHHS KypiHHS Y TPOMAJICHKHX MICIX, poOounx i
KUTJIIOBUX HPUMIIIEHHIX MalOTh CTaTH OJHIEI0 3 TOJIOBHUX
[iIed OXOPOHH 3I0POB'S.

B VYkpaiHi piBeHb MONMIUPEHOCTI aKTHBHOTO KYpiHHS €
JIOCHUTH BHCOKHM 1 OCTaHHIMHU pokamu 30imbinuBes [5]. Taka
CHUTYyallis HEMHHYY€E MPU3BOJIUTH 1 10 BUCOKOI MOMIMPEHOCTI
MTAaCHBHOTO KYPiHHS.

VY 2006 p. Ykpaina patudikysana PamkoBy Konserrito
3 6opoTtebu npotu TI0TIOHY (PKBT), MikHapogHUit 1OTOBIp,
mo Hakiagae wopuauuai 3o00os's3anHsA. Ctarts 8§ PKBT
Hakiagae 3000B'S3aHHA INOJO NPUHHATTA 1 3AIHCHEHHSA
e(eKTUBHUX 3aKOHO/IaBYNX, BUKOHABYMX, aJIMiHICTPATUBHUX
Ta iHIIUX 3aXO0JiB, SIKi 3a0€3MeYyOTh 3aXHCT BiJ BIIHBY
TIOTIOHOBOTO UMY Ha poOOYMX MICIIX YCepeauHi
MPUMIIIEHb, y TPOMAACBKOMY TpPAaHCHOPTI Ta IHIINX
TPOMAACHKUX MICIISX [2].

VY 2005 p. yxBaneno 3akoH Ykpainu «IIpo 3axomau mono
MONEPEeKEHHsT Ta 3MEHIICHHS BXXHUBAaHHS TIOTIOHOBHX
BHUPOOIB 1 1X MIKiAJMBOrO BIUIMBY HA 3J0POB'Sl HACEJICHH»,
OJIHUM 3 OCHOBHHX 3aBJIaHb SKOTO € «3a0e3NeUeHHS 3aXUCTy
JIONMHM BiJl LIKiZJIMBOTO BIUIMBY TIOTIOHOBOTO AWMMY HAa
pobounx i B rpomancekux Micisx». Crarrero 13 mporo
3aKOHY 3a00pOHSEThCA KYpiHHS TIOTIOHOBHX BHpPOOIB Ha

pobourx i B TpOMaJCHKUX MICISX, 32 BUHATKOM CIEI[iaIbHO

ISl 1OTO BimBeneHuX Micib. CTarTero 9 mbOro 3aKOHY

opraHaM MiCIIEBOTO CaMOBDsIAYBaHHS HaJlJaHO TTOBHOBR)KCHHS

BHM3HAYATH BUIBHI BiJ KypiHHS MicCII.
3aragpHOBIIOMO, IO Il IIOJIO)KEHHS 3aKOHOJAaBCTBa

BHUKOHYIOTBCSI HE3aJI0BUIbHO. OfHIEI0 3 NPUYUH LBOTO €

LIMPOKO PO3MOBCIOIDKEHA yMKa, 110 KYPIiHHS B TPOMAJICBKHX

i Ha po0OouYMX MICISIX B3araji He BapTo 3a00poHATH, 00 IIi

3a00pOHUM HE JAIOTh TMO3UTUBHUX HACHIIKIB 1 He

MiATPUMYIOTBCS  HacelleHHsAM. Ha 1ymMKy TpOTHBHHKIB

3a00pOHM KypiHHA, KypLsSM 1 HEKypIsiM Tpeba mpocTo

JIOMOBUTHCH MiX CO00I0 0e3 OyIb-SKHX aJMiHICTPATHBHHX

Ba)KeIIiB.

3 orysiLy Ha Take CTaBJICHHS JESKUX MPOTUBHUKIB BIIPO-
Ba/DKCHHS 3a00pOHU KYpiHHS B TPOMAJCHKHX MICISIX MeTOI0
IBOTO JOCHIDKCHHS OyJia OIiHKa, Y1 MOKE BIUIMHYTH 3a00-
pOHa KypiHHS Ha (PaKTUIHHUN PIBEHb HAPAKCHOCTI HACCICHHS
Ha Jil0 TIOTIOHOBOTO JIWMY, 1 SIK HAaceJEHHsS CTaBHUTHCS 0
BIIPOBAKCHHS 3a00pOHM KypiHHS Y TPOMAJCEKUX MiCIIsIX.

JIyist TOCSITHeHHS i€l METH MM BU3HAYAIIH:

*  piBCHb HApaXCHOCTI HACENCHHS YKpalHH Ha Jifo
TIOTIOHOBOTO JIIMY;

*  YMHHUKH HApPaXEHOCTI, JUIA LOTO OIIIHWUTH 3B'S30K 3
TakUMH (pakTopamu, SIK CTaBICHHS OO TIOTIOHOBOTO
UMY, 3HaHHA PO HOro IIKiJUIMBICTH, 1HAWBiAyaJbHA
MOBEiHKa, CIpsIMOBaHAa HAa 3axXHCT BiJ] TIOTIOHOBOTO
UMY, HasBHICTh KYpIIB Cepel OTOYEeHHSA, 3a00poHa
KYpiHHA TOIIIO;

* CTaBJCHHSA HaceleHHd YKpaiHM [0 3axucTy BiX
IIKiAJIMBOTO BIUIMBY TIOTIOHOBOTO UMY Ha POOOYHX i B
rPOMAJCHKUX MICIISIX.

Martepianu 1 MeToau
JlocimimKeHHS. TIPOBEICHO 3a pe3yNbTaTaMH HalliOHAJb-
HUX pEeNpe3eHTaTUBHUX ONUTYBaHb HaceneHHs y 2000 p. [6]

ta 2005 p. [8]. BuByamm aymMKy pecHOHACHTIB MO0 IIKiJI-
JUBOCTI TIOTIOHOBOTO IUMY Ta 3aXUCTY BiJl HHOTO.

VKPAIHA. 3JIOPOB'SI HALIIT 1 3-4.2007
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Tabmuys | BinapHuii JoricTHYHUIA perpeciiiHuii aHATI3 HAPAXKEHOCTI HA /{10 HABKOJIUIIHBOTO TIOTIOHOBOTO
JIMY LIOAEHHO i yacTile NOpiBHSIHO 3 MEHILIOK HAPAKEHICTIO

KinbkicTb 95,0% [osipumn iHTepBan
PECNOHAEHTIB ORadj* | ans ORadj*
HwxxHin BepxHin
MicTo 6inbl 1 MNH. MeLlKaHLUiB 357 1,00
OB6nacHui UeHTp 334 0,64 0,46 0,90
Tun HaceneHoro MyHKTy
panueHTp 221 0,76 0,52 1,12
ceno 220 0,62 0,42 0,92
H . . - Tak 222 1,35 0,99 1,85
asiBHICTb KypUiB y CiM'i
Hi 910 1,00
15-29 428 1,00
30-44 420 0,74 0,55 1,00
Bikosi rpynu (pokis) 45-59 251 0,64 0,45 0,90
60-74 29 0,34 0,15 0,80
75 i cTapwe 4 0,69 0,09 5,37
Tak 230 0,83 0,58 1,19
HasBHicTb apysiB, Aki KypaTb Hi 902 1,00
Tak 150 1,50 1,01 2,24
HasBHicTb Koner, Lo KypsaTb Hi 982 1,00
Hewkignuesum 58 0,79 0,43 1,47
BBaxatoTb THOTHOHOBWUI OUM: LWkignveBum 1074 1,00
Yu BBaxaeTe Bu, Lo npasa TuX, XT0 Hi 51 1,42 0,71 2,87
He KypuTb, MatloTb 3axuLiaTucs 3a
[ornomorot 3a6opoHu KypiHHS B
rpomagcbkux Micusax ? Tak 1081 1,00
Yu BBaxaeTe Bu, Lo nacusHe Tak 313 1,29 0,95 1,76
KYPiHHS BUKIIMKAE XBOPOOM i cMepTb Hi 819 1,00
Yun BBaxkaeTe Bu, Lo noan maotb Tak 693 0,84 0,64 1,11
npaBo npautoBaTh y cepeoBULLi,
BiflbHOMY BiJ THOTIOHOBOrO AUMY Hi 439 1,00
Yn npocute Bu 3assnyait He Kyputn y Sasxay - 300 1,00
BaLuu','] anCyTHOCTi yn B anCyTHOCTi 3aJ'Ie>KHO Bl CMTyaU,“ 394 0,83 0,59 1,17
Bawwwmx giten, iHWKX YneHiB ciM'i? Pigko um Hikonu 438 0,84 0,59 1,21
KypiHHS noBHicTio 3a60poHeHe
YW MPOCTO HIXTO HE KypUTb 201 1,00
KypiHHA o6MexeHo
cneujianbHUMK NPUMILLLEHHSIMN,
Tawm, fe B1 npauoeTe 4 i3onboOBaHMMMU Bif, 390 1,25 0,87 1,82
HaBHaETECk. . KypiHHSA go3BoneHe B
cneuianbHUX Micusx, ane ix
3MyLUeHi BigBigyBaTW HeKypui 226 1,49 0,98 2,27
KypiHHs He obmexeHe 315 1,96 1,31 2,92
Kypui BigcyTHi 331 1,00
UneHm ciM'i Ta rocTi KypsTb
NULe Ha Bynuui 325 2,44 1,69 3,52
KypiHHS BioOyBaeTbCca Ha
Y Balwomy nomeLukaHHi (6yauHKy un CXOAOBIMA KNiTUi, GankoHi 41
@D} (Oymury iHLMX MicusxX 276 | 2,94 1,98 4,37
KypiHHs BinOyBaeTbcs B
OKPEMUX MPUMILLLEHHSIX - OAHIN
KiMHaTi, 146 4,84 2,93 7,99
Kyputu MoxyTb y 6yap-sikomy
Micui 54 5,23 2,47 11,04

* CNIGGIOHOUICHHS WIAHCI8, KOHMPOIbOBAHE 3a CIANYCOM KYPIHHA, CIAMNIO, GIKOM, MiCyeM NPOIICUBAHHS, OCGIMOIO, 3HAHHAM NPO 6NAUE MIOMIOHOBO20 OUMY,
CcmagneHHamM 00 Hb020, HAAGHICMIO KYPYig ceped uaeHis cim'i, Opysis, Konee, 3a00pOHOI0 KYPIHHSA Ma THUUMU 3MIHHUMU Y MAOTIUYI.
** dicupHum wpughmom 6UdieHo docmosipHi 63aEmMo38 sI3KuU.
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B omumryBanHi 2005 p. pecnoHneHTiB 3amuTyBanud «Uu
JIOBOIUTHCS BaM BauxaTv 4yXUM TIOTIOHOBUH AUM?» 3
BapiaHTaMH BiImoBifeil: (a) «maibke Hikodam abo pimko»; (0)
«IeKiTbKa pa3iB Ha TIDKICHB»; (B) «Maibke WOTHS»; (T)
«PETYISIPHO MO KibKa FOJIMH Ha JACHbY.

Ile no nmpuitaATTS 3aK0Hy B 2005 p. B 6aratbox ycTraHO-
Bax 1 OpraHi3almisx IisIM BHYTpILIHI MpaBuia, sIKi 3a00pOHS-
JU KypiHHS B NEBHHUX MICIIX, 1HOZI HaBiTH B YCiX NPHUMi-
meHHsx. Tomy B onutyBaHHi 2005 p. pecrioHIEHTIB MPOCUITU
BU3HAYUTH CHUTYAIIIIO II0/I0 KYPiHHS TaMm, ¢ BOHU MPALIOIOTh
YU HaBYAIOThCSA, 3 TaKUMH BapiaHTaMu BiAmoBinmei: (a)
«KypiHHA TOBHICTIO 3a00pOHEHE YH IIPOCTO HIXTO HE KY-
putb»; (6) «KypiHHA oOMexeHe cIeIlialbHUMH NPHUMILICH-
HSMH, 130Jb0BaHMUMHM BiJ iHIIMX MpUMimeHb»; (B) «KypiHHa
JI03BOJICHE B CIEI[iaIbHUX MICIISIX, ajie iX 3MYIICHI BiaBiTy-
BaTH # Ti, XTO HE KypUTHY; (T) «KypiHHSA HE 0OMEKEHE.

CraBieHHsA 10 TpoOJEeMH MAaCWBHOTO KypiHHS BHBYA-
JOCs 3a JIOTIOMOTOI0 TaKWX 3amuTaHb: «SJk Bu BBaxkaere,
IIKIITMBUA YW HEIIKIIMBHA 11 Bac muMm cHrapeT iHIIHX
moxei?» 3 BapiaHTamu Bignosinei: (a) «Hi, HEOIKiITHBHI;
(0) «Cxopime HemKimmuBHi»; (B) «CKopille MIKiIIHBHI»,
() «Tak, MKiATABHIA.

Jns omiHKM BIUTUBY OaraThOX 3MIHHHX Ha O3HAKH
Hapa)XCHOCTI Ha IO TFOTFOHOBOTO JUMY i CTaBIICHHS JI0 HBO-
IO Ta PEryIATOPHUX PIlICHh BHKOPHCTOBYBAIH OaraTOMipHi
METOJIM aHaNi3y JaHuX. Pe3ynbraT onuTyBaHb 00pOOIIIHCS
3a  JIOTIOMOIOK0  METOXy  OIHapHOTO  JIOTiCTUYHOTO
perpeciiHoro aHamizy 3 BHUKOPHUCTAHHAM CTaTUCTHYHOTO
makety SPSS 10.0.5.

PesynbpTaTn mocaimkeHHS Ta X
0OrOBOPEHHS

HapasxenicTs Ha J1il0 HABKOJMIIHBOTO TIOTIOHOBOTO
JMMY HaceJeHHsl YKpaiHu.

Binpmiicte HacenmeHHs Ykpainu (53%) mnpuHaiiMHI
LIO/HS BiIYyBa€ BIUIMB TIOTIOHOBOTO AWUMY. SIKIO B3SITH /0
yBaru HapaXeHICTh Ha [il0 HAaBKOJMIIIHHOTO TIOTIOHOBOTO
nuMy, 74% KOJMUIIHIX KypuiB i 65% HEKypIliB MOBIIOMJIS-
10Th, L0 BOHHU BiI4yBalOTh Takuil BIUIMB. HapaxeHicTh Ha
JIII0 HaBKOJIMIIHBOTO TIOTIOHOBOTO JUMY 3HAYHOK MIipOIo
noB'si3aHa 3 BikoM. Illo crapmi pecrioHIeHTH, TO piAlle BOHH
BiZIYYBAIOTh BIUIMB TIOTIOHOBOTO auMy. JItonmm y BelHMKHX
HACENICHUX ITyHKTaX OiJBIIOI MIpOI Big4yBarOTh BILIWB
TIOTIOHOBOTO AMMY, aHI)K y MEHIINX 33 PO3MIPOM HaceJeHUX
ITyHKTax. MeMIKaHIi cena SKHaiMEHIIEe BBa)KalOTb, 1[I0 BOHH
Hapa)keHi Ha BIUIUB TIOTIOHOBOTO JTHMY.

Jns aHamizy mMeromoM OiHAPHOTO JIOTICTHYHOTO perpe-
CIfHOTO aHaJi3y BIUIMBY pi3HUX (DaKTOpIB HA HAPAKCHICTH HA
II0 OTOYYIOYOTO TIOTIOHOBOTO MY MOpPIBHIOBANUCS [B1
TpYIH:

1. Ti, XTO Hapa)XaeTbCs HA MMACHBHE KYPiHHS KO>KHOTO 200

MaiiKe KO>KHOTO JHS.

2. Ti, XTO HapakaeThcs Ha NMACHBHE KypiHHS KillbKa pa3iB

Ha TIKIEHB ab0 pifmre.

BOPOThbKA 3 KYPIHHAM

Y.
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Pesynbratn nokasani y Tabmmumi 1.

BusiBuiocs, oo CTymiHb HApaXEHOCTI HA TIOTIOHOBUI
JIUM JIOCTOBIPHO 3alIeXKHUTh JIMAIIE BiJ] MICIS MPOKUBAHHS,
oOMexXeHb KypiHHA Ha poOOTi Ta BIOMa i HasSBHOCTI KOJET,
10 KypSITh.

Bognouac 3axoau iHAWMBiIyalbHOT TIOBEIIHKH HE
MIPU3BOIATH /10 JOCTOBIPHOTO 3MEHIICHHS HapaKeHOCTI Ha
TIOTIOHOBHH JMIM: aHi YSIBICHHS JIIOAMHM PO IIKiJUIMBICTH
TIOTIOHOBOTO UMY, aHI BJIACHI IPOXaHHA HE KypUTH y CBOIl
MIPUCYTHOCTI, aHi HasBHICTh WICHIB ciM'i, IO KypsTh, aHi
HaBiTh BJIaCHE KypiHHS B)K€ HE MAlOTh 3HAUCHHS.

Ile o3nayae, mo MemKaHIi YKpaiHH HE MOXYTh ca-
MOCTIIHO 3aXHUCTUTH cebe BiJl TIOTIOHOBOTO AuMy. Cepiio3HO
BIUIMHYTH Ha CHUTYAIil0 ITaCHBHOTO KYypiHHS MOXXE JHIIe
LEHTPaTI30BaHE yXBaJCHHS IPaBHJI 1100 3a00pOHN KypiHHA
Ha poOOYHX 1 B TPOMAJICHKUX MICIISIX.

CraBJjieHHSI HaceJleHHSI YKpaiHM 10 3aXHMCTY BiJ
IIKiVIMBOTO BINIMBY TIOTIOHOBOTro amumy. Posmoxin Bixmo-
BiZIel PECIIOHAEHTIB OO IXHHOTO CTAaBJICHHS JO TIOTIOHO-
BOTO UMY Ta 3aXOJiB KOHTPOJIO KypiHHS B TPOMAJCHKHX
MICIIX, @ TaKOX COLIANBHO-JeMOTpadidHi XapaKTepUCTUKH
mokaszafi B Tabiwmmi 2. [IpoTaroM m'stu pokiB 30imbIIHIacS
YacTKa THX, XTO YCBIJOMIIIOE HETaTHBHWI BIUIMB TIO-
TIOHOBOTO JIUMY 1 MIATPUMYE 3aKOHOIABUY 3a00pOHY KypiHHSI
B TPOMAJICBKHX MICIIfIX.

Ane ockineku Bubipku 2000 ta 2005 pp. BiapizHAIHCA
IIOZ0 OCBITH Ta MiCl MPOXKUBAaHHS PECIOHACHTIB, MH
MIPOKOHTPOJTIOBAIN BIUIMB Pi3HHUX COLIaTbHO-AeMOrpadiaHmuX
MTOKA3HHKIB, SKi MOXYTh OyTH NHOB'A3aHIi 31 CTaBIEHHIM [0
[IACHBHOTO KYypiHHS Ta cTaTycoM KypiHHA. Pe3ymbraTu
mokasai B Tabimusax 3 ta 4.

CraBrieHHSI 10 HapaXCHOCTI Ha JiI0 HAaBKOJIWIIHHOTO
TIOTIOHOBOTO JIMMY Ha#Kpaie MPOrHO3YEThCS 3a CTaTYyCOM
mozo naniHas. Toxl sk 68% TenepiHiX KypIiB BBa)KaIOTh,
110 TIOTIOHOBHUI UM TOYHO IIKIJUIMBHMA, €W BIJICOTOK cepe
KOJIMINHIX KYpIiB cTaHOBUTH 78% 1 84% cepen HeKypiiB.
Kypui Habarato pigme NOTOMKYIOTBCA 3 THM, IO
TIOTIOHOBHH quM mmkiamusuii (OR=0,19 95%CI 0,15-0,26).

YosoBiKM MeHII 00i3HAaHI OO0 MIKOIA TIOTIOHOBOTO
UMY TIOPIBHSHO 3 JKiHKaMH. Xod4a JIIOAM 3 BHIIUM pPiBHEM
OCBITH MAarOTh TEHJACHII0 A0 Oinbmoi 00i3HAHOCTI MPO
IIKO/Y TIOTIOHOBOTO AMMY, Iel 3B'S30K HE € CTaTHCTHYHO
3HAUYHUM. Te came CTOCYEThCS Miclsl MPOXKUBAHHS Ta BiKy. 3
ypaxyBaHHAM YCiX IHX (aKkTOpiB pPIBCHb YCBIIOMIICHHS
IIKI/UIMBOCTI BIUIMBY TIOTIOHOBOTO MMy HACEJICHHAM YK-
paiam mix 2000 Ta 2005 pp. 3HauHO mixsumusces (OR=3,03
95%CI 2,33-3,95).

PiBeHp pO3yMiHHS, II0 TMACHBHE MAaJiHHA MOXE OYyTH
NIPUYMHOIO 3aXBOPIOBaHb 1 HaBITH cMepTi, HU3bKHH (28%),
ane 3pocrae 3 BikoM. JKiHku Oinbil moiH(GOPMOBaHI HIONO
uporo (axry, 3a yonoikiB. HaiimeHin noindopmoBani Taki
comiaibHi Tpynu: NpuBaTHi mianpuemi (17%), Biicpko-
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Tabmuys 2

Xapaxreprctrka Budipok 2000 ta 2005 pp. 3a CTaBISHHM J0 MPOOIeMI HABKOJIMIITHEOTO TIOTFOHOBOTO JIMMY 32

COLIATFHO-IEMOT PaIYHAMI TIOKA3HIKAMI

| 2000 | 2005

Ak By BBaXxkaeTe, un WKignmBmni ana Bac cum curapet iHWnx nogen?

Hi 4,41 2,77

ckopille, Hi 11,60 2,96

cKopilue, Tak 33,58 17,34

Tak 50,42 76,93
Yu BBaxaeTe Bu, W0 npaBa TuX, XTO HE KypUTb, MalOTb 3axXULLIATUCA 3@ ONOMOrow 3abopoHM KypiHHSA B
rpoMagChbknx Micusax (Takux sik rpOMaACbKUIA TPAHCMOPT, LWKOMW, CMOPTMBHI MaaaHuYvKK, CTadioHu,
ONCKOTEKM)?

Tak 86,84 96,06

Hi 13,16 3,94

XapaKTepucTuMKu BUGipoK ABOX ONMUTYBaHb
C Yon. 46,58 46,64
TaTb .

KiH 53,42 53,36

HenoBHa cepeaHs 22,56 16,51
OcsiTa CepegHﬂ 66,02 38,88

He3akiHYeHa BuLla 2,23 24,97

BULLLA 9,19 19,64

MicTo 6inbLU MIH. MeLLKaHLiB 5,34 25,77

00n. LUeHTp 24,26 26,80
Twn HaceneHoro | panueHTp 40,57 18,54
NMYHKTY ceno 29,83 28,90
Jlioan, Wo KypsaTb WoaHsA 3417 36,40
Jliogwn, 1o Kypunuv Ha Yac OnuUTYBaHHS 40,01 39,93
Jlrogw, siki Konu-Hedyab Kypwunu 59,82 63,02

Bociyx00BIi (18%), AupexkTopu MiANPUEMCTB 1 KOMIaHIN
(22%), yuni Ta ctyaentu (23%), inBaminu (23%).

AHali3 mATPUMKH 3aXO0JiB IIOJ0 KOHTPOJIO KYpiHHS B
IPOMAaJCHKUX MiCIX MOKa3aHui y Tabmumi 4. L miaTpuMka
BHINA cepes HeKypIIiB, *KiHOK, ocib Bikom 30—44 ta 60—74
POKH, 3pOCTa€ 3 PiBHEM OCBITH, TUM OLIbINE, UMM MEHIIE
HACEJICHUH IMYHKT, /1€ MEIIKAae PECIIOH/ICHT.

3 ypaxyBaHHAM YCiX IMX (DaKTOPIiB piBeHb MiATPUMKH
3aX0JiB MO0 KOHTPOJIO KYpPIiHHS Y TPOMAACBKHX MiCLIX
HaceneHHAM Ykpaiau Mix 2000 ta 2005 pp. 3Ha4HO MiJgBU-
uruBcs (OR=4,40 95% CI 3,19-6,07).

Ha 3amuTanHs DpOTO ONMUTYBAaHHS LIOAO0 HEOOXITHOCTI
3aXHCTY NpaB THX, XTO HE MAJIUTh, Yepe3 3a00pOHy MaliHHS B
rpoManchkux wicmgx y 2005 p. OTpuUMaHO TEpEBaKHY

VKPAIHA. 3JIOPOB'SI HAILIT 1 37.2007'

OUTBIIICTh MO3UTUBHUX BimmoBizen (96%). IligrpumMka miei
[Ipono3uwii BusBMIacs BUIOK cepel HeKypuiB (98%) i
KOJNMIIHIX KypIiB (97%) NOpiBHSIHO 3 aKTUBHHUMHU KYpLSIMH,
SIKi 3HAYHOIO MipOTO MATPUMYIOTS 1110 i71e10 (92%).

Binpmicts onutanux (58%) MOTOIKY€ETHCS 3 11C€I0 PO
Te, IO JIOMM MaloTh MPaBO IPAIIOBATH Y CEPEIOBHILI,
BIJIbHOMY BiJ] TIOTIOHOBOTO nuMy. Lle mepexoHaHHS yacTimie
JIOMiHYy€e cepel KIiHOK, aHDK cepen 4osoBikiB. [{o Bumuit
piBEeHb OCBITH PECTOHJCHTIB, TO OUIBIIAa YacTKa THX, XTO
BBaXae, M0 MPUPOIHO MPAIIOBATH Y CEPEIOBHIIl, BITBHOMY
BiJl TFOTFOHOBOTO JAUMY. MeHeKepH, aMiHICTpaTOpH, JOIU
pO3yMOBOi Tparii — e Tpynu, A€ PiBeHb MOTOHKEHHS 3
TaKUM TBEP/KCHHAM OyB Hali-
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Tabmuys 3

binapnwuii norictuuHuil perpeciiiHuii aHai3 3HaHb PO IIKIATUBUI BILTUB
HABKOJIMIITHHOTO TIOTIOHOBOTO UMY

95,0% [osipuni
KinbkicTb iHTepBan ans
Ioka3Huk pecnoHaeHTiB ORadj* ORadj*
HwxHin | BepxHin
Pik 2005 2029 3,03 2,33 3,95
2000 1784 1,00
C MYX 1675 0,67 0,52 0,86
TaTb
>KEeH 2138 1,00
HenoBHa cepegHs 723 1,00
Ocai CepegHsi 1965 1,07 0,80 1,44
cBiTa ;
He3aKiHYeHa BuLLIa 552 1,38 0,85 2,22
BULLIA 573 1,44 0,92 2,23
MicTto 6inbLu 1 MnH.
MeLLKaHLiB 630 1,00
:;:K:;‘C‘a”e“om 061, LIEHTP 972 0,90 0,61 133
panueHTp 1117 0,90 0,61 1,34
ceno 1094 0,94 0,63 1,39
Cratyc woo naniHHa | Kypui 1485 0,19 0,15 0,26
Ha Yac onUTyBaHHsI HeKypLj 2328 1,00
15-29 1013 1,00
30-44 1031 0,88 0,66 1,18
BikoBi rpynu (pokie) 45-59 903 0,95 0,69 1,29
60-74 727 0,77 0,54 1,09
75+ 139 0,52 0,25 1,09

* CIiBBiJHOILICHHSI IIAHCIB, KOHTPOJIBHOBAHE 32 IHIITMMH 3MIHHUMH Y TaOJIHIL;
** YKupHyM mpu@ToM BUALIEHO JOCTOBIPHI B3a€MO3B'SI3KU

ButwM (67%). Jlroau, siki )KUBYTH y CLIBCHKIN Miciie-
BocTi, Haipiame (50%) moromKyBaucs 3 TAKUM TBEPI-
KECHHSIM.

B ommryBansi 2000 p. 40% pecnioHAEHTIB 3a3HAYMIIH,
110 HAMATalOTHCSI IPOCUTH HE KYPHUTH B TXHIH PUCYTHOCTI.
B onuryBansi 2005 p. pecioOHIEHTIB HOMPOCHIN BU3HAYH-
TH, 4M 3allepedylOTh BOHU MPOTH MAJIHHS Ta MPOCSTH JIFO-
Jel IPUMMHUTU TAJIUTU TOPYY 3 cO0010, CBOIMH IiTBMU
a0o iHmMMH WieHamu ciM'l. Bapiantu Bignosineii Oymu ta-
knmi: «3apxamy (30%), «3anexno Bix curyamii» (30%),
«3pinka abo Hikomn» (40%).

Jn1s moanbIioro aHainizy JpyrUid i TpeTiid BapiaHTH
BIJNOBi/l MOEAHAHO Y BapiaHT «iHOAL 00 HIKOIM».

IcHyrOTH BenMKi BiAMIHHOCTI MiXK TIOBEIIHKOIO YOJIO-
BIKiB 1 )KIHOK MO0 iXHBOT peakilii Ha iHIIWX JIF0eH, Ki
nansaTh nopyd. 41% onuTaHUX KiHOK BiAMOBLIH, IO BO-
HU 3aBXIW MPOCATHh KYPIiB MPUIWHUTY TATHTH MOPYY 3
HHMH Ta CBOIMH IiThbMHU a00 IHIIUMH YIEHAMH ciM'i, 1
nuire 16% 4YOoNOBiKiB MOBOJATECS TaK CaMO y CXOXIiH
cuTyarii.

I'omoBHUM pe3yIbTaTOM IBOTO JOCIIIKEHHS € BUCHO-
BOK, 1110 B YKpaiHi 3200poHa KypiHHS Ha pOOOYHX MICISIX €
HaJIHUM 3aXOJIOM IIIOJI0 3MCHIIICHHS HApa)KEHOCTI Hace-
JICHHS Ha Jif0 TIOTIOHOBOTO AuMy. [IpuioMy 3axomu iHau-
Bi/IyaJIbHOI TTOBEIIIHKK HE MOXKYTh 3aXHMCTUTH JIIOAWHY BiJ{
TaKol HapaXEHOCT.
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1t 4
BiHapHwii TOTiCTIMHAUI perpeciiiHrii aHai3 CTaBJICHHS 10 3aKOHOIABYOTO PETYIIFOBaHHS 3a00POHH KyPIHHS B TPOMAJICEKUX Maiij?xf
95,0% [oBipuni
KinbkicTb iHTepBan ans
pecnoHgeHTiB | ORadj* | ORadj*
HwxHin | BepxHin

pik 2005 2029 4,40 3,19 6,07

2000 1784 1,00

Yonosiku 1675 0,52 0,39 0,69
Cratb -

KIHKU 2138 1,00

HenoBHa cepeaHs 723 1,00
Ocsi CepegHsi 1965 1,83 1,34 2,50

cBiTa ,

He3akiHYeHa BuLa 552 1,97 1,15 3,37

BULLA 573 2,17 1,36 3,45

MicTto Ginbw 1 MIH.

MeLLUKaHLiB 630 1,00
Tun HaceneHoro NyHKTy 06n. LeHTp 972 1,76 1,20 2,59

panueHTp 1117 2,43 1,63 3,61

ceno 1094 3,60 2,35 5,52
CraTyc oo naniHHg Ha | Kypui 1485 0,41 0,31 0,54
Yac ONUTYBaHHS HeKypui 2328 1,00

15-29 1013 1,00

30-44 1031 1,49 1,08 2,06
Bikogi rpynu (pokiB) 45-59 903 1,27 0,93 1,76

60-74 727 1,72 1,17 2,54

75+ 139 3,93 0,93 16,57

Lle#t pesynpraT HE CyNepedHTh BHCHOBKAaM Oararbox
JIOCHIKeHb [7], TMpOBEAEHUX y PO3BHHYTHUX KpaiHax, sKi
CTaJM MiJCTaBOIO Ul PO3POOKH mojoxeHb PamkoBoi Kon-
BEHIIii 3 KOHTPOJIIO HaJl TIOTIOHOM.

Jlo Toro x OOMEXeHHsA KypiHHS Ha POOOYHMX MiICIIX B
VYkpaiHi gae i iHII MO3WTHBHI pe3yibTaTH: Ti, XTO IPAIIOE
TaMm, e KypiHHSA 3a00pOHEHO a00 CyBOpO OOMEXEHO, pinmie
MOYMHAIOTH KYypUTH Ta YacTillle NPUIHHIIOTE KypHUTh, a Ti,
XTO HPOJOBXKYE KyPHTH, BUKYPIOE€ MEHIIY KUIBKICTH CHI'apeT
[6].

3a mepiox 3 2000—2005 pp. cepex HaceneHHs YKpaiHU
3pOCIJIO YCBIZOMIICHHS SIK IIKOAW TIOTIOHOBOTO UMY, TaK 1
HEOOXIJTHOCTI 3aXUCTY BiJl HBOTO THX, XTO HE KypHUTh.

Le cBiguuTH PO MEBHI YCHiXu B iHGOpPMYBaHHI Hace-
JIGHHSI TIpO TpoOjeMy TIOTIOHOBOTO AWMY, IO € HeoO-
XiTHOK0 CKIIAZIOBOIO BHPIMICHHSA Iii€ei TpoOIeMH Tpo-
MaJICbKOTO 37I0POB'sL.

[IpoTe B cTaBiICHHI HACENEHHS IO TIOTIOHOBOTO UMY
ICHYIOTB IIEBHI IpOTHpidus: xo4ua 94% pecnorenTis B 2005
P. BBaXaJoO TIOTIOHOBHUH AWM IIKiJIMBUM, Juiie 28% 3 HUX
3a3HAuMIIM, 10 MACHBHE KYpPIHHS MOXE CTaTH MPUYMHOIO
3aXBOPIOBaHb 1  HaBiTh  CcMepTi. Takum  YHHOM,
NPOMAraHAMCTChKi 3YCHJUIS IIOAO IIKOIM TIOTIOHOBOI'O
UMY CIiI CIPsIMOBYBAaTH HE HA 3arajbHi 3aKIUKH OO0
LIKO/IU TIOTIOHOBOTO JIMMY, a Ha TOSICHEHHS, Y YOMY came
HoJIArae 1 IKOJa, HacaMIIepe/] OKa3yrouH, sKi ca-



Me 3aXBOPIOBAHHS BUKIIMKA€ IACHUBHE KypIiHHS y IiTed Ta
JOPOCIIHX.

Pi3HEM € cTaBJCHHS pPECHOHICHTIB i JO 3aXHCTy BiJ
TIOTIOHOBOTO AMMY B T'POMaJICBKHX Ta Ha POOOYMX MICIIIX.
3axuCT MpaB THX, XTO HE KypUTh, Y TPOMAJCHKHX MiCIIX
niaTpumye 96%, a Ha poboumx Micusax — mumie 58%. Lle
CBIIYUTH MPO Te, IO OinbIe yBard Tpeda MPUIUIATH MOsC-
HEHHIO TOTO, II0 KOJKHA JIFOJMHA Ma€ MpaBO HE TUXaTH OT-
pPYHHHUMH pEYOBHHAMH TIOTIOHOBOTO AMMY I 4Yac BHUKO-
HaHHA CBOiX BUPOOHHUYUX 00OB'SI3KIB.

OOMeXEHHS bOTO JOCIHIPKEHHS € THIIOBUMHM IS BCiX
KpOC-CeKIIHHNX (OZHOMOMEHTHHX) AociimkeHb. KpiM Toro,
pe3ynabTaTH OIIHKH HapaXeHOCTI PECHOHACHTIB Ha Jii0
TIOTIOHOBOTO UMYy 0a3yloThCsi Ha CaMOOIIIHKaxX IH€el
HapaXeHOCTi, a HE Ha IHCTPYMEHTAJIBHUX MeTojax. bimbm
HaJiHHUMH MOXXYTh OyTH BHCHOBKM, OTPHMaHi B IPOCIIEK-
TUBHOMY MOCTI/KCHHI, B SKOMY O3HaKd Hapa)XeHOCTI BU-
MIpIOIOTHCS 32 IOTIOMOTOI0 iIHCTPYMEHTaJIbHUX METOIIB JI0 Ta
TiCIIsl MPOBEACHHS MEBHUX 3aXO/iB I10JI0 KOHTPOJIIO KYpiHHS
B TPOMAJICHKHX Ta Ha POOOYMX MICIISIX.

Cnucok giteparypu

VKPATHA

3/TOPOB'ST HAL[IT

BucnoBku

1. Bimpmicte HaceneHHs Ykpainu (53%) nepeOyBae mifn
BIUIMBOM TIOTIOHOBOTO TMMY IIPUHAWMHI IIOICHHO.

2. 3abopoHa KypiHHS Ha POOOYMX MICISIX NPU3BOJHUTH JIO
CYTTEBOTO 3MEHILICHHS HApPa)KCHOCTI HACEJIEHHS Ha Mi0
TIOTIOHOBOTO JTUMY.

3. T'pomansHu YkpaiHu HE MOXYTh CAaMOCTII{HO 3aXHCTUTH
cebe Bix TroTIOHOBOTrO MuMy. Cepio3HO BIUIMHYTH Ha
CUTYyaIlif0 TAcCHUBHOTO KypiHHS MOXKE JIMIIE IeHTpa-
Ji30BaHE YXBaJCHHSA INPaBWI LI0J0 3a00pOHM KypiHHA
Ha poO0YMX 1 TPOMAJICEKHUX MICITSIX.

4. IligTpuMka HaceneHHsSM YKpaiHH 3aKOHOAAB4Oi 3a00-
POHHU KypiHHS B TPOMAJCHKHUX Ta Ha POOOYHX MICIIX €
3HAYHOIO 1 OCTAHHIMHU pOKaMM BOHA 3pocTana.

5. OO6i3HaHIiCTh NPO WIKOAY TIOTIOHOBOTO MMy Ta YCBi-
JIOMJICHHS HEOOX1JHOCTI 3aKOHOAABYOI'0 PEryNIOBAHHSA
OCTAaHHIMHM POKAaMH 3pOcCia, IPOTe CIiJA NPOBOAUTH
iHpopMaliliHi KaMmaHii, SIKi IOKa3ylTh, B YOMY came
MOJISITA€ IITKOJIA ITACUBHOTO KyPiHHS.
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IMoaBep:keHHOCTH HaceJleHUus] YKPauHbI 1eHCTBUHIO
OKPY:KaIolero TaGayHoro AbIMa M MOTEHIHAT Mep
0 3a1peTy KypeHusi Ha pado4ux U B 0011eCTBEHHbIX
MecTax

T U. Anopeesa, K.C. Kpacosckuii (Kues)

IIpencraBneHa OLlEHKA CTETIEHM IOJBEPKEHHOCTH HACENCHUS
VYKpauHbl BO3IEHCTBHIO BTOPUYHOTO TabayHOro JIbIMa U (aKkTOPOB,
KOTOpBIE €€ ONpPEeeIIIOT, YYUThIBas CYIIECTBOBABIIYIO €LIe JI0 MPU-
HSTHUSI COOTBETCTBYIOLIETO 3aKOHOAATENbCTBA HEOJHOPOIHOCTD pe-
TYJIMPOBaHUS KypeHHUs Ha pabouux MecTax, a TaKXkKe OLIeHKa YPOBHS
3HaHUH 0 Bpejae TabauyHOIo AbIMa U IOAJECP)KKU 3aKOHOAATEIbHBIX
Mep IO 3aMpeTy KypeHus.

Environmental tobacco smoke exposure of
Ukrainian population and potential of
workplaces and public places smoking bans

T.I Andreeva, K.S. Krasovsky (Kiev)

Aim of the study was to estimate second-hand smoke (SHS)
exposure of Ukrainian population and to explore its determinants,
based on natural heterogeneity of smoking regulation which existed
on workplaces before legislation adoption, and to assess population
awareness of SHS-related harm and support for smoking ban in
workplaces and public places.
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