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PO31J11. BCTYII

OpHi€r0 3 OCHOBHMX O3HAK MPOLIECY PO3BUTKY CYCMJILCTBA HA CYYaCHOMY €Tarli €
CTpIMKE PO3BMHEHHSI KOMI FOTEPHUX 1H(OPMaLIAHUX TexHoJorii. ColianbHi MepexKi
Ta OHJIAlH-MEJlla CTaly HEBIJJ'’EMHOI0 YAaCTMHOK HALIOrO0 XXUTTS B CY4YacHOMY
MeJIfHOMY CBITi. I3 3poCTaHHSIM KUIBKOCTI MEIMHMX 1HCTPYMEHTIB B YKpaiHi, Mij
yac MOBHOMACIITA0OHOIO BTOPTHEHHSI POCIACHKOT (efiepalii B YKpaiHy, yKpaiHli Bce
YacTille 31ITOBXYIOThCS 3 BPA3JIMBUM KOHTEHTOM. Bpa3imBuil KOHTEHT MOXe HaiaTh
CYTTEBUN HEraTUBHMII BIUIMB HAa MNCHUXOJIOTIYHY Ta €MOLIMHY CTaOUIbHICTb JIFOfIEN,
0C00IMBO MOJIOf], 1110 BUMarae 1oro NOCTII>KEHHS] . Oxkpim
TOrO, PO3YMIHHSI CIPUUHATTS BPA3JIMBOIO KOHTEHTY MOJIOJJIIO € BaXKJIMBUM IS
PO3YMiHHSI HACHIIKIB LIMX B3a€MOJIIN Ta pO3pOOKHU €(PEeKTUBHUX CTPATEriil 3aXUCTY Bij
HBOTO.

Axmyaavricmb 00panoi memu. O6pana Tema "CnpHUiAHSATTS BPa3JIMBOrO KOHTEHTY
MOJIOJJTIO" € aKTyaJIbHOK OCKIJIbKM B CyYaCHOMY CYCHIJIBCTBI, B IKOMY KOXKEH MOKE
NpUENHATUCS Yepe3 cMapTGOH [0 IHTEPHETY, CJIijl PO3YMITH SIKUM YMHOM Bpa3JMBUIA
KOHTEHT MOX€ BIUIMBATU Ha MOBEJIHKY, JYMKHM Ta €MOUIAHUANA CTaH MOJIOUX JIFOAEH.
Mounoppe BikoM Bif 21 0 35 pokiB, sIka KOPUCTYETBHCS COLIAIbHAMHU MEpPEXamu
HIOICHHO, € OCOOJIMBO BpAa3/IMBOIO ayJUTOPIEID, OCKIIbKU 3POCTAHHS KiJIbKOCTI
iHopmallii, 10 JOCTYMHI 4yepe3 Meflia Ta COLiaJibHI MepeXi, CYNPOBOIXKYETHCS
30LJTbLIEHMM PU3MKOM MOLUMPEHHS LIKIJJIMBOrO, HEMPABAMBOr0 a00 MaHIMyJISITUBHOTO
KOHTeHTY. Came 3 Ui€l MPUYMHU BAKJIMBO PO3YMITH, SIK MOJIO[b CIIPUIIMAE Ta pearye
Ha BPa3/IMBUN KOHTEHT, OCOOJIMBO il YaC MOBHOMACIITAOHOTO BTOPTHEHHSI.

Meta pociigKeHHs1 — JOCJIIUTH, SIK MOJIOJi JIto[u, BikoM Bij 21 go 35 pokiB
COpUIMAIOTh Bpa3jMBUIA KOHTEHT TMijJf 4Yac MOBHOMACIUTA0OHOrO BTOPIHEHHS.
JlocnikeHHsl CrpsIMOBaHE Ha BUSIBJCHHS OCOOJIMBOCTEH CHPUIHSITTS MOJIOMIIO
iH(hopMauii, O CTOCYETHCS BPA3JIMBUX CUTYaLIl, 30KpeMa Mij] Yac BIHU Ta 3p03yMITH
iX peakuii Ha TaKuil KOHTEHT.

00'eKTOM IOCTIIKEHHS € MOJIOfIb BiKOM Bijf 21 10 35 poKiB. Bpa3nnBUii KOHTEHT
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IIpeqMeTOM [OCHIIKEHHS € B3a€MOJIisl MOJIO/II 3 BPA3JMBUM KOHTEHTOM IIiJl yac
NOBHOMACIITA0OHOTO BTOPTHEHHS, 30KpeMa, CIPUMHSTTSI [bOTO KOHTEHTY, peakiisi Ha
HbOT'O Ta HACJIJIKU LIbOT'O BIUIMBY Ha CTaH Ta MOBEIHKY MOJIOJI.

3aBmaHHsA JOCIIIIKEHHS:

MPOBECTU OIS JIITepaTypu 3 MUTaHb (DEHOMEHY «KOHTEHT» Ta MOro BIUIUBY
Ha MOJIOJIb;
BU3HAUUTH JIXKEPEa JOCIiIKEHHS;
BUBUUTU OCOOJIMBOCTI CHPUUHSITTS BPAa3jMBOrO KOHTEHTY MijJj 4ac
NOBHOMACILITA0OHOTO BTOPTHEHHS;
MOCTIIUTA Peakilifo MOJIOi HA BPA3JMBUI KOHTEHT Yepe3 MNpPOBEICHHS
ONMUTYBAHHS TA IHTEPB’IOBAHHS LIILOBOT ay/IUTOPIT;
NpOaHaJi3yBaTU pe3yJibTAaTU ONUTYBAHHS Ta IHTEPB IOBAHHS [ BABHAUEHHS
NaTepHIB;
NpoaHali3yBaTH POJib Meflia Ta COUiaJIbHUX MEPEX Y MOLIMPEHHI BPA3JIMBOIO
KOHTEHTY Ta Oro BIUIUB Ha MOJIOJIb;
3aMpoONOHYBATU PEKOMEHAALIl 100 3ano0iraHHsl HEraTUBHOI'O BIUIUBY
BpPA3JIMBOIO KOHTEHTY Ta CHPUSIHHS PO3YMIHHIO MOro MOJIOI0, 30Kpema
PO3BUTKY MEJIITHOT TPaMOTHOCTI Ta KPUTUYHOT'O MUCJICHHS.

Y xopi peanizallii 3aBaHb JOCHIXKEHHS! OYJIO BUKOPUCTAHO KOMILJIEKC METOMIB,
BKJIFOUAIOUM aHKETYBaHHSI, INIMOMHHI 1HTEPB'I0, CIIOCTEPEsKEeHHs Ta aHai3 mefia. Llei
KOMIUIEKC METO/IB [03BOJIIE OTPUMATH PI3HOOIYHI JJaHl PO CIPUAHSTTS BPa3JUBOro
KOHTEHTY, EMOLIIIHY peaKliito, BIUIMB HA NMCUXOJIOTYHUI CTaH Ta MOBEIHKY MOJIOJI.

CrpykTypa kBaji(ikauiiiHoi poGOTH BM3HAYAETHCS TOCTABIIEHOI METOIO Ta
3aBJIJaHHSIMU HayKOBOTO lociikeHHs. PoOoTa ckiagaeThes 31 BCTyNy, IECTU PO3JLIIB,

SIK1 IISITBCS HA MiJIPO3/ILIA, BUCHOBKY , CTUCKY BUKOPUCTAHUX JIXKEPEI.
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PO3aL0 2. Orjiadad JITEPATYPU TA [TXEPEJIbBHA bBA3A
JOCIII2KEHHA

2.1. Orasp jgiTepatypu, M0 CTOCYETHCA PO3YMiHHSI MOHATTSI KOHTEHT Ta

MOro BIUTMBY HA CMOXKUBayva iHgopmauii.

CbOrofHi BaxkKKO ysIBUTU KUTTS JIIOAUHU 6e3 iH(opmallil, BOHa cTaja OfHIE 3
OCHOBHUX I[IHHOCTE! B >KWUTTI JIOfIel OCKUIbKM 3aBsKM il JIIOlMHA MOKe OyTHu
npoiHopMoBaHa Mpo Te, WO BIJOYBAETHCS HABKOJO HEI BIJMOBIIHO, BOHA MOXKeE
HAJIEXKHAM YMHOM pearyBaTW Ha MOpii, MIaHyBaTH CBOI JIii Ta KOMYHIKYBAaTH 31 CBOIM
OTOYEHHSIM. IHTEHCUBHUI PO3BUTOK 1H(POPMALITHO-TENEKOMYHIKALIAHMX TEXHOJOTI,
NOpSiJl 3 NO3UTUBHUMU 3MIHAMM Y XKUTTI CYCNIJILCTBA, CTBOPIOE HOBI BUKJIMKH, MICTUTD
y €001 pU3MKM HEraTMBHOIO BIUIMBY iH(opMalii Ha JIIOAeil, OCOOIMBO Ha MOJIOJE
MNOKOJIIHHS.

B ymoBax maHpeMiuyHO1 Ta MOCTMAHIEMIYHOT PEeajbHOCTI, MICJsl CYTTEBOIO
OOME>KEHHS >KMBOT'O CIJIKYBaHHS Y CYCHIJILCTBI, COLlaIbHI MEPEXKi Ta HOB1 Mac-Mefia
CTaju BiflirpaBaTU OCOOJMBY POJIb JJISI BCIX TPYN HACEJIEHHS, SIK OCHOBHI JKepeJia
>KUTTEBO BaxXJMBOI iH(popMmauii. [lpu 1poMy, 3Ba’karoud Ha HEBEJUKUN KUTTEBUIA
JIOCBiJ], Y MOJIOJIUX JIOfIel PiBEHb JIOBIpU JI0 LIMX JKepesl € BUCOKKUM, TOMY camMe Ha
MOJIO/Ib MOK€ HETaTUBHO BIUIMHYTH BPA3JIMBUI KOHTEHT.

[lepur HiXX MOPUCTYNMUTU [0 ONPALOBAHHS MUTaHHS (POPMYBAaHHS O3HAKU
BPA3JIMBOCTI KOHTEHTY, PO3TJISIHEMO POOOTH 1HO3EMHUX Ta BITUU3HSIHUX aBTOPIB, sIKi
OynyTh aupepeHifioBaHi 3a KITbKOMa IpyaMu.

Jo mepuioi rpynd MOXHA BKJIIOUYATA POOOTH HAYKOBLIB, $IKI NMPUCBSTYEHI
BUBYEHHIO ClIeUU(iKK CIPUIAHATTS MEJlia-KOHTEHTY Ta MOro BIUIMBY Ha MPE/ICTABHUKIB
pi3Hux BikoBux rpyn. Cepep Takux € M. Makmoen, [I>x. Moppiur Ta iH. AHami3 qux
pOOIT fae 3Mory 3poOMTUM BUCHOBKH, IO JIIO[MHA BOJIOMI€ BEJIbMU OOMEXKEHUM
IHIMBIyaJIbHUM JIOCBIJIOM, ajlé OTOYEHHSI MOCTIMHO 3MIHIOETHCS Ta BHUMArae Bijl

1H/IMBIJJa BMIHHSI OPIEHTYBATHCS B 0AaraTbOX >KMUTTEBUX MPOLECAX.



o ppyroi rpynu BilHECEMO HAyKOBI CTaTTi Ta mNyOJikauii, CrnpsiMOBaHi
Ha BUBYEHHs cneuu@iku COPUIHATTS Ta (PopMHM B3aeMofil mopeil Ta IHTepHert-
npocTopy, 30kpeMa 1e [Ixx. Banerep, 1. Becrepman, M. Mrosnep, M. baporo, [Ix.
Bbepren, J1. Jlaursenn, b. Bau [Iep Xeiin, /Ix. Kim, C. Tour, [I>k. AHTOHI.

ICHYIOTH PI3HOMAHITHI CTaTTi, HAMMCAaHI YKPAaiHCbKUMM JOCJiHMKaMu. Tak,
cepeq] JJOCIIIKEeHb, sKi OyJM HanpaBlieHI Ha TJIYMay€HHS 3 HAyKOBOI TOYKHU 30pY
MOHSITTSI «KKOHTEHT» Ta «BPA3JIMBUI KOHTEHT». Cepeql HUX MOXHa 3rajlaTi poboTu
Takux aBTOPiB, 5K [1. [Tpouenko, X. Kynakosceka, JI. Monuy, JI. [Imurpis, ['yneBuy,
K. Xanumon, JI. Monuy Ta iHwi. HaBegeni poOOTH caliji BITHECTH 10 TPETHOI Ipynu
HAYKOBMX POOIT, sIKi OyJI0 BUKOPUCTAHO MiJ] Yac JOCHIIKEHHsI 00paHoi TeMu. B 1o
rpyny JOLUIBHO TaKOXK BKIIFOYMTH pOOOTH, 110 aHANI3YIOTh BIUIMB IHTEpHET-Kepe,
Ha CYCHIJILCTBO W Ha MoOJoib 30Kpema. lle poOOTM yKpaiHCBKHMX aBTOpiB: A.
Bacosceka, T. Beperenko, M. HaymoBoi, A. Ilununenko, M. Yana; 3akoppoHHUX
¢intocopiB Ta couionoris, 3okpema [1. boig, M. Jlima, P. Apuxeiim.

Jlo 4deTBepTOi Ipynu JKepesl BiJHECEMO 3aKOPIOHHMX BYEHUX-JOCIIHUKIB
LIOJI0 BIVIMBY KOHTEHTY Ha NPEACTaBHUKIB miipocTatoyoro nokouminus. e T. JTipi, M.
CrroapT. BoHM 3MICTOBHO ONUCYIOTh BIUIMB 1H(POPMALIHOTO KOHTEHTY HA MOJIO/b.
[ikaBuMKu B paMKax L€l Tpynu, 30KpeEMa «MOJIOfIb», JJIsl JJOCHIKEHHsI € PoOOTU
BITUM3HSHUX aBTOpiB, 30okpeMa T.Bakyniu, C. I'nywenko, 1. JIutoBuenko, E.
JIibaHoBa.

J10 OCTaHHBOT — I’ ATOI IPYNU JIITEPATYPHUX JIPKEPEJ CJIiJ] BIIHECTU CJIOBHUKH,
K1 0YyJIO BAKOPUCTAHO Y ONPALIOBAHHI MOHSITTS «KOHTEHT» , «BPA3JIMBUI KOHTEHT» W
HaBEJICHHS 3arajibHO-NPUIAHATUX TiIyMadyeHb. [1o Takoi rpynu BigHeceMo pobotu JIxK.
I'pes, JI. Bynerpy, JI. YemOepc.

B nacTtynHux po3spinax i€l poOOTH PO3IJISIHEMO OUbI JETATLHO MUTAHHS
BUHHMKHEHHSI, PO3BUTKY , KJIacU(piKaLil, CHPUAHATTS BPa3JIMBOrO KOHTEHTY MOJIOAUMU

JIIOTIbMU.
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2.2, [locaigKeHHs qKepet JiTepaTypu

TepMiH «KOHTEHT» L€ TOHSITTS Yy3arajbHeHe, sKe HaOyJo UIMPOKOro
NOLUMPEHHST 3 PO3BUTKOM IHTEpHETy, Xxoya Ma€e OlIblI IIMPOKE BU3HAYEHHS Ta
3aCTOCOBYETBHCS y 0araThox cpepax. Y nepekiaji 3 aHrJInCchbKo1 «content» 03Havae
«3micT». Crogu HanexuTb nepenyciMm TekcT. dororpadii, KapTHUHKM, BileO- Ta
ayfgioaiiim  TakoOK  3apaxOBYIOThCA [0 MefliakoHTeHTy. Lle mnoHaTrTa €
3araJibHONPUIHSITUM B MEJIIAHIN 1HIYCTPil Ta KOMYHiKaliitHOMY cepeioBulli. Paxisiii
3 TAaKOr0 CEPEIOBUIIA ONKUCYIOTh KOHTEHT K 3MICT, HAIOBHEHHS YOIOCh, SIKE MOXKE
BKJIFOYATH TEKCTOBI MaTepiaju, B0, ayio3anucy abo KapTUHKH.

Y 3acobax MacoBoi iH(opMallii KaTeropis "KOHTEHT" o3Havya€e 1H(OPMALIAHO
3HayyILlEe HAMOBHEHHS 1H(POPMALITHOIO PECYPCY, TAKOIO K ra3eTH, KypHAIU, pajiio-
yn Tesaenporpamu. Lle MoxXyTb OyTH TeKcTH, rpadika, ayjio, MyJbTUME/Ia, TOOTO
iH(popMawisi, sika MpU3HAYEHA JIJ1s1 CIIOKMBAHHS YATAYEM.

PosrasiHemo fiesiki kepena JiTepaTypu, sIKi MOXKYTb OyTH Ba>KJIMBAMU JJIs
PO3KPUTTS LIbOT'O MOHSITTS Ta 3HAUYIIOCTI /17151 KOMYHiKallii.

Kanancbkuii couionor M. MakiitoeH, SIKMii aKTUBHO [OCJIXKyBaB BIUIMB
3ac00iB KOMYHIKaLil Ha CYCIIJILCTBO 1 KYJbTYpY y CBOiil KHU31 «P03yMiHHS 3ac001B
KOMYHIKAI[ii: 30BHIIIHE PO3MOBCIOJKEHHSI JIIOAuHU» 1e B 1964 poui omnucas
KOHUENII0 «Cepe/loBUIa K TMOBIIOMJIEHHS», B SIKii [OCJIIUB $SIK BIUIMBAIOTH Ha
cepefioBullle 3acoOM KOMYHiKalii. Y CBOiidi poOOTi BiH [IIAIIOB BHUCHOBKY, IO
BAXKJIMBIIINM € (hopMa KOMYHIKAI[IHOTO 3aC00Y, a HE CaM KOHTEHT. [HI1MuU cioBamu,
BAKJIMBUI BIUIMB HA COPUIAHSITTS 1H(OpMaLii Biiirpae JoBipa 10 3aco0y KOMYyHiKauii,
WIBUJIKICTb Ta pOPMU MOBIIOMJIEHb BijJl HHOTO, BHACJIIIOK YOr0 MOXe BiIOyTUCS TaK
3BaHe «3aCJIIuIeHHs» iH(popmariero [10].

Po3BuTok iH(opMaTuH3aLii, 110 0XONKUIa BCl Cpepu KUTTS, 3HAYHO BIUIMHYB Ha
crnocoby KOMyHiKaulii B MeiiHOMY MpocTopi. 3rifHo 3 jociimkeHHssMu Oprena
Xabepmaca 1996 poky «KomyHikaTuBHa fiisl 1 IMCKYpC», OYJIO BUALIEHO JIBI (hopMu
NOBCSIK/IEHHOT KOMYHiKallil, a came mefiia i Horo KOHTeHT. KOHTEeHT MOKe BKJIHoUYaTu

Pi3Hi CKJIaJIOBi, BKJIFOYAIOUM MOBHI BUCJIOBJIIOBAHHS, Jlil, BUMHKHU, IEPEKUBAHHS Ta 1X



BTiIeHHs. L1i eneMeHTH B3a€MOMOB's13aH1 Ta HajlexXXaTh 10 KOMyHIKaTUBHOT fiil. OHak,
y MCKYPC1 OCHOBHY POJib BiIIFPAIOTh MOBHI BUCJIOBJIFOBAHHS Ta 1X 3MICT. 3BaXKar0uu
Ha 1€, PO3YMiHHS Ta aHaJi3 MOBHMX BUCJIOBIIIOBAHb BasKJIUBI [/ IOCTIJI>KEHHS TEMU
iHpopmaTu3allii Ta MefiiiHoro npoctopy [52].

HocnigkeHnHs: (axoBoi TEPMIHOJIOTIT, MOB’S3aHOT 3 MOHSTTIM «KOHTEHT»
BUCBITIIEHO y poOoTi X. KynakoBcekoi «BisyanbHuil KOHTEHT iHTepHeT-3MI:
TEPMIHOJIOTIYHI 3acagu JociijKkeHHs» Big 2012 p. BoHa poOGuTh BUCHOBOK, IO
NEePEeBAXKHO ay[UTOPisl cpuiiMae iH(opMallito Bi3yalbHO, 110 OB’ A3aHO 3 MPUPOJIOI0
JIFO/IUHU Ta CYyYaCHUM PO3BUTKOM TEXHOJIOTIN [34].

HaykoBe OCMUCJIEHHSI MOHSITTS «KOHTEHT» JIOCJIIDKEHO TakKoX B poboTax
HAYKOBLIIB:

- JI. Monny «Oco0aMBOCTI KAHPOBOTO KOHTEHTY CYYaCHHUX JITEpaTypHO-
XYIOXHIX XypHalliB YkpaiHu» Bif 2012 p. Y cBoiit po6oTi MoHuY pochuigKye
PI3HOMAaHITHI >KaHPU KOHTEHTY, SIKi BUKOPUCTOBYIOThCSI B CYyYaCHMX JITEPAaTypPHO-
XYIOXKHIX >KypHaJax YkpaiHu. BoHa aHamidye OCOONMBOCTI LMX >KaHpiB, iX
CTPYKTYpY Ta (PyHKIIT, a TAKOK BUBYAE, SIKi TEMU Ta ifie1 YacTille 3yCTPiyatoThCs y
UbOMY KOHTEHTI [41];

- JI. IMuUTpiB y CBOiil po6OTI «SKICTh TEKCTOBOIO KOHTEHTY CAMTy 3 MOLJISAY
penakropa» Bif 2014 p. gocnigxkKye NMUTaHHST SIKOCTI TEKCTOBOIO KOHTEHTY Ha BeO-
caiiTax 3 TOUYKM 30py pefakTopa, aHali3ye Pi3Hi aCeKTH, L0 BIUIMBAIOTh Ha SIKICThb
KOHTEHTY, TaKl sIK CTPYKTypa, CTUJIb MMCbMa, FpaMaThka, opcgorpadis, 3po3yMinicTb
Ta e(peKTUBHICTb nepefayi ingopmarii [29];

- 0. I'yneBuu y po6oTi «IlofieBa KOMyHiKallisi: OCOOIMBOCTI BUKOPUCTAHHS
comiaibHux Mepexk» Bijg 2020 p. npoaHani3yBaB OCOOJMBOCTI KOMYHIKalii B
COLIAJIbHUX MepesKax Ta 11 BIUIMB HA CTBOPEHHS Ta MOIIMPEHHSI KOHTEHTY [26];

- K. Xanumon y cBoiii npatii «[IOHATTS «KOHTEHT» Ta popMu HOro nojaHHs B
>KypHAJIbHUX BUAaHHsIX» Bij 2011 p. mpoBiB aHali3 Pi3HUX ACMEKTIB KOHTEHTY, IO
NPE/ICTABIIEH] Y XXyPHAIbHUAX BUTAHHSX , TAKUX SIK CTPYKTYpa, popMaT, CTUJIb Ta BUIU

Mmatepiainis [53];
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[lepepaxoBaHi Bulle POOOTH PO3KPUBAIOTH MOHATTSI KOHTEHTY, TE€HE3UCY
PO3BUTKY, TUIOJIOIIYHUX OCOONMBOCTEN Ta crneuuiku NoO0yJOBA CYYacHOIoO
KOHTEHTY B YMOBaX iCHYBaHHS LIMPOKOTO CNEKTPY MiIaTdOpM JIJisl HOT0 pO3MIlLIEHHS
Ta PO3MOBCIOJKEHHS.

BasknuBumu [i71s1 1OCIIIIXKEHHS B paMKax 00paHo1 ayIMTOPii «MOJIOfIb» € poOOTHU
BITUM3HSHUX aBTOPIB:

- T.Bakyniu y po6oTi «IHTepHEeT-3aleXHICTh $IK HOBUU BHUJ aJUTUBHOI
noBefiHku» Bif 2005 p. mocaijizkye npobiemy IHTepHeT-3a1eKHOCTI cepefi MOJIOf,
BUSIBJISIE YUHHUKY, 1110 CIIPUSIIOTH PO3BUTKY TAKO1 3aJI€XKHOCTI, Ta PO3IIISAAE 11 BIUTUB
Ha XXUTTS Ta McUxoJioriyde Omaronosyyust Mojiofi. Po6ora T.Bakymniu € opHum i3
NepIlrX IOCHI/IXKeHb B YKpaiHi, sIke CTOCYBaJOCh MPOOJIeMHU 3aIe3KHOCTI MOJIOJIL Bifi
mepex InTeprer. Lle JocmikeHHsl BUCBITIIIOE Ba>KJIMBUI aCNEKT BIUIMBY [HTEpHETYy
Ta Oro KOHTEHTY Ha MOJIOfie MOKOJIiHHS [19].

- C. I'mywienko y cBil po60Ti «ColiaIbHO-NICUXOJOTIYHI OCOOIMBOCTI
IHTepHeTa MK TUBHOT NOBeiHKKU ocoducTocTi» Bifi 2008 p. po3risiiae pi3Hi acnekTu
NOBEJIHKU JIFOJJUHU, TAKI SIK 3aJIEKHICTh BijJl COLIAJIbHUX MePexK, KOMITFOTEPHUX irop,
OHJIAMH-IIONIHIY Ta iHIII (POPMU AKTUBHOCTI B MepexKi IHTepHeT. ABTOpKa TakKox
PO3IJIsifla€ MOKIIMBI HACHiAKU [HTEpHET-3a/1eKHOCTI Ha TICUXOJIOT1UHe O6J1aronoJryyust
Ta COLiaJIbHY afanTalito ocooucTocTi [23].

B mexax 1iei Marictepcbkoi po6oTu 0yJio BUIJIEHO TPYIy IHTEPHET JIKepel,
K1 YBIALLJIMA IO NEPEAOCTaHHbOI TPYNH KEPEN Ta MICTATh 1H(hopMaLito 3 MPUBOY
(pakTOpIB BIJIMBY KOHTEHTY Ha CYyCNUILCTBO M HA MOJIOJIb:

- T. BepereHKO y CBOeEMYy [OCHIIKEHHs «JleTepMiHaHTH (POpMYBaHHS
6e3neyHoi JIisibHOCTI MoJiofii B IHTepHeT-Mepexxi» Bif 2020 p. aHanizye akTopu, 1110
BU3HAYAIOTH 200 BIUIMBAIOTH Ha O€3MeYHy JIisUIbHICTL MOJIOfIi B IHTepHeT-MepexKi [21];

- M. HaymoBa y po0oTi «SKiCTb Ta JOCTOBIPHICTb MEJIIAKOHTEHTY SIK YAHHUKU
nepeTikaHHs ayuTopii TesebadyeHHs 1o InrepHeT-pecypciB» Bif 2021 p. mocmigpkye
BIUJIUB SIKOCTI Ta IOCTOBIPHOCTI MEJIIaKOHTEHTY, @ TAKOXK YMHHUKM, 110 BIJIMBAIOTh HA

nepexij 3 TesedayeHHs1 Ha OHJIalH-pecypeu [43];
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- A. I[lununesko y gociimkeHHi «KOHTEHT aiTepaTypHOro Ky pHamy: TPUHLUITN
mopemoBanHs» Bijg 2012 p. aHamizye, $IKi NPUHUMIKA BUKOPUCTOBYIOTHCS TpHU
CTBOPEHHI KOHTEHTY JITEpPaTYpHUX JKypHAJiB Ta $Ki €JIeMEHTU KOHTEHTY
BUKOPHUCTOBYIOTBCS JIJIsl IPUBEPHEHHS YBaru yntavis [46];

HaykoBe 0CMUCIIEHHS] KOHTEHT 3 ypaxyBaHHSIM MI>KHAPOJHOT'O IOCBi/ly OMMACAHO
B po6ori [1. [Tpouenko, [1. Tynmuienko nig Ha3Boro «OrJisii migXofiiB JO peryrOBaHHs
HOBMX KOHBEPreHTHUX ay/iOBi3yaJbHUX 3aCO0IB MacoBOi iH(pOpMaLil: MI>KHAPOJHU
nocBi» Big 2012 p. BoHu mpoaHanmizyBaju NMPUHUMIM, MIAXOAM Ta KPUTEPIl, sKi
BUKOPUCTOBYIOTbCS PETYJIOIOYMMKM OpraHamy KpaiH, 3aKOHOJIaBCTBO $KUX OyJo
NOCTIJIKEeHO, 7151 Knacudikanii ayioBizyanbHux 3MI, npoaHasnizoBaHO peryJisiTOpHy
NOJIITUKY UMX KpaiH Ta 3alpONOHOBAHO LUISIXM BTLJIEHHS METOJIB PEryJIOBaHHS Y
Hal[lOHAJILHOMY Mo YKpainu [48].

Po3kpuBatoun y cBOiii poOOTi MOHSITTSI «MeliarpaMOTHICTb», OKpEMY yBary
BOHU NPUIUIWIM BaKJIMBOCTI «33[JOBOJILHUTU OUIKYBaHHS LIOAO peakiii 3 OOKy
iep>KaBu Ha HOBI SIBUIA Ta CEPBICH, SIKI MAIOTh HEAOMSIKUII BIUIMB HA CBITOTJIS SIK
CHOXMBAYiB 13 BUCOKMM PIBHEM MEJIa-IPaMOTHOCTI, TaK 1 Ha Bpa3jMBl Ta MEHII
3aXUIIEHI IPyNM CIOXMUBAaYiB ay/l10BI3yaJIbHUX BijeoMaTepiamiB» [48].

Ho po6iT, O MICTITh CIOBHUKH, SKi OYyJO BUKOPUCTAHO J|JIsl BU3HAYEHHS
MOHSITTS] «BPA3JIMBUI KOHTEHT» i1 HABEJIEHHS 3araJIbHO-MPUIHSTUX TIyMayeHb, CJIiJT
BifHectn poboty k. I'pes, JI. Bynerpy, JI. YemGepc «Data journalism
Handbook» Big 2011 poky [6].

Cepepn nocaii>KeHb, sIKi OyJiM HanmpaBJIeHI Ha TJIYMay€HHs 3 HAYKOBOI TOYKHU
30py MOHATTSI «KKOHTEHT» CJIJ 3rajlaTi Npo Takux aBTopiB, sK: C. Cokoisos (2019)
«BenukoOputanisi nokapana Facebook 4yepe3 ckanjgan 13 BUTOKOM JIaHUX
kopuctyBauiB»; O. JInukoBcbka (2013) «KoMyHIKaTUBHI MPakTUKU SIK MEXaHi3MU
(hopMyBaHHS COLIATBHUX IIEHTUYHOCTEN y cydacHoMmy couiymi»; O. JlaBpyxiHa
(2012) «IHTepHeT-3a5eKHICTh K MpobJieMa Cy4YaCHOCTI»; I. JInToBUYEeHKO
(2010) «ditu B InTepHeTi: sSIK HaBuMTH Oe3neni y BipTyaidbHOMY CBiTi»; E. lllankuna
«[HTEpHET y cucTeMi 3aco0iB MacoBO1 iH(popMallii Ta OCOOIMBOCTI MOr0 COPUNHSTTS

y cychifbHi#l cBifomocTi»; JI. T'opogenko (2006) «HoBi mepia: xXypHaJliCTUKA 4d
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KoMyHikauisi»; P. I'omoBenko (2006) «Modsoge NMOKOMiIHHST YKpaiHA B aJIrOPUTMI
CyCNUIbHUX MPOLECiB». B HaBeleHnX poO0Tax HABOAATHLCS MapaMeTpaMu KOHTEHTY Ta
floro 00cCsir; JETalbHO ONUCYIOTHCS (OPMU TOJAHHS, PpEJEBAHTHICTb Ta
edekTuBHICTh. Harosouryetbcsi Ha TOMy, IO 3aBJaHHSIM KOHTEKCTHOI cTpaTerii
KOHTEHTY € BCTAHOBJIEHHS! 3HAUMMOCTI KOXHOTO CKJIAJJHMKA 1 CMOCI0 OTpUMAaHHS
OaxkaHOI peaklii Ha MaTepial.

B pamkax JoCIiIXKeHHSI UTaHb BPA3JIMBOrO KOHTEHTY Mijj 4Yac BICHKOBOI
arpecii pociiicbkoi efepallii BaskKJIMBO O3HAHOMUTUCH 3 OCTAHHIMU MyOJiKalisMu
YKPAlHCBKMX >KypHamicTiB. 3okpema, 18-19 mucromaga 2023 poky y Jlyubky
nporioB cbomuit West Media Forum, sikuii BiioyBcst JieWTMOTUBOM «Amore, More,
Ore, Re». Ha upoMy 3axopi OyJio mpomojiepoBaHO mNaHedb «Mepia 1 BiiiHa: $IK
CTBOPIOBATU UYTJIMBUI KOHTEHT 1 YOMY 1€ BasKJIMBO» [55].

Meniitnuui Biktopis Koobunsubka, Mupocaasa Inbro, Hapiss Cyxa ta AHa
Mope po3noBin, SIK NPOKMUBAIOTh BifiHY, JOCIYXatOThCS IO CBOIX CMIBPO3MOBHUILIb Ta
CHIBPO3MOBHHUKIB, @ TAKOX PO3MIPKOBYIOTb, PO 110 MUCATH, & NPO IO MHUCATH HE
BapTo.

BikTopis KobOunsubka 3a3Haumna, mo «24 JHOTOro CTajlo TakuM coOi
PYOIKOHOM, KOJIM BCl >KYPHAIICTH Ta KYPHAJICTKU 3pO3YMIJIM, IO SIKILIO BU XOYETE
OyTy (haXOBUMHM Ta NMCATH MPO BifIHY , TO MyCUTE 3HATH LIO LI TaKe, SIK BIIACHE NUCATH
TaKUM YMHOM, 11100 HE 3aB/IaBaTU OLILLIOrO OOJIIO JIFOMSIM, sIKi 1 TaK MOTEepPNarTh Bijl
BilTHM» [55].

3a pesyJbTaTamMy [OCHIIXKEHHS BULIENEPETIYeHUX pOOIT MOKHA 3pOOUTH
HACTYMHI BUCHOBKMU:

- KOHTEHTOM € BHYTpIllIHA CKJIaJioBa (HalMoOBHEHHs) 3aco0y MacoBO1
iHopmallii, cailTy,, COLIAJILHOT MepeKi, IHIOro iH(OPMALIHOTO TPOCTOPY, /10 IKOTO
HajexaTb TeKCTHU, oTorpacii, KApTUHKU, Biieo- Ta ayjiogailau TOIIO, HABITh
peKJiama;

- KOHTEHT CIpPSIMOBAaHMI Ha KIHUEBMX KOPUCTYBAyiB YU ayJUTOPIIO, SIKY

PO3POOHHMK CKJIAJIa€ CAMOCTIHO ab0 KOIMIIO€ 3 IHIIMX 1H(POPMALIAHUX PECYPCIB;
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- KOHTEHT MOXe OyTH JIEKITbLKOX BUJIIB, CEPEJl OCHOBHUX MOKHA BUJILUIUTHU TaKi,
K 1H(OpMALiHWIA, TPOJAIOYUI, HABYAIBHUN, MYJbTUMEIINHUI, PO3BAXKAILHUIA,
3aly4arounid, KOMYHIKAUIMHMA TOWIO. Y  CBOKO 4Yepry KOHTEHT MOXKe
CTPYKTYPYBAaTUCS 32 PI3HUMU MiJIBUAMUA;

- BPa3JMBUIl KOHTEHT Lie O1IbLI BY>KYMI CErMEHT, JaHa KaTeropisl NOTeHUIHHO
MOXe€ BIUJIMBATH Ha CHOXWBAa4YiB W (PAKTOP UYTJIMBOCTI a00 BPA3JIMBOCTI KOHTEHTY
BU3HAYAETHCA 3 O0KY cneuugiky Ta HaMipiB Takoi iHopMallii;

- 0COOJMBOI MOMYJSIPHOCTI Bpa3jMBUiI KOHTEHT HaOyB B yMOBaXx MOSIBU
COLIAJIbHUX MEPEXK 1 3aTyYEHHS JIFofIed 10 (POPMYBaHHS BJIACHOTO KOHTEHTY B MEKax
MX COLIAJILHUX MEPEXK, 6e3 OY/Ib-SIKOr0 JO3BOIY 3 O0OKY KOHTPOIIIOIYHX JEP>KaBHUX
CTPYKTYP.

- 3BAXKAI0YM HA HEBEJIMKUI XXUTTEBUN JIOCBIJ], HASIBHICTb TAKMX PUC XapaKTepy
K MaKCHMAaJIi3M Ta IMITyJIbCUBHICTb, BPAa3JIMBUI KOHTEHT MOXKE OKa3aTH Ha MOJIOJUX
JIIOJIEN CYTTEBUI BIUIUB;

BAXKJIMBUM € TIiJIBULICHHS] PIiBHSI MeJia-rPaMOTHOCTI CHOXMWBayiB, TaK sK
KOHTEHT MOX€ BIUIMHYTH Ha Bpa3jMBl Ta MEHII 3aXWUIIEHI IpPyny CIOXWBAYiB

iH(hopMmarii.
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PO3MILJI 3. BUSHAYEHHS MOHATTSA «BPA3JIUBUN KOHTEHT»
TA OCOBJIUBOCTI ¥IOI'O BILIMBY HA MOJIOIb

3.1. BusHayeHHs1 Bpa3/IMBOr0 KOHTEHTY

[lepen TMM $IK BU3HAYUTU MOHATTS BPA3JMBOrO KOHTEHTY, $IK CKJagOBOI
3arajJbHOro KOHTEHTY, CJIiJl PO310paTHCh 3 TUM, IO YSIBJISIE COOOKO MOHSITTS] KOHTEHTY.

CyI0BO KOHTEHT Ma€ aHIJINChbKe MOXOJKEeHHs («content»), WO Yy Nepekaai
03HAYa€ «3MICT» YU «BMICT». [|aHUi1 TEpMiH € KOMOIHOBAHUM, 1110 XapaKTEPU3Yy€ Oy/Ib-
Ky 1H(OpMaLlifo.

3acobu MacoBoi iH(opMalil TPAKTYIOTh MOHATTS «KOHTEHT», SIK PECYpC sl
CHOXMBaya, PO3YMIIOYM IIii HUM JPYKOBaHI 3acoOu iHdopmauii, ayjaio, Bifi€o,
TeJIeBi31iHI MporpaMu, web-cait Ta iHwe. L inpopmanisi cnpsiMmoBaHa Ha crioxkuBaya
Ta MOXE YSBIATH COOOK rpadivyHi MaTepianu, JPyKOBaHI TEKCTH, BijleoMarepiaiiu,
TOLLIO.

SIKIo, NHUTaHHS TMOB’Si3aHI 3 KOHTEHTOM OyJIM MPEeAMETOM OCIIPKEHb
HAYKOBLISIMUA, TO CTOCOBHO BPA3JIMBOrO KOHTEHTY TAKUX OCIIPKEHb MaiixkKe HEMAE .

Tak st Kpauoro po3KpUTTSI MOCTABJAEHOrO MUTAHHS, B Tabauli 3.1 HaBeieMo

MOHSITTS] «<KOHTEHT» 3 TOYKHM 30PY HAYKOBIIIB

Ta6mug 3.1

HaykoBi TOUYKHM 30py 3 IPUBOJIY BU3HAUYEHHS IOHSITTS] «<KOHTEHT»

Ne XapakTepuUCTUKA MOHATTA «KOHTEHT» Ixepeno
3/m HaBEJICHOTO

MOHATTA
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1 KoHTeHT — e yacTuHa iH(OpMaLiiiHOT CKIIIOBOT k. I'on
MEPEXKHOTO pecypcy (abo caiTy), IKy KOPUCTyBad MOXKe
BUKOPHUCTATH Ha CBIiil po3cy/l (30Kpema, 3aBaHTaKUTHU Ha

BJIACHMI KOMI'IOTEp Ta 30€pertu st OCOOMCTOrO

KOPVICTYBAHHS).
2 KonreHr - ue iHgopmauisi, sskoro HanoBHeHi Bci | JI. [ImuTpis
KaHa¥d KOMYHIKaliil Oi3Hecy — cailTW, JIEHJUHIH,

colMepexki Ta iHIi.

3 KoHTeHTOM BBaxKatOTh TEKCT, Tpadiky, aymio,| M. 2KeHuyeHKo

POJIMKU, aHiMallit0, 300paskeHHsI

4 KoHTeHT - e Bce Te, 110 MoxKe OyTH BUpasKeHe 3a A.
JIONIOMOTOI0 MOBM, THCbMa YK Oy[b-SKUX IHIIWX | 3aXap4yeHKo

IHCTPYMEHTIB nepefadl iHpopmanii.

5 Konrenr — wue meBHi [aHi, iH(opmalis, P. Kpeir
Npu3HayYeHa s KopucTyBayiB. Mosxke 6yTh aOCOIMFOTHO

Oy/ib-IKMI1 TEMATHKM 1 BUpaXKaTUCs y Pi3Hii popmi.

OT:Ke, 3 HaBEIEHUX BUILE HAYKOBUX TBEPI’)KEHb MO>KHAa C(OpMYBATH €[IMHE
BJIaCHE BU3HAYCHHS TIOHSTTS «KOHTEHTY» Ta BUKJIACTH MOTO y HACTYIHOMY BUTJISIIi:
KOHTEHT — 1ie Oyjb sika iHgopmallisi, BUpaxkeHa TEeKCTOM, MOBOI, ¢oTorpadieto,
BIICOPOJIMKOM, Ay/MOPOJIMKOM, a00 1HIIMM I1HCTPYMEHTOM Mepefayl iHdopmauii
NpU3HAYEHOT 111 KOPUCTYBAYiB.

Po3rasiHyTi BUILle HAYKOBI TBEPIKEHHS JAlOTh MiACTaBU s (POPMYJIFOBAHHS

BU3HAYEHHSI «KOHTEHT» . [1i1 HUM MOYHa po3yMiTH iH(hopMaLito y TEKCTOBOMY,
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EdexTrBHMIT KOHTEHT Ma€ BiMOBIAATH BUMOraM JIAKOHIYHOCTI, aKTyaJIbHOCTI,

JIOCTOBIPHOCTI, TEMATUYHOI CIPSIMOBAHOCTI, OYTU MPOCTUM i OJIHOYACHO TMOBHUM Ta
MaKCHMaJIbHO PO3KPUBATHU TEMY .

[TporpecuBHUII PO3BUTOK 1H(OPMALIITHUX IHTEPHET-PECYPCIB NPU3BIB 10 MOSIBU

pi3HOBU/IB KOHTEHTY. Ha puc. 3.1. cxeMaTnyHO 300pakeHa Kiaacugikaiis KOHTEHTY .

KOHTEHT B 3a/1€)KHOCTI BiJ] YHIKQIbHOCTI 3MICTY

/\

VHIKAJIbHUNI

<>

IIpodeciiinnii
10 BiTHOCUTHCS 0 HAYKOBOT'O CTHITIO
(3aranpHOHAYKOBUH, ClIeLiaTbHUI
HAyKOBOCKOHOMIYHHIA, CTIeT[IaJIbHUN
HAYKOBOJIIHTBICTUYHUIA)

He ynikanbHuit

< =

3arajibHOBKMBaHMM
110 BiIHOCUTBHCS /10 PO3MOBHO-
moOyTOBOTO (DYHKI[IOHAIEHOTO CTHITIO

KonteHT 3anexHocTi Bix popmu nojxadi inpopmariii

/\1

BepOanbHuit

He BepOanpHMit

~z

~ =

TexcT (BIAKPUTHI, BUKOPUCTOBYBaHUN
ayJIiOTEKCT)

B 3aiexHOCTI Bii yHIKaIBHOCTI 3MICTY

KonTeHT B 3a1€XHOCTI Bl CTUITIO

t/\h

HaykoBuii (ayTeHTUUHUI) un
OpUTiHAIBHUI

OCBITHIH, HABYAJILHUH,
parMajiHrBiCTUYHUN

KoHTEeHT B 3a51eKHOCTI BiJl OPMU AOCTYITHOCTI

- @

Ha oruratHiii ocHOBI1

beskomroBHuit

Pucynok 3.1. Tunonoris (Buiu) KOHTEHTY
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Sxkmo posrasgati web-pecypc, TO y IIbOMY BUNAJKY € Ta MOro 4acTHHA, 3
SIKOI CMOXKMBAa4Y MOXe MPOBOAMTHM MNeBHi Ail. Hanpuknan, muisixom 30epiraHHs Ta
BUKOPUCTAHHS TaKoi iH(opMalii. Y KOHTEKCTI BEO-pecypcy KOHTEHTOM MPUIHSATO
Ha3MBaTU Ty YaCTUHY 1H(OPMALIAHOI CKIIaIOBOT MEPEKHOr0 pecypcy (abo caiTy),
Ky KOPUCTYBa4 MOXKE BUKOPUCTOBYBATH Ha CBIil po3cy/l (30KpeMa, 3aBaHTA>KUTH HA
BJIACHUI KOMII FOTEP Ta 30€pEerTH I OCOOMCTOrO KOPUCTYBAHHS).

OckinbKy METOI0 i€l poOOTH € aHai3 CIPUIAHSITTS BPA3JMBOIO KOHTEHTY
MOJIOJJTIO Y KpaiH!, 3BEPHEMOCH IO 3aKOHOJIABCTBA Y KPAiHU, IO PETYJIIOE MUTAHHS
O0OME>KEHHS pO3MOBCIO/I)KEHHST 3a00pOHEHO1 iH(popMalil B Y KpaiHi.

HenjonaBHo B Ykpaini Ha0yB unHHOCTI 3akoH Y KpaiHi 13 rpyans 2022 poky
Ne 2849-1X «ITpo menia». Lleit JOKyMEHT BU3HAYa€ MPaBOBi 3acay MIislIbHOCTI B
Ykpaini cy0’ekTiB y cdepi Mefia, a TaKOX 3acaau JIep>KaBHOTO YIPaBJIiHHS,
peryJroBaHHs Ta Harsay y uii cepi. Cepept HIIOro, MM 3aKOHOM BCTAHOBJIEHO
BUMOTU JI0 KOHTPOJIIO Meflia, TaKOX BiH BM3HAYA€E OCOOJMBOCTI MPAaBOBOIO
peryJitoBaHHS [isSTILHOCTI MeJlia B yMOBax 30poiiHo1 arpecii [32].

Crarreto 36 3a3HaueHOro 3aKOHY BCTAHOBJIEHI OOMEXKEHHSI ILIOJI0 3MICTY
iHpopMmanii. Tak, HaTepuTopil YKpaiHM B Meflia Ta Ha MAaT(OopMax CIUIBHOIO
JIOCTYIY JIO BifIeO 3a00POHSIETHCS MOLIUPIOBATH:

- 3aKJIMKM JI0 HACUJILHULBKOT 3MiHM, MOBAJIEHHS KOHCTUTYLIMHOIO Jajy,
pO3B’si3yBaHHS a00 BEICHHS arpecuBHOi BifiHM a00 BOEHHOrO KOH(IIIKTY,
NOPYUIEHHST TEPUTOPIAIbHOI LUIICHOCTI YKpaiHu, JIKBIalil He3alesKHOCTI
Ykpainu, iHopmailito, sika BUNPABOBYE UM nponarye Taxi fii [32];

- BUCJIOBJIFOBAHHS, IO PO3MAJIIOIOTh HEHABUCTh, BOPOKHEYY YU XKOPCTOKICTh
J10 OKpeMUX 0Ci 4K rpyn 0oci0 3a HAL[IOHAJILHOIO,, PACOBOIO UM PEJITiHOI0 03HAKOI
[32];

- BUCJIOBJIIOBAHHS, 110 MiJOYPIOIOTH JI0 AMCKPUMIHALIT UM YTUCKIB LIOJO
OoKpeMux 0ci0 Ta rpyn ocié Ha OCHOBI €THIYHOTO Ta COL{aJbHOTO MOXOJIXKEHHS,
IPOMAJISIHCTBA, Pacu, PeJirii Ta BipyBaHb, BIKYy, CTaTi, CEKCyaJbHOI OpIE€HTALlil,

TeHJIEPHOT 1IGHTUYHOCTI, IHBAJITHOCTI 260 3a 1HIIOK 03HaKOo [32];
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- mpomnarasjly a0o 3aKJMKU [0 TEpPOpU3My Ta TEPOPUCTUYHUX aKTIB,
iH(opMallito, 0 BUMIPAB/IOBYE UM CXBaIIOE TaKi /il [32];

- (iIbMU, PO3MOBCIOJKEHHSI Ta JEMOHCTPYBAaHHSI SIKMX 3a00pPOHEHO
BINOBIHO 10 3akoHy Ykpainu "[Ipo kinemarorpadiro" [32];

- mnopHorpadiuHi MaTepiaqu, a TaKOX MaTepiaiid, II0 3a0X0YYyHOTh
CEeKCYAJIbHY €KCIUTyaTallilo Ta HACWJILCTBO HaJl JITbMH, IEMOHCTPYIOTH CTaTEBi
BIJIHOCHHMU JIIT€i, BAKOPUCTOBYIOTH 00pa3 JiTel (Bi3yaJIbHUIA 3amuc oopasy AiTei)
y BUJIOBUIIIHMX 3aXO0JIaX CEKCYaJbHOIO YU €pOTUYHOr0 Xapakrepy [32];

- MpomnaraHjiy B>KMBaHHSI HAPKOTUYHUX 3aCO0iB, NMCUXOTPOMHUX PEYOBUH
[32];

- MponaraHjy >XOpCTOKOIO MOBOJIXKEHHS 3 TBApUHaMmu [32];

- IHCTPYKUiT 200 NOpajivt OO BUTOTOBJICHHST, MPUAOAaHHS a00 BUKOPUCTAHHS
BUOYXOBHUX, HAPKOTUYHMX YU IICUXOTPOINHUX PEYOBUH [32];

- 1H¢opmalito, 1o 3anepeyye ad0 BUIPABAOBYE 3JI0OYMHHMIA XapakTep
KOMYHICTMYHOT'O TOTaiTapHOro pexumy 1917-1991 pokiB B YKpaiHi, 370YMHHUIA
XapakTep HallOHAI-COLATICTUYHOrO (HAUUCTCHKOr0) TOTATITAPHOIO PEXUMY,
CTBOPIOE MO3UTUBHUI 00pa3 0ci0, sKi 00ifiMany KepiBHI NOCaau Y KOMYHICTUYHIM
naptii [32];

- iH(opMalio, U0 MICTUTh CUMBOJIIKY KOMYHICTMYHOrO a00 HallioHas-
COLHAIICTUYHOIO  (HAUUCTCHKOr0) TOTANITAPHOTO PEXUMY, KpiM BHIAJKIB,
nependayeHnx 3akoHoM Y Kkpainu "I[1po 3acyskeHHs] KOMyHICTUYHOTO Ta Hal[ilOHAJI-
COLHAIICTUYHOTO (HALMCTCHKOr0) TOTAIITAPHUX PEXKKMMIB B YKpaiHi Ta 3a00pOHY
nponaraiiu iXHboi cuMBoJiKu" [32];

- 1H(popMaLilo, 10 MICTUTh MpONaraHay PpOCIACBKOr0 TOTAIITAPHOIO
pexumy, 30poiiHOi arpecii pociiicbkoi defepauii K [Iep>KaBU-TEPOPUCTA MPOTU
YKpaiHu, a TaKO>K CUMBOJIIKY BOEHHOIO BTOPTHEHHSI POCIACHKOrO TOTAJITAPHOTO
pexumy [32];

- iHpopMallito, 1110 MPUHUXKYE a00 3HEBAXKAE JIEP>KaBHY MOBY [32];
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- iH¢opmaniro, WO 3anepedyye abo CTaBUTh IIiji CYMHIB I1CHYBaHHS
yKpaiHCbKOro Hapojy (Hallii) Ta/ab0o yKpaiHChKOT Iep>KaBHOCTI Ta/ab0 YKpaitHChKOT
MoBH [32].

BumesasHaueni 3a00poHM HanexaTb 10 3a00pOHEHOr0 KOHTEHTY, aje
YYTJIMBUI KOHTEHT Ma€e 0araTo CHUIBHONO 3 HUM. YCi MepesivyeHi MyHKTH
BUIIIE3a3HAYEHOI CTaTTI 3aKOHYy MAalOTh MpsME BIJHOLIEHHS 10 BPa3JMBOrO
KOHTEHTY, TaK $IK BOHM TI€T YM 1HLIOIO MIpOKO 3a4iMaroTh MpaBa Ta CaMOMOYYTTS
JIFOfIEN 1 MOXKYTb BUKJIMKATU HEFaTUBHE CTABJIEHHS JJO HBOTO.

SIK Takoro, €IMHOrO0 BU3HAYEHHS MOHSATTS BPA3JMBOLO KOHTEHTY, SIK
CKJIQIOBOT 3arajbHOrO KOHTEHTY CydacHa JiTeparypa He MiCTUTb. Bpaznusuii
KOHTEHT 3rajlyeThcs y 0araTboX MmyOmiKauisix, Moro po3risijaloTh sIK OLTbII BY KYMI
CErMEHT KOHTEHTY, aJKe€ BIH mepefdayae 3MICTOBHE HAMOBHEHHSI TaKOMO
iH(hopMali€lo, sika X04 1 He MOpPYLIy€e NpaBUiia, ajie BiH HE 3aBX/U BIIUCYETHCA Yy
3araJbHONPUIAHATI MpaBWJIia Ta HOPMM >KYPHAJTICTUKM. [HIIMMM cloBamu, BiH
NOTEHUIHO MOYKE HAHECTH IIKOY CMOXKMBayaM iHopMalii Ta HaBiTb CIOHYKATH
iX 70 HemepenOayyBaHMX [ii ab0 NPUBECTUM O NOTIPIIEHHS X MOpPaJbHO-
NICUXOJIOT1YHOT'O CTaHY.

Oco0aMBOi aKTyalbHOCTI 3MICT YyTJIMBOIO KOHTEHTY HAaO0YB OCTaHHbOI'O
yacy, KOJIM IIMPOKOT MONYJISIPHOCTI HAOYJIM ColiaibHI MepexXi I JItou OTpuMaiu
MOXJIMBICTb (POPMYBAaTH BJIACHUI KOHTEHT Ta MyOJiKyBaTM HOro y Mepexi
InrepHeT. AKILo Aep>KaBa 3a paxXyHOK Hal[lOHAJLHOIO 3aKOHOJIABCTBA KOHTPOIIIOE
3aco0M MacoBoi iHopMalii i MOXe NPUIUHUATU IX JISUIBHICTH 32 MOLIMPEHHS
3a00pPOHEHOr0 KOHTEHTY , NO30aBUTH aKPEeAUTALlil XKYPHATICTIB TOLLO, TO NOJITUKH
KOHTPOJIIO 32 KOHTEHTOM COLaJIbHUX MEPEX CYTTEBO 3alle>KaTb BiJl BJIACHUKIB
TaKUX COLIAJIbHUX MEPEeXK.

Hacamnepen, MoBa iieTbes npo Taki Mepexi sik Facebook Ta Instagram, a
TakoxX YouTube-kaHanu Ta iHii. MeHeXKMEHT TaKMX MEPEXK Ta KaHaliB CTBOPIOE
BJIACHI CTaHJIapTX MPO 3a00POHEHUI, a TAKOK UyTIUBUIA a00 BPa3aUBUN KOHTEHT I
Npy MOPYUIEHHI LMX CTaHAApTiB OJOKye iHGopmMalito KopucTyBaya. [Ipu upomy

BJIACHUKM COLiaJIbHUX MepexX (KaHasliB) BCTAHOBJIIOIOTHL BJIACHY MOJITUKY, aje 3
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ypaxyBaHHSIM NOJIITUKYU KpaiHU CBOET peecTpauii. [IpoTe po3noBCcroKeHHs: NEBHOL
iHopmallii y pi3HUX KpaiHaxX CBITY MOe HAHECTH LIKO/Y CMOXKUBayaM 3 MEBHUX
KpaiH.

OTke, 10 YyTJIMBOTO KOHTEHTY HAJIEXKUTb KOHTEHT, SIKAW TI€T UM 1HIIOO
MipOIO BIJIUBAE HA CAMOIOYYTTSI JIFO/IeH i MOXKe BUKJIMKATU HETaTUBHE CTABJICHHS
1o Heoro. Bin nependavae 3MiCTOBHE HANOBHEHHSI TaKOO iH(opmallieto, sika Xou i
HE MOpYyUIy€e MpaBuja, aje MOXKe NPU3BECTHU JI0 HAHECEHHS! LIKOAU CHOXUBAuy
iHopmalii Ta CNOHyKaTH iX [0 HemependauyBaHUX il a00 NPUBECTU [0
NOTIPIIEHHS X MOPAILHO-NICUXOJIOTTYHOTO CTaHYy .

Y cBoOwO uepry, MoJofib € OCOOJIMBO BPa3jMBOIO ayJUTOPIEID, OCKUIbKU
3BaKAK0UM HA HEBEJIMKUI XXUTTEBUN [JOCBiJl, BpPa3JIMBUI KOHTEHT MOKE OKa3aTu Ha

MOJIOJIUX JIFOJIEV CYTTEBUN BIJIUB.

3.2. Ilpukaagu BNJMBY BPa3/IMBOr0 KOHTEHTY Ha MOJIOAb, €MOLIiMHA

peakiisi Ta MCUXOJIOTIYHI HACTIKHA MOr0 CHPUUHSTTS

Bske TpuBanuil yac KypHaliCTH, JOCTIJHUKY Ta iHII (paxXiBLi JOCHIIXKYIOTh
NWTaHHSI BIUIMBY KOHTEHTY Ha croxuBayiB iH(opmauii, Hanpukian, H. ITaciynuk
Ta A. AHTOHIOK PpO3IJISJAlOTh MUTAHHS BIUIMBY KOHTEHTY B KOHTEKCTI BeO-
MEHEKMEHTY. BOHM aKUEHTYIOTh CBOIO yBary Ha NWTAaHHSX JOCTOBIPHOCTI
TEKCTOBOI'O KOHTEHTY, 3aKOHHOCTI 1 0€3Me4YHOCTi (PYHKI[IOHyBaHHs [14].

OpHMM 13 TOJIOBHUX KPUTEPITB IKOCTI KOHTEHTY € JOCTOBIPHICTB 1H(OpMAaLii,
110 B HbOMY MicTUTbC Ta 11 aHauni3. Tak, C.I'. MenbHUK y CBOiil po6OTi BBaXKae, U0
MOXKJIMBICThL BUHMKHEHHSI Y MaTepiajiaX OL[IHOK, 3aCHOBAHUX Ha 1HUBITYyaJbHUX
NorIsijax, BiJOMBAETbCS HA CHOPUMHSTTI ay[AUTOPIEID BIJOMOCTEN, T€HEPYIOUM B
MaiiOyTHBOMY IHAHC IHTEpHpeTauii TUX YM IHIIMX JaHWX, II0 NPU3BOAUTH [0
BUHUKHEHHSI Ta MOLIMPeHHs1 XMOHOI1 iH(opMalii, a 3HAUUTh, L0 HE BI/INOBI/IA€

KputepisMm sikocTi [50].
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Hacamnepen e cTocyeTbesl piBHsI JOCTOBIPHOCTI iH(OpMallil, ajske roJIOBHE
3aBJIJaHHS] >KYPHAJIICTUKU - TOBIJOMJIGHHSI COLIabHO 3HAUYyIIMX, aKTyaJbHUX 1
NpaBAUBUX (PAKTIB.

SIKIo po3riIsiiaTh OCHOBHY METY OY/Ib-SIKOrO KOHTEHTY TO BOHA IMOJIATAE Y
BUMHEHI BIUIMBY Ha CIOXKMBa4yiB 32 PaxyHOK I1H(OpPMALIHOrO HAMOBHEHHS
KOHTEHTY .

3 iHIWOro OOKYy, OAWH 1 TON € KOHTEHT MOXE MO PI3HOMY [iITH Ha
cnoxuBayiB. Hanpukiajy, 30BHIIIHE cepeoBHILe a00 KpU30Ba CUTYyallisi HABKOJIO
JIIOIMHA MOKE€ CYTTEBO BIUIMHYTM Ha 1i CHPUHAHATTS 1HQopmauii. Ao, y
3BUYAMHMX YMOBAX JIFOJIMHA 3 JIETKICTIO BijjHEeCaaCh O J10 MeBHOI iH(popMalii, TO mif
yac KpU30BUX CUTYyaliid, Us 1H(OpMAaLis MOXKE MEPETBOPUTHCS Y YyTJIUBHIA, a00
BpPA3JIUBUI KOHTEHT.

BuzHauumo, $IK BIUIMBAaE YYTJIMBUI KOHTEHT COLHQJIBbHUX MeEpexX Ha
KOPUCTYBAYiB, Y 3IaTHUI BiH CIIOHYKATH KOPUCTYBAUiB Ha [Iii y peajlbHOMY KUTTI.
71 mo4aTKy HeOOXiqHO po3iOpaThCs 3 HAUIPOCTIIUMMH CTOCOOAMM MAHINYJISALIT Ta
CINOHYKaHHSI KOPUCTYBAYIB JI0 MEBHUX JIiii 3 32 JIONOMOror0 Mepexi [HTepHeT.

SIK mepiumil MPUKJIa/] PO3rJsSTHEMO TaKe HalMOLIMPEHILIE SIBULLE Y COLaIbHUX
Mepexax, K MacoBi BIpTyasibHi akuii mij Ha3Boro «challenge».

YemneHK — 1€ KaHp IHTEPHET-POJIHKIB, Y SIKUX OJIOrep BUKOHYE 3aBJJaHHS Ha
BiIEOKaMepy Ta PO3MIILYE HWOro B MEpPEeXi, a MOTIM IMPOMOHYE MOBTOPUTH L€
3aBJaHHSI CBOEMY 3HAlOMOMY YU HEOOMEXEHOMY KOJy KOPHUCTYBauyiB.
HaiigigomimiuM 1 HaiiHeOe3MeyvHilMM 13 Takux 4YeJeHakiB crTaB «Tide pods
challenge», B $KOMy y4YacHMKM HaMarajaucs KOBTATH KalcCyjd 3 MpajbHUM
NOPOLLKOM, Le¥l BUKJIMK NPU3BIB 10 Py TPaBM Ta JETalbHUX HACIIJIKIB. Bepyun
y4acThb y MOAIOHIN aKilil, yYaCHUKU MOXKYTb HALLIKOAUTU CaMOMY c001i, 3aKJIMKAIOTh
IHILMX KOPUCTYBAYiB JI0 MOJIOHMX HEAIEKBATHUX JIIiA.

TakuM YMHOM, Ha IEPLIMIA TTOTJISA]] TAKE HEBUHHE SIBULLIE SIK YEJIEHITK , 1110 JIETKO
MOOLTI3ye JIrofiel Ha KOHKPETHI /1ii, MOXKe HOCUTHU SICKPABO HEraTUBHUI XapakTep,
110 MOTHBYE JIIOJIEN Ha Henepea0ayIiBl BUMHKU, SIKI CTABJISITh Mij] 3arpo3y XKUTTS Ta

3/JOPOB’Sl yYaCHUKA.
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[TonynsipHICTH YeNEHIXKe MOXKHA MOSICHUTH MOBEIIHKOKO JIOIMHU OIIaiiH.
Hevimon CeHToOJ1a BBaXKA€, O YXBAJIECHHS pU3MKOBAHUX PILLEHb JIOJUHOKO 3a3BUYaii
BUKJIMKAHO €MOLIHMM XBWJIFOBAaHHSM, $SIKE TNOCHJIIOETbCS B HaToBmi. Take
XBUJIFOBAHHSI BUKJIMKAETHCS B PEXKMMI OHJIAMH BEJIMKOK KIJIBKICTIO KOMEHTApiB Ta
3arajbHOK aKTUBHICTIO MiJl MOMYJISIPHUMM JIONMCAMHU, 1110 CIIOHyKAa€ Jrofied Opatu
y4acTb Y TaKMX aKIisiX.

[TolmpeHHIo YesIeHIKIB Cripusie eMoLliiiHe 30yIKeHHs 11 yJYaCHHUKa BiJl y4acTi
y Takomy 3axofi. 3a ganumu pociimkeHHss RMIT University 6yJo 3’scoBaHo, 10
6araTo XTO 3 Jrofiell OEpyTh YYacThb y YEJICHIXKI, 100 MPUENHATUCH [0 TIEBHOI IpyNu
Ta 6yTU «B TpeH/i». [Ipy LIbOMY yYaCHUKM HE JyMarOTh PO HACIIJKA, TOMY IO 1XH1
JIYMKU 3aiHSITI TOHUTBOIO 32 MOMYJISIPHICTIO.

YacTo iHAMBIJI TaK NparHe CpaBUTHU BPa>KEeHHSI 1 BOMCATKUCS JJO NEBHOI FPyIH,
110 XXEPTBY€E KPUTUYHUM MUCJICHHSIM T 3[IaTHUI Ha HeafieKBaTHI BYMHKH. OUEBUTHO,
110 TaKa MOBeJ[iHKa HAOLIbII aKTyaslbHA 111 MOJIOIi Ta 0Ci0 MiJITTITKOBOrO BIKY, sIKi
NparHyTh CaMOBU3HAYEHHSI, CAMOBMPAXKEHHS Ta BU3HAHHS OTOYYIOUUX. 3aBHSKU
TaKUM XapaKTepPHUM [Jisi OLbIIOCTI 1HAUBI/IB MCUXOJOTIYHUM OCOOJIUBOCTSIM Y
Mepexi IHTepHeT MomMprOEThCSl O€3/iY TPEeH[iB, CMOCOOIB CAMOBUPAaXKEHHS Ta
3pa3kKiB nosefiHku. HaityacTiie 1ie no3uTUBHI Y4 HEBUHHI TEH/IEHLIIT, CIPSIMOBAHI Ha
po3Bary KOpUCTYBauiB, ajie, SIK MU NMEPEKOHAIIUCS, IHO[[I MOXKYTb 3’SIBJSITUCS SIBHO
NIECTPYKTHUBHI MPUKJIA/IU, IO MPOBOKYIOTh 1HIIMX KOPUCTYBayiB HA HEOE3NMeyHi fif,
IO 3IFICHIOIOTHCS HE Y BIPTYyaJbHOMY MPOCTOPI, & peaTbHOMY XKUTTI.

TakuM 4YMHOM coujajbHI MepeXi SIK IHCTPYMEHTY BIUIMBY HAa BYMHKM Ta
NOBE/IIHKY JIFOIMHA JIOCTaTHLO egeKTUBHI. CHpoOBOKYBAaTM MOJIOAY JIIOJUHY Ha
nofiiOHi il JOCUTh MPOCTO, 6arato XTO caM Oy/ie TOTOBUIM MPUUHATH Oy/b-SKHIA
BUKJIMK, SIKILIO L€ AOAACTh il momyJsipHocTi. He nuMBHO, 110 B cydacHOCTI Garato
NOJIITUYHUX KOMITAHI# 1 FPOMAJIChKI 3aX0I TAaKOX BiIOYBAIOTHCS 3 BEJIMKUM YIIOPOM
Ha KOPUCTYBauiB Mepexi IHTepHeT, colialbHMX Mepex Ta I1X MOKIIMBOCTI
OXOIUIEHHS Ta MOO1TI3aLi1 BEJIMYE3HOT ayIUTOPII.

3 motoro 2024 poky YKpaiHa 3 3HAXOAUTLCS Yy CTaHi MOBHOMACIITAOHOT

BiiiHU 3 pOCIiChKOT (hepepaticto. [TounHaroun 3 BOro Mepiofy yKpaiHii NOBHOIO
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MIpOIO BIUyJM Ha cOO01 pe3yJIbTaTH BIUIMBY BPAa3IMBOrO KOHTEHTY BHACIIIOK
OOMOBMX [Iil Ha YKPATHCBbKIA TEpPUTOpIi, PO3CTPLIIB Ta KAaTyBaHHS LMBUIbHUX,
3pyMHOBAHUX MICT TOLIO. 3a3HaYEHU KOHTEHT HE € 3a00POHEHNM, TaK SIK BiH HE
nponarasjye ijiei BiiiHU, BiH pO3MOBIJIa€ MPO 3aXUCT HALIOI KPaiHU Bifl pOCIACHKOL
arpecii, aJjie BiH 3/1iiiCHIOE HETaTUBHUI BIUIMB SIK HA MOJIOJIb, TaK 1 HA BCE HACEJICHHSI
Ykpainu B uuiomy. K HaclifioK, HEMiITOTOBJEHICTb CHOXWBAYiB JI0 TaKOro
KOHTEHTY MO>KE€ HAHECTM WIKOAY TaKhM CHOXHMBa4aM Ta [0 MOTIPIIEHHS 1X
MOPaJIbHO-NICUXOJIOT1YHOI'O CTaHY.

BopHouac 3 uum, B pocii CTBOpPEHO BeJMKA KUIbKICTh TaK 3BaHUX
«00TO(EPM», METOIO MiSITBHOCTI SIKMX € CTBOPEHHSI 3A00POHEHOr0 Ta BPA3JIMBOIO
KOHTEHTY, PO3MOBCIOJIPKEHHSI HEJOCTOBIPHOT 1H(hOpMaLlii, MPUHVXKEHHSI YKPATHIIIB,
OJIOKYBaHHs JIONMUCIB YKpPATHLIB MPO pealbHy KapTUHY BifiHM TOlO. Takoxk
3ahpiKCOBAHO IECSITKU TUCSY aTaK POCIUCHKUX «OOTIB», SIKI MACOBO CKapyKaThCsl Ha
nyOsiKkanii Ta npoguli yKpaiHiiB, 100 HAIUKOAUTH Y KpPaiHi B LIJIOMY.

Y HacTymHOMY pO3JiJi PO3IJITHEMO METOJOJIOTISl JIOCHII)KEHHSI BIUIUBY
BPA3JIMBOIO KOHTEHTY Ha YKPAiHCHbKY MOJIOfIb Miji Yac MOBHOMACIITAOHOI arpecii

pociiicbkoi (pefiepallii mpoTH Y KpaiHu.
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PO3A1I 4. METOHOJIOIIA HOCIIOXKEHHA  BIUIUBY
BPA3JIMBOI'O KOHTEHTY HA MOJIOJb ITIJT YAC BIMHU

4.1. CyTh Ta OCHOBHI eTanu A0CTiIKeHHsI

3a 3arajbHUM NPaBUJIOM MiJ] Yac MPOBEAECHHS JIOCIIPKeHHS CJIij] BU3HAUUTHU
MOCJIIJIOBHO, JIOT1YHO 1 3MICTOBHO B32€EMOIOB’ SI3aH1 €Tamnu, sIKi MOXKYTb MOJISITATH Y
HACTYIHOMY:

- po3poOka mporpamu i IJaHy, B SIKMX BU3HAYUTH MPEIMET 1 3aBJaHHS
NIOCTIJI>KeHHsI, pOO0YO1 TinoTe3u, METOU JOCIIIIXKEHHS TOILIO;

- MArOTOBKA 10 300py iHgopmalii: po3poOKa JOKYMEHTIB MPOrpamMOBOro
300py iH(opMallii (epesik NUTaHb, OpMy aHKETH Ta/a00 MJaH iHTEPB 10), TOLLO;

- 30ip nepBUHHOI iH(OpMallii 3a pe3ybTaTaMu AOCIIIXKEHHS;

- YNOPSJIKYBaHHS Ta 00poOKa 310paHoi iH(opMallii (rpynyBaHHs, 3BEJICHHS,
CKJIaJJlaHHs TaOIuIb);

- OL[iHKA pe3yJbTaTiB (iHTeprpeTalisi AaHuX, (POPMYJIFOBAHHSI BUCHOBKIB,
PO3poOKa MPOMO3ULIiIL;

- peastizauisi pe3yJabTaTiB IOCTI/I>KEHHS.

PerenbHa migroroBka 0 MAOCHIIKEHHS, WO MOJSrae y po3poOli Ta
NOCJIIIOBHIN pealti3alii BULIEBUKIACHUX €TamiB JJO3BOJUTH BCEOIYHO PO3KPUTHU
TEeMY JOCJIIIXKEHHS Ta OTPUMATU HEOOXiJJHI Pe3yJIbTaTH /IJIsl MOAAJIbILIOTO aHai3y.
[Ipo HamoBHEHHs eTamiB JJOCHIKEHHS WHAETbCSd y HACTYNHOMY PO3JLI L€l

MaricTepcbKoi poOoTH.

4.2. CTBOpeHHs NMporpaMm Ta eTamiB A0CTiKeHHsI

Posrnsinemo Buinie3a3HaueHi eTany JOCIIKEHHS 15T IOCATHEHHS IiIeH i€l

MaricTepcbKoi poOOTH OLIbLI TOKJIAJIHO.
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1. Ilporpama Ta njaH JOCHisKEHHS

[TpenMeToM JOCTIIKEHHSI € B3a€MOJIisl YKPalHCHLKOI MOJIOfI 3 BpPa3jiuBUM
KOHTEHTOM MiJi 4ac MOBHOMACIITAOHOI arpecii pociiicbkoi denepatii MNpoTu
Ykpainu. B Mexax ui€i mporpamu NOTPIOHO AOCTIIUTH CHOPUMAHSITTS LBHOTO
KOHTEHTY, Peaklit0 Ha HbOr'0 Ta HACJIIKK UbOr'O BIJIMBY HA MICUXOJIOTTYHUIA CTaH Ta
NOBEJIHKY MOJIOfII.

3aBJaHHAM JIOCHIIKEHHSI € JJOCIIJI)KEHHSI Pe3yJIbTaTiB BIUIMBY BPa3JIMBOIO
KOHTEHTY Ha MOJIOfib BikOM Bif 21 10 35 pokiB mijj yac noBHOMAcCIITaOHOI arpecit
pociiicbkoil (pefiepallii mpoTH Y KpaiHu.

[TpencraBasieTbes, WO LEd KOHTEHT HEraTMBHO BIUIMBAE HA CAaMONOYYTTS
MOJIOfIi, MOXE TMPU3BECTH O HAHECEHHS LIKOAM CHoXuBady iH(opmalii Ta
NPUBECTA IO MOTIPIIEHHS X MOPAJIbHO-NCUXOJIOTIYHOrO cTaHy. IocmiakKeHHs
Oy/ileMO NPOBOAUTH Yepe3 MPOBEJCHHS OMUTYBAHHS Ta IHTEPB IOBaHHSI OO0’ E€KTY

nocaiizkeHHs. O0'eKT JOCIIXKEHHS - MOJIOIb BikKoM Bijff 21 10 35 pokiB.

2. Po3po6ka JOKyMEHTIB POrpaMHOro 300py iH(opmallii

[ns  npoBefeHHsI JOCHIIKEHHS OyJ0 BUKOPUCTAHO AHKETYBAaHHS Ta
iHTepB’toBaHHs. Lleil KoMIieKe MeTO/IiB JO3BOIMTL OTPUMATHU Pi3HOOIYHI JjaHi PO
CIOPUIHATTS BPa3JIMBOrO KOHTEHTY, EMOLIHY PeakKUito, BIUIMB HA NCUXOJIOTTYHUI

CTaH Ta MOBEJIIHKY MOJIOfI].

A) IHTEPB’IOBAHHS

J171s MpoBeeHHsI 1HTEPB’I0 3 ONMUTYBAaHUMU OYJIO pO3pOOJIEHO I'SITh TPyl
(0710KiB) 3amWTaHb, sIKi COPSIMOBaHI HAa OTPUMAHHI HEOOXIHOT Bijj ONUTYBaHMX
iHopMalli1 7151 TOAANILIIOTO NPOBEEHHS JOCIIIIXKEHHS.

[lepumii GOK CKIQJAETLCH 3 3arajbHUX NUTAHb 3 METOK OTPUMAaHHS
ySIBJIEHHS] TIPO PECNOH/IEHTIB. TakoxX, 3a paXyHOK 3anuTaHb y LbOMY OJIOLI MOXKHA
OyTH CTBOPUTU OCHOBY JIJIsl MOJANBIIOTO NOTJMOJICHHST JOCTIXKEHHS Ta NEPEXOTY
10 OLbII KOHKPETHUX 3aluTaHb, 3 MNPUBOAY MeiamiaTdgopMm, B SKUX MOXKHA

BUABUTHU BpaSJII/IBI/Ifl KOHTCHT.
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1.1 Ckinbku Bam pokiB?
1.2 1e Bu 3apa3 npoxuBaete?
1.3 Kum Bu nparroere?
1.4 dxumu couianbHuMU Mepia maTgopmamu Bu kopuctyertecn?
1.5 Yu ctukanuch By i3 Bpa3nmMBUM KOHTEHTOM?

1.6 Sk Bu TpakTyeTe TepMiH "Bpa3nuBUil KOHTEHT"?

3acTocyBaHHSl JIpyroro OJIOKY 3anuTaHb JI03BOJUTHL 3PO3YyMITH, 3 SKUX

JKEepeJl PECNOHJCHTH OTPUMYIOTh 1H(OpPMALil0, Ha SKUMX TIaTgopMax BOHU

BiluyBa€ OiNbly €MOLIAHY Bpa3JIMBICTb Ta HACKUIBKM YacTO PECHOH/EHTH

CTHK&KH%CHiSBpaSHHBHNIKOHTeHTOM.

2.1 3 axux maargopm Bu nizHaeTech HOBUHU?

2.2 Ha sakux nnatdgopmax KoHTeHT st Bac € 6inbin Bpaznusum/Ilicas
neperJisily KOHTEHTY 3 sikux miatgopm y Bac BigquyBaeTbcsl HeraTMBHA
NICUXOJIOT1YHA peakilisi?

2.3 Sk yacTo BU neperJsijlacTe HOBUHU a0 iHII1 Meflia-MaTepialu, 10 MiCTATh

BpAa3JIMBUI KOHTEHT?

Tpetiil OJOK 3aMUTaHb CNPSMOBAHWII HAa BHSIBICHHS! BIUIMBY BPa3JIMBOIO

KOHTEHTY Ha PECIOHJIEHTIB 3a PaxyHOK 3aCTOCYBaHHS OlJbll KOHKPETHUX

3alnTaHb.

3.1 Yu ctukamucss Bu 3 Bpa3nMBMM KOHTEHTOM Miji 4ac BIHM, TaKUM SIK
HACUJIbCTBO, CMEPTh, BOMBCTBA a00 CEKCyaIbHUI KOHTEHT?

3.2 dkumo Tak, sk By HaTpanuau Ha uedl BMICT 1 OyB BiH HaBMUCHUM YU
HEHABMUCHUM ?

3.3 SIx Bu pearyere Ha Bifieo, poTo ab0 CTATTi, SKI MICTITh Bpa3/IMBUI
KOHTEHT? (HanpukJaj, ¢pororpadii TpymiB, KpoB, BOUBCTBA, peaii BIiiHN)
3.4 Yu BiguyBaeTe Bu, 0 Bpa3nuBuili KOHTEHT y Mejlia BIUIMBAaE Ha Baiie

NICUXOJIOT14HE 3[J0POB's?
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3.5 SIky emoliiiHy peakiito Bu BijuyBaeTe KoM NEpeUBISIETECH BPA3IUBUIA
KOHTEHT?
3.6 Yu G6yna y Bac penpecisi uuM TPUBOXKHICTh, Yepe3 Meperdisy] Bpa3juBOro
KOHTEHTY ?
3.7 Ym Oyno y Bac Take, 110 micnis neperssgy CTpiuykKd HOBHUH, BU HE MOTIJIU
3aCHYTH, YU NOICTU?
3.8 Skwuii KOHTEHT y Mefiia Ha Bac BniMBae HaiiOisbie?
39 Yum Bpa3nuBuii KOHTEHT BIIOOPa’KAETHCA Ha Balllid NCUXOJOTIYHIA
MOBEJIIHII Ta CTIMKOCTI?
3.10 Po3kaxiTh, sKi Bpa3iuBi HOBMHM, ¢pororpadii, Biieo Ta iH. Ha Bac

BILIMBAIOTh, SIK Bu ce0e BiguyBaeTe micis 1X nepersiy?

YeTeepTnii 610K 3amuTaHb OYyJIO pO3pOOJIEHO 3 METOIO BUSIBJIEHHS TOrO, SIK

PECIOHICHTHU JOJIAI0Th HaCiHKI/I CHpHﬁHHTTﬂ Bpa3J/iIMBOI'0O KOHTCHTY.

4.1 lllo Bu po6unu, o0 BOOpaTUCS 13 Bpa3JIMBUM KOHTEHTOM, SIKUM Ha Bac
BIUTMHYB?

4.2 Yu moxere Bu ommcatu crnocoOu, sIK BM HaMarajmch BIOPATUCH 13
BpPa3JMBUM KOHTEHTOM, LI0 Ha Bac BIUIMHYB 1 HACKUIbKM BOHM OyiH
e(peKTUBHUMU !

4.3 Yu orpumyBamm Bu skyce onomory Bij ciM’1, Apy3iB 4M NpoecioHais,

00 BNOPATUCS 3 HACJIIIKAMU BiiiHU ?

B ocranHboMy mn'sTomy Os0Li 3anUTaHb Yy XOji IHTEPB'IOBaHHs Oyje

BAKJIMBUM MOYYTH OCOOMCTI IyMKU PECHOHJICHTIB IIO/I0 BJACHUX CIIOCTEPEKEHb,

SIKUMU BOHM XOTi/M 6 mofinuTuck. BriacHe, 3 nuTaHHs: UbOro GJI0KYy MOXHaA Oyjie

BU3HAYUTH PE3YJIbTATU YCHOT'O IHTEPB'FOBAHHSI.

5.1 Yu € mock, YuM BU XOTIJM O MOIIIMTHCS NPO CBIil JOCBIJl pearyBaHHsI Ha

BPa3JIMBUI KOHTEHT IMiJ Yac BITHU, UM SIKICh 1HILI Balll TYMKU Y4 MIpKYBaHHS?

b) AHKETYBAHHA
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J71s mpoBefieH s AOCI/IPKEHHST 0YJIO CTBOPEHO Ta PO3pOOJIEHO aHKETYBaHHS
Ha maTdopmi Google Forms Ta po3minieHo y Mepexki Instagram st 3arajibHOro
noctymy. Bci 0xo4i KopucTyBadi MOIIA MPOATH aHKeTyBaHHA 3 21 Gepe3Hs 2023
poky no 1 kBiTHs1 2023 poky, 110 A03BOMIIIO 3aiyunTu 40 0Ci0 Ta OTpUMATU OLITbIIT
penpe3eHTaTUBHI pe3ysibTaTh. AHKETa MIiCTUIAa y cOO1 TaKi 3auTaHHS:
o 1. Ckinbku BaM poKiB?
0-17
18-20
21-35
36-45
45+
o 2.Bamma crathb:
XKinka
YouoBik
o 3. ]le Bu mi3HAETECH HOBUHM?
CouianbHi Mepexi
HoBunHi caiitu
I'azeTu, >KypHamu
Tenesizop
IHme:
o 4.]le KOHTEHT /JIs Bac € OiJblll BPA3JIUBUM?
CouianbHi Mepexi
HoBunHi caiitu
I'azeTu, >KypHamu
Tenesizop
IHme:
o 5.4k yacTo BU neperssiiacTe HOBUHU a00 1HII Meflia-MaTepiaiu, 0 MICTSTh
Bpa3JIMBUI KOHTEHT?
Jexiibka pasiB Ha 100y

OnuH pa3 Ha 100y
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Pa3 Ha TmzkneHb

Pa3 nHa micsup

He puBntoch

Inie:
6. SIk BU pearyeTe Ha Bijieo, pororpadii abo CTaTTi, SIKi MICTSATh iH(POpMaLIit0
npo peaii BiiiHM (3pyMHOBAHI MiCTa Ta ceja, MAOUTY TEeXHIKY, (poTorpadii
BOMTUX, 1HLLI peanii BiiHu)?

51 irHOpy1O el KOHTEHT

S puBMrOCS, ane BiluyBaro JUcKomMpopT

51 nuBmtOCS 1 HE BiJUyBatO0 HEraTUBHUX €MOLiN

Inie:
7. 51k BU TpakTyeTe TepMiH "Bpa3iMBUNA KOHTEHT" Mijl YaC POCIACHKOT arpecii
npoTH YKpainu?

Marepianu, siki MICTSITh eMOL[iIliHI 200 HACWJILHULIbK] CLIEHU, CUEHU 3

BOMBCTBOM, KPOBIO Ta TPylamu
IHdopmaris, sika MOKe CIPUYMHUTH HETaTUBHI eMOLiT 400 BUKJIUKATH
TPUBOTY, IENPECIIO

Bci Buie3a3HayeHi BapiaHTH

Inie:
8. Uum BiguyBaeTe BU, 110 BpPa3lMBUN KOHTEHT Yy Mefia BIUIMBAE Ha Baule
NICUXOJIOT14HE 3[J0POB's?

Hy>e BrmBae

Jemo BnMBae

Maiixe He BIJIMBAE

He BnuiBae 30Bcim
9. Sdky eMOLiiHY peaklit0 BU BiJUyBac€Te KOJIUA MEPEIUBIISETECH BPA3IUBUI
KOHTEHT?

CyM, xalicThb

Crpax, TpuBory

I'HiB, 0OypeHHs
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Inie:
o 10. Yu Oyna y Bac fenpecisi U4 TPUBOXKHICTb, Yepe3 MEPEryisiyi Bpa3aruBOro
KOHTEHTY ?
Tak
Hi
He 3naro
o 11.Ym 6yno y Bac Take, WO MICJsl NEPErIsily CTPIYKA HOBHMH, BM HE MOTJIM
3aCHYTH Y4 B3KUBATH 1KY ?
Tak
Hi

o 12. SIkni1 KOHTEHT y MeJlia Ha Bac BIJIMBA€E HANO1bILIE?

o 13. Yu Bpa3nuMBuil KOHTEHT BIJOOpaXKaeTbCsl HA BalIifl TMCUXOJOTIYHIN
MOBEJIIHII Ta CTIMKOCTI?
Tak
Hi
Inie:
o 14. Po3kaxiTh, sIKi Bpa3iuBi HOBMHHU, poTorpacii, Bile0 Ta iH. Ha Bac

BILJIMBAIOTh, SIK BU ceOe BiluyBaeTe MicJis iX nepersiuy ?

3. 36ip nepBUHHOI iH(OpMaLlli 32 pe3yJIbTaTaMU JOCTIXKEHHS

Leit eran gociijkeHHs nepefpdayaB NpOBEIEHHs 6€3M0CepeHbO MPOLEAYPU
AHKETYBaHHS Ta IHTEPB IOBAHHS PECTIOH/IEHTIB.

J171s mpoBefieHHsl aHKETYBaHHSI OYJIO CTBOPEHO aHKETy Ha 0a3i miatdopmu
Google Forms, a nocunaHHsl Ha L0 aHKETY OYJIO PO3MILLEHO Yy BUIJISA/L CTOpI3 B
conianbHii Mepexi Instagram 3 HajaHHSIM MOSICHEHHS 1IOJIO L[iJIell aHKETYBAaHHS Ta

NPOXAHHSIM JIJIsl KOPUCTYBAYiB 3aMMOBHUTH 1i Ta.
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IMlo crocyeThcsi 1HTEpPB’IOBaHHS, TO il 4Yac KOro MPOBEJIEHHS
BUKOPUCTOBYBAJIOCH JIBa PI3HUX (POPMATIB PO3MOBH, AESKI IHTEPB'IO MIIAHYETHCA
NpOBECTM B OHJANH-pexkuMmi yepe3 miaaTrgopMmy Zoom. Y LbOMY BUIMAJIKY
CHINIKYBaHHA 3 PECHOHJEHTAaMM NPOBOJWIOCH BIPTYyaJbHO 3a JOMNOMOIOKO
BiICO3B'SI3KY, /ISl OTPUMAaHHsI Bi/IMOBi/Ieil BiJl PECIIOH/ICHTIB 3 BiJjJaJIeHUX PEriOHIB.
IHi iHTEpB't0 OyaM MPOBEAEHI LUISIXOM OCOOMCTHX 3YCTpiyeil 3 peCIOHIEHTaMU,
IO JI03BOJIMTh CTBOPUTH OLJIbII OCOOMCTHUIA KOHTAKT 3 PECHNOH/IEHTAMU Ta Jeruie
CIOPUIHATH TXHI HeBepOasbHI BHMpa3u Ta emouii. KoxHe iHTepB'to TpuBaio
NpUOJU3HO TOIUHY, 110 CIOPUSJIO OTPUMAHHIO OLIbILI JIOKJIAAHOI iH(opMalii Bif
KOXHOT 0CO0M.

Kopucrtysaui, 1m0 6a>kajiy B35ITM y4acTb B aHKETYBaHHI, MaJM MEPENTH 3a
rineprnocusiaHHsIM, sKe NepeHanpasisio iX Ha aHkety B Google Forms. Ilicas
3aKIHYEHHSI MEpiofly aHKETYBaHHsS, OTpUMaHi BIANOBiglI Oyim 3i6pani B Google
Spreadsheets 1 mijyiaHi aHayizy 3 METOK BUSIBJIICHHSI TEHJCHIIiil, MAaTEPHIB Ta

B3a€EMO3B'SI3KIB.

4. YnopsjiKkyBaHHsl Ta 00poOKa 310paHo1 iHopmallii

Ha upomy eTtani foCijisKeHHs IaHyBajIoCh MPOBECTU 0OpOOKY iH(opMallii
3a pe3yJbTaTaMy IHTEPB FOBAHHS Ta AaHKETYBaHHS, 1i TPYIyBaHHs TOLIO.

CamMe Ha UpOMY e€Tami IUIaHYBaJIOCh IPOAHAJI3yBaTU poJib Mefia Ta

coliaJbHUX MEPEK Yy NOILIMPEHHI BPA3JMBOrO KOHTEHTY Ta MOr0O BILUIUB HA MOJIO/b.

5. OuiHka pe3ynbTaTiB

OTpuMaHi MpY BUKOHAHHI MONEPEHbOrO €Tany pe3yabTaTh OyJv MijjjiaHi
peTesibHOMY aHami3dy. 3a pe3yJbTaTaMU TaKoi OLIHKU 0YJio 3pOO0JIeHO BiINOBIHI
BUCHOBKM, $IKi CTaJIM OCHOBOIO JIJIsi PO3pOOKM PEKOMEHJIALld 00 3ano0iraHHs
HEraTUBHOIO BIUIMBY BpA3JIMBOIO KOHTEHTY Ta CHPUSIHHS PO3YMIHHIO KOro

MOJIOJIIO .

6. Peanizatiist pe3yJbTaTiB JOCIIIXKEHHS
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Leit 3akimouHuil eTan nepegdavae peasnizalito pe3ysbTaTiB JOCIHiIXKEHHS
LUIIXOM 1H(pOpMYyBaHHS y OAAIBIIOMY PECTIOH/IEHTIB Ta iHIIKX Kij. OCHOBHaA MeTa
— IOHECTH JI0 HUX pO3pO0JIeHI peKOMEHALIi1 /s 3ar00iraHHs HEraTUBHOTO BIUIUBY

BPa3JIMBOrO KOHTEHTY Ta CHPUSIHHSI PO3YMIHHIO FIOrO MOJIOJIIO.
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PO3 A1 5. PE3YJIbTATU JOCIII2KEHHSA

5.1 [IpoBeneHHs iHTEPB’IOBAHHSA TA MOT0 Pe3yJabTaTH

B xopi nocaimkeHHst 0y NpoBefieHi IHTePB 10 3 MOJIO0 BikoM Bif 21 1o
35 pokiB, O JaJ0 MOXKJIMBICTL BU3HAUUTU TEHJECHLiI Ta BIUIUB BPa3JIMBOTO
KOHTEHTY Ha UiIbOBY ayauTopito. Pe3ynbTaTu I1HTEpB IOBaHHS MICTATBCS Y
Honatky 1 o uiei Marictepcbkoi poOOTH.

J171s mpoBefieHHs1 IHTEPB’IOBaHHs OyJa CTBOpPEeHa OOCTAHOBKA, sIKa CIpHsiIa
BIIBEPTUM PO3MOBaM 3 PECMOHJIEHTaMU, 30KpeMa OyJI0 CTBOPEHO JPY3KHIO
cnokiiHy  atmocdepy. Ilin  wac  Oeciiu  OyB  OoOpaHuil  MeTOf
NOCTYNOBOI'O  MiJIBEJIEHHS [0 TEMM JOCIIXKEHHS, TOOTO Jrofu OyiaM BXKe
HiJICOTOBJICHI 10 PO3MOB Ha 110 TeMy. Takox OyJji0 JOTPUMAHO NPUHIUI «CIIyXaTu
CHIBPO3MOBHUKA» , 30KpPEMa LIISIXOM MIITPUMKH MOCTIMHOT yBaru Ta Bi3yaJIbHOTO
KOHTAKTy, BUKOPUCTAHHS MOBU aKTUBHMX >KECTiB, 3BEPHEHHSI 10 PECIOHJIEHTA 3a
YTOUYHEHHSIM  HAJJaHUX  BIJINOBifIeN, TMPEICTaBJICHHS  MOKJIMBOCTI  HOMY
BUTOBOPUTHCH. [liasior, miji yac IHTEpB't0, OylyBaBcsl y (pOpMi BIIKPUTHUX 3aUTAHb
(onucaHi y momnepeHbOMY PO3/IUIL 1€l poOOTH), IO JIO3BOJUJIO PECTOHIEHTaM
BUILHO BUCJIOBUTHUCS T4 PO3MOBICTU MPO cede, CBOT AYMKU Ta JIOCBIfI.

[Ticast Toro, ik pecCnoHIEHT NPECTABUBCS, OyB 3aCTOCOBAHUIA MEPLIMI OJIOK
13 3araJlbHMX MUTaHb, W00 JI3HATHUCH PECHOHJEHTA Kpaule, AaTh oMY 3MOry
PO3MOBICTH MPO cede Ta CTBOPUTH KOM(POPTHY arMocdepy /1Sl BIIKPUTOI pO3MOBHU:

Hpyruii 610K 3amuTaHb JJaB 3MOTY 3PO3YMITH, 3 SIKMX JIXKEPEeJl PECIOHCHT
OTpUMy€ 1H(OpPMAL0, Ha SKUX IUIaTOpMax PECHOHJEHT BiguyBae OiIbLIY
€MOLIIHY BPA3JIMBICTh Ta HACKUILKM YaCTO PECMIOHIEHT CTUKAETHCS 13 BPA3JIMBUM
KOHTEHTOM.

[Tig yac peanizauii TpeThOro OJIOKY 3aMUTaHb LIOIO BIUIMBY BPA3JIMBOIO
KOHTEHTY Ha PECIOH/EHTIB, PECMOHJIEHTOM OyJ0 3aJaHO BXe Oiulbll MpsMi
3alMTaHHs CTOCOBHO JJOCII/IXKYBAaHOT TeMU. Pa3oM 3 upM, y npoueci iHTepB’ FoBaHHS

nUTaHHsl OyJau Tpoxu nepedopMyJsIbOBaHi (YyTOUHEHI Ha MPOXAHHS PECMOH/IEHTIB),
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OyJI0 3a7]aHO I0/IATKOBI 3aMUTAaHHS /17151 pO3'sICHEHHSI 1 3arau6seHHs Bignosifgei. Le
I03BOJIMIIO 310paTh OUIbLI IETANIbHY 1H(pOpMaLito PO BIUIMB BPa3JMBOIO KOHTEHTY
Ha PECIOHJICHTIB Ta iX eMOUIHY peaklito, 30KpeMa, Ji3HATUCS, Y PECTOHJCHTH
MaJM JJOCBiJ] 3yCTpiul 13 Bpa3lMBUM KOHTEHTOM, SIK MOTPAaNWJIM Ha Bpa3jvBUii
KOHTEHT, $sKa €MOLiHa peaklis BUHUKAE Yy PECHOHJEHTIB Mpu 3yCTpiyl i3
BPa3JIMBUM KOHTEHTOM, SIKI MOYKJIMBI HACJIJIKU MEPErJIsily BPa3IMBOrO KOHTEHTY,
SIKUI KOHKPETHUI TUN BpPa3jMBOrO KOHTEHTY HalCWIIbHIILE BIUIMBAE Ha
pecnonfienTiB. TakoxK, pecnoHpeHTaMm OyJO HaJJaHO MOKJIMBICTb OMUCATU CBIl
0COOMCTHIA JOCB1J] B3aEMOJIIT 13 BPa3JIMBUM KOHTEHTOM Ta B3araji sik iX TOPKHYJacs
BiiiHA.

[Tig yac peanizaiiii yeTBepTOro 6JIOKY 3aNUTaHb LOJ]0 BUSIBJIEHHS] MEXaH13MiB
NOJIOJIAHHST HACIIIKIB COPUMHSTTS BPA3JIMBOIO KOHTEHTY , PECIIOH/IEHTH MOLTUIIACS
CBOIMM OCOOMCTMMM CTpaTErisiMM Ta MPaKTUKaMU CaMOperyJsuii. 3a paxyHOK
3aMMTaHHs I SITOro OJIOKY Y XOfl IHTEpPB'IOBaHHSI O0yJI0 OTPUMAHO OCOOUCTI JYMKH
PECIOHJIEHTIB 1110/I0 BUCHOBKIB Ta IyMOK, SKUMU BOHU XOTLJIU O MOJIJIUTUCE.

[Tig yac iHTEpB'IOBaHHS YBa>KHO CJIyXarO4yM BiJNOBI/Il PECHOH/EHTIB, OYJ0
NOCTABJIEHO Psijl IOJIATKOBUX 3aMUTAHb, 1711 PO3'sICHEHHS 1 3arJIMOJIeHHs BINOBiiel
Ta BefleHHs fianory. Benuky yBary OyJ0 NpuiiieHO OCOOUCTOMY JOCBITY
PECIOH/IEHTIB, @ TaKOX IX €MOLIMHOMY CTaHy /Il 3’SICYBaHHSl pe3yJbTaTiB
IHTEPB’ FOBaHHSI, CMIOCOOIB MIATPUMKHA HUMU CBOT'O MICUX1YHOTO cTany . Lle mo3Bonmiio
BUSIBUTU IH/IMBiyaJIbHI aCNeKTW, WOJO0 BIUIMBY Bpa3JMBOIO KOHTEHTY Ha
ONMUTYBAHMX.

KoskeH pecrnoHjieHT MaB CBiil YHIKAJbLHUI JOCBi/l 1 peakiiito Ha BPa3JuBUi
KOHTEHT. 3a pe3yJIbTaTH IHTEPB’ FOBAHHS yC1 ONMUTAaHI HAJJaIi PO3rOPHYTI BIMOBIf,
PO3KpUWIIU CBifl OCOOUCTUIA JOCBIJ] Ta peakilii Ha Bpa3JIMBUI KOHTEHT, MOB'SI3aHUIA 3
BiiiHOIO. TakoK pecrnoHIEHTH NOAUIMIINCS CBOIMM JYMKaMH ILOJO MOKPALLEHHS
iH(popMaliiiHOrO MPOCTOPY, BIUIMBY Meflia Ta PO3POOKU CTpaTeriii MojoJaHHs
HEraTUBHOIO BIUIMBY BPa3JIMBOrO KOHTEHTY HA MOJIOAb Mifl Yac BIfHH.

dx 1 nmepepmbavanoch, 3a pe3yjbTaTamMd IHTEPB’I0 OyJIO BUSIBJICHO, IO

HaiOIb1IA KITbKICTh BPA3JIMBOrO KOHTEHTY MICTUTBLCS B TaKiid cOLiabHiil MEpexi,
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gak Telegram, ase mpu UbOMY OUIBLIICTH PECMOHIEHTIB BUKOPUCTOBYIOTH JIJIst
OTPUMAaHHS HOBHMH CaMe L0 COLialIbHY Mepexky. Maiixe yci peCOH/IEHTH 3asIBUJIA,
110 OTPUMYBATH 1H(OPMALIIO, BKIFOYa0Y HOBUHU, CTATTI, (poTorpadii Ta Bijieo y
Telegram MosHa O1J1bLI ONEPATUBHO, aHIK 3 1HIIMX Mefia pecypciB. Takox, y wii
COLAJIbHIN MepexKi KOHTEHT MyOJIIKyeTbC 0€3 LEH3YpH, 10 BUKIMKAE Oi/IbLIy
NIOBIPY B PECIIOH/IEHTIB.

HasiBHICTh BEJMKOI KINBKOCTI BpPa3lMBOrO KOHTEHTY came Ha Telegram
JIOCTATHBO JIETKO NOSICHUTHU. TaK, AisibHICTh 3aC001B MacoBOi iH(popMaii Y KpaiHu
PEryJIIOETHCS 3aKOHOJIABCTBOM, 30KpeMa 3akoHoM Ykpainu «[Ipo mepmia», nist
MiJIBULLIEHHS SIKOCT1 KOHTEHTY Ha PiBHI PEJaKTOPiB LMX BUIAHb POBOIUTHCS JOCUTD
cepiio3Ha poboTa MO0 SKOCTI BHUJIAHHSI, BOHU KOHTPOJIIOIOTH TMOSIBY SIK
3a00pPOHEHOr0, TaK 1 BPa3IMBOrO KOHTEHTY .

S0 aHamnmizyBaTH coliaibHI MepesKi, CTBopeHi Ha 6a3i niaTdgopm Facebook
ta Instagram ta, Hanpuknag TikTok, 1o KOPUCTYIOTBCS IMPOKOIO MOMYJISIPHICTIO
cepefl MOJIOfli, TO 3MICT iHgopMalii B TaKMX COLHaJIbHUX Mepexkax JOCTaTHbO
>KOPCTKO KOHTPOJIFOETHCSI BJIACHUKAaMU LUX MaTdopM. Takuil KOHTposb OyJio
CTBOPEHO Yy 3B’SI3Ky 3 3alPOBAKEHHSM B 0araTbOX KpaiHax LEH3ypyBaHHs
coliaTbHUX MEPEK, TOMY CTBOPEHI MOJITUKU BJIACHUKAMU MJIaT¢OPM LIOJIO0 SIKOCT1
KOHTEHTY HE MOIJIM OMMHYTH Y KpaiHy.

Ane x nnargopma Telegram He nignagae mif gito 3akoHy Ykpainu «IIpo
Mefiia». Y 1iiA MepexXi CTBOPEHO Oe3/liu aHOHIMHUX KaHaliB 3 HEBiIOMUMU
aBTOPAMU, a AKTUBHICTb POCISH Yy LI MEpeXi Ta BIICYTHICTb 3BOPOTHOrO 3B’SI3KY
3 BJIACHUKOM MiaTdgopmu € 3arpo3imBumu  ¢aktopamu. [Ipu uppomy cuifg
ypaxoByBaTH, 1110 Ha 6a3i Hi€l m1aTdopMu came ayIuTOPis € SIK TPAHCJISITOPOM, TaK

1 cnoxuBayeM iHpopMarii.

Ioro iHIMX pe3ysbTaTiB 1HTEPB IOBAHHS, HUXKYE HABEIEHO 3rPYINOBaHi
BIJIMTOBIJIl HA ITOCTABJICH] 3alUTAHHS .

3arasibHa XapakTEepUCTUKA Bi/INOBiIEi, sIKi OyJIM HaJlaHI PECIIOH/ICHTAMMU:
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OnuraHi PEeCNOHIEHTV HATPAIUISIOTh Ha BPa3JUBUII KOHTEHT Pi3HUMHU
uuisixamu. Jlesiki pecrnoHieHT! 3a3Hauyuif, 10 BOHU Minucaiucs Ha Ti ado iHIIl
KaHaJM Ha BIJOMHMX IuUIaTopMax i Ha PeryJisipHiii OCHOBI 3HAMOMIIATBCS 3
PO3MIILLIEHUM Ha HUX KOHTEHTOM. [lesiki pecrioH/IeHTH BiIBI1yIOTh COL[ialIbHI MepeKi
Ta BeO-caliTu W cami WIYKalOTb OCTAaHHI HOBUHM, MEPIOAMYHO MOTPAIJISIOUM Ha
Bpa3/MBUII KOHTEHT. [HII BMIAJKOBO HATPAIUISIOTH HAa UEH KOHTEHT Mijj Yac
neperyisiy CTpIYKyA HOBUH ab0 Mepexofly 3a NOCUJIAHHSIMU.

Peakuisi Ha Bpa3nuMBUil KOHTEHT Y KOXHOIO PECIOHJCHTA 1HAMBITYaJIbHA.
Jlesiki pecrnoHfeHTH, B OCHOBHOMY 1i¢ AaKTHBHAa MOJIOfb (BICHLKOBI a0o
BOJIOHTEPH) BIUYBajM CUJIbHY €MOLIHY peaklito, TaKy SIK THIB Ta/abo0 3JCTh,
OaskaHHsl TOMCTUTUCS. [HIII, G1bII MACUBHI MOJIOJIL JIFO[U, BITUYBaJIA BiJUy>KEHHSI,
BIIUYTTsl Oe3CWIUISl, Bifuail, 3aHEMOKOEHHSI ab0 CcTpax. 3arajibHol0 PHUCOK YCiX
PECMOH/IEHTIB OYJI0 TaK YM IHAKILIE BITYYTTSI CYyMy Ta 1HOJII Bi4aro.

Takoxx 3a pe3yjabTaTaMd IHTEPB’IOBaHHS OUIBLIICTb  PECHNOH/IEHTIB
NiITBEPAWIIM, 11O BPa3jMBUIl KOHTEHT CUJIbLHO BIUIMBAE€ HA iXHE IMCHUXOJIOTIYHE
300poB's. BoHM 3a3HauymiM, 1O TakKWidl KOHTEHT BHMKJIMKA€E TPHUBOrY, JIENPECIIO,
TPUBOXKHICTb, POOJIEMU 31 CHOM. [lesiKi Miciisi O3HAOMIIEHHS 3 TAKUM KOHTEHTOM
BIIYYBalOTh (PI3MYHY BTOMY Ta BHMCHAXKEHICThb. TakoxK OyJM PECNOHACHTH, SIKi
ONMUCYBAJI BTPATy €MOLIINHOI CTIAKOCTI MICJsl NEPEerisily BPpa3JMBOro KOHTEHTY.

Ang Toro, mo6 mMo30aBUTUCh HACTIJKIB O3HAHOMJIEHHS 3 Bpa3jMBUM
KOHTEHTOM, JIesKi PECHNOHJIEHTM AKTUBHO 3alyyaroTbcs o jonomorn Cumam
O6opoHu YKpainu 3ajJisl TOro, 00 BXKUTHU YCiX MOXKJIMBUX 3aXO/iB /111 CKOPIIIOL
[lepemorn YkpaiHu y wiii cTpamuHii BifiHi. [HIII BiggaroTh nepesary (pi3M4HUM
HABaHTAXKEHHs 3ajUIs MEPEKIIIOYEHHsS yBaru, 3a3Hayarouyu, L0 UE JonoMarae
3BUIBHUTHUCS BiJl HETaTMBHUX €MOLI Ta CTpecy, sIKi MOXYTb BUHMKATW MiCJS
neperyisly Bpa3jMBOro KOHTEHTY. OKpeMi pPEeCNOHAEHTH 3a3HAYuid, W0 Y
NOJIOJNIaHHI 31 CTPEcOM, MICJs MEeperyisiy BMICTY 13 Bpa3JIMBUM KOHTEHTOM iM
JIONOMAaral0Th pejlakCaliiiHi TeXHIKM, Taki SK MeguTalis Ta JUXaJibHi BIPABU.
BinbuicTh pecnoHfeHTIB MiKPeciuIo, 10 PO3MOBHU 1 BIJKPUTI [lajiOTU €

BaXKXJIMBUMU [JIs1 TIOAOJIAHHA BIUIMBY BpPA3JIMBOI'O KOHTCHTY, 60 e na03BOJIsIC
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BUCJIOBUTUA CBOI MOYYTTS, MOAUTATUCS JIOCBIIOM 1 OTpUMATH MiATPUMKY, TaKi
PO3MOBH JIONOMArarOTh PECIOHJEHTAM 3HSITM E€MOLIfiHE HANpy>KEHHs, 3HANTH
NO3UTUBHY NEPCNEKTUBY Ta 3MILHUTHU NICUXOJIOTTYHY CTIAKICTb. OKpIM LBOTO, AesIKi
PECTMOHJIEHTH TaKOK 3rayBajli y CBOIX BINOBIAAX NPOQECIOHANbHY JIOMOMOrY
NCUXOAHAITHKIB, SIK BAP1aHT 3BEPHEHHS 3a MIITPUMKOIO.

OT:Ke, pe3yJbTaTh IHTEPB IOBAHHS MITBEPAWIM TINOTE3y, O BPa3JIMBUIA
KOHTEHT HEraTWBHO BIUIMBAE Ha OOpaHy ayAuTOPil0, [O3BOJWIM OTPUMATH
BI/INOBi/IHI BUCHOBKU Ta CTBOPUTHU PEKOMEHJIALIIT, 5IKi Oy/IyTh BiIOOpakeH1 y po3/iii

6 uiei MarictepcbKoi poOoTH.

5.2 Pe3yaibTaTii aHKETYBaHHS PECTIOH/IEHTIB

3aranpHa KIJBKICTh YYaCHUKIB, WO TPUAHSIM Y4YacTb y AHKETYBaHHI
craHoBwiia 40 oci6. Y4YacHMKM MajiM Pi3HI BIKOBI KaTeropii W pi3HUN >KUTTEBUI
JIOCBiJl, Pi3HY CTaTb, IHTEPECHU, IO JIO3BOJUJIO OTpPUMATH OiJbll OO'€KTUBHI Ta
Pi3HOOIYHI faHi, 10 3a0€3NeYnI0 PENpPe3eHTATUBHICT AOCIIKEeHHs. Pe3ynbTaTn
aHKeTyBaHHs MicTaTbes y Jopatky 2 o uiei Marictepcbkoi poOoTH.

Caijt 3a3HAYUTH, IO BUKOPUCTAHHS TaKoro iHCTpymeHTy sik Google Forms
IJISl TIPOBEJIEHHS AHKETYBaHHS, 3HAYHO CHOPOCTMJIO 30ip JAaHMX Ta Hajalo
MOXJIMBICTb ABTOMAaTUYHO CTPYKTYpPyBaTW pPe3yJbTaTH aHKeTyBaHHA. OCHOBHA
nepeBara po3MilIeHHsI aHKeTH B Instagram nousisirana B TOMY, 110 MPOLIEC 3a7TyYEHHS
YYaCHUKIB OYB BIAKPUTHUM 1 JOCTYITHUM [Tl BCIX Oa’Kar0umX, 3aBJISIKM YOro IIMPOKE
KOJIO KOPUCTYBauiB, OCOOJMBO MOJIOfb BikOoM Bif 21 g0 35 pokiB, aKTUBHO
CKOpHUCTAJACh LIEI COLIATILHOK MEPEXKEIO JIJIsl TOro, OO Y35ITU YYacTh Y LUbOMY
HOCJIII>KEHHI.

AHaJni3 OTpUMaHKX JAHUX 3 AHKETU JOTIOMIT BU3HAYUTU TEHJICHLiT Ta OCHOBHI
nNaTepHU BIUIMBY BPa3jMBOrO KOHTEHTY, 30KpeMa Ha MOJIoAb. 3i0paHi BiMOBifi
JIONOMOTJIM  3pO3YMITH, SK MOJIO[b CHPUMAMAE BPA3MBUNA KOHTEHT, SIK KOro

CIIO2KHMBAac, 4K BiH BIUIMBAa€ Ha HUX Ta SIKI MOXKJIMBI IIISIXA MOJOJIaHHA BIJIMBY



37
BPA3JIMBOIO KOHTEHTY MOXYTb 3aCTOCOBAHI JIjIsl 3MEHIIEHHS HEraTUBHUX KOro
BILJIUBY HAa MOJIOIb.

Onucyroumn pe3ynbTaTd OMUTYBAHHS, OCHOBHOIO METOIO SIKOro OyB aHaji3
BIUIMBY BPAa3JIMBOrO KOHTEHTY HAa €MOLIHUI CTaH JIOfIed, MOXKHA C(hOPMYJIIOBATH
TaKi BUCHOBKMU:

1. 3aranom 6yno onutano 40 yuyacHukiB BikoMm Bifi 21 no 35 pokis, 27
XiHOK Ta 13 4onoBikiB. Binbuiicte ydacHukiB (35) pAi3HaIOTLCS

HOBHHM Y€pe3 COLiasIbHI MEPEeXi:

[le Bu aisHaeTecb HOBUHU?
40 oTBETOB

@ CouianbHi Mepexi

@ HosuHHi cainTy
[a3etn, xypHanu

@ Tenesisop

@ CykynHicTb nonepeaHix MyHKTIB, OKPiM
Tenesizopa

2. Y Tabuuui HUXKYE MPEACTaBJICHI Pi3HI Kepesna KOHTEHTY 1 KIJIbKICTb
BI/INOBiJIeHl, SIKi BKa3ylOThb Ha Te, [ie HaAlvacTille yYaCHUKU OMUTYBAHHS

OTPUMYIOTH BPa3JIMBUI KOHTEHT.

JI>Kepeno KOHTEHTY KinbkicTb BiinoBijiei
CoujanbHi Mepexi 25
HoBunHi caiitu 5

Tenesizop 4
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OcoOucTe cnifKyBaHHS Ta aHAJI3 MO 1

3. bublicth yuacHukiB (18) 3asiBUM, WO JMBIATLCS HEraTUBHUIA
KOHTEHT JIeK1JIbKa pa3iB Ha 100y, Tofli sk 10 y4acHUKIB NepersisiiatoTh
fioro ofiuH pa3 Ha 100y, 1 e 7 yYaCHUKM POOJISITh e pa3 Ha TUXK/IEHb.

TinbKky 2 yyaCHUK 3a3HAYUIIN, 1O HE IUBUTHCS HETaTUBHUI KOHTEHT.

flk yacTo BM nepernagaeTe HOBUHU abo iHLWi Mefia-MaTepiany, Wo MiCTATb BPas/IMBUA KOHTEHT?
40 oTBeTOB

@ [exinbka pasis Ha 006y

@ OnauH pas Ha foby
Pa3 Ha TuKaeHb
@ Pa3 Ha micsaup
. | @ He aveniocs

@ He mao viTkoro pocropagka
® Kinbka pasiB Ha TVXAEHb

4. Pe3ynbTaTu JOCHIKEHHS MOKa3aid, 10 OUNbIICTh YYAaCHUKIB
BIIYYBaIOTh IMCKOM(OPT Mif] BIVIMBOM HEraTUBHOIO KOHTEHTY . [lesKi
YYaCHUKM BIJJ3HAYWIIM, L]0 BIUIMB HETATUBHOIO KOHTEHTY Ha iXHii
EMOLIHUIA CTaH € He3HayHMM. MEeHUMA TMPOLEHT YYaCHUKU
3a3HAYMIM, 110 HEraTMBHWII KOHTEHT CUJIBLHO BIUIMBAE Ha iXHIii
€MOLIIHUIA CTaH. ¥ 3arajbHIO0YM, Pe3yIbTaTH, O1IbIIICTh YYaCHUKIB
MIOCTIJI>KEHHsI BiIUyBalOTh AUCKOM(OPT MiJi BIUIMBOM HEraTUBHOIO

KOHTEHTY.
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Yu BiguyBaeTe BY, O BPa3IMBUIA KOHTEHT Y MeJia BNIMBaE Ha Balle NCUxosoriyHe 3gopos'a?

40 oTBeTOB

@ [Lyxe Bnnusae
@ [ewo snnusae
Marinke He Bnnusae

ﬂ @ He BnnuBac 308cimM

5. Peakuii yyacHuKiB Ha Bifeo, ¢ororpadii abo cTaTTi 3 Bpa3JIMBUM

KOHTEHTOM € pI3HOMaHITHUMU. barato 3 onuTyBaHuX 3a3Ha4alOTh, 1O
NMBJISITHCS HA TAKWil KOHTEHT, aje BIUyBatOThb AUCKOMQOpT. [lesiki
YYaCHUKHU TAKOX 3a3HAYAIOTh, 110 1XHI peakuii 3ajexaTh Biji pi3HUX
(pakTOpiB, IO MOKE BKJIFOYATH 1XHI HACTPOT, CUTYyaLil0 a00 0COOUCTI
BNoji0o0aHHsA. BpaxoByrouM pi3HOMaHITHICTb peaklidl yYaCHUKIB,
BAXKJIMBO MNaMm'siTaTW, 10 Peaklii Ha BMICT € iHAUBIyalbHUMHU, 1
MOXYTb OyTH OOyMOBJIEHI PI3HUMM (paKTOpaMu, TaKUMU SK
OCOOMCTICTb, XXUTTEBUN MOCBIl, KOHTEKCT CHNOXMWBAHHS KOHTEHTY

TOIIIO.

. Binbuiicte yuyacHukiB (maike 50 %) 3asiBISIOTH, 1O BpPa3IUBUi

KOHTEHT Ma€ BIUIUB Ha IXHE NICUXOJIOT1YHE 3[J0POB'sl. 25 % ONUTYyBaHUX
CTBEPAXKYIOThb, 1O BIUIMB BPA3JMBOTO KOHTEHTY € HE3HAYHUM a00
Maii>ke HEeNOMITHUM JJii HUX. MeHma 4JacthHa y4dacHukiB (20 %)
CTBEPAKYE, IO Bpa3NMBHUI KOHTEHT [yXe BIUIMBAE HA IXHE
NICUXOJIOTIYHE 3[I0pOB'A. 7.5 % CTBEPIXKYE, 1O BPa3lIUBUANA KOHTEHT

30BCIM HE BIUIMBAE HA iX MCUXOJIOT14HE 3[J0POB’Sl.
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AK BU pearyeTe Ha Bifeo, $oTo abo cTaTTi, IKi MiCTATb BPa3NMBUIA KOHTEHT (Hanpuknag,
doTorpadii Tpynis, KpoB, BGUBCTBA, peanii BiliHM)
40 oTBeTOB

@ A irHopyo Len KOHTeHT

@ S aveniocs, ane Bigyysal AUCKoMgopT
A aveniocs i He BigYyBalo HeraTUBHUX. ..

@ IHopai avckomdopToM cTae

@ S aveniocs i Bee Ginblue 3HeBaxalo K...

@ 3anexwTb Bia pisHUX hakTopis

@ [vsniock , | PO3yMito O OPKU Le He f...

@ Skuwo ue opku, To HiYoro

12V

7. Ananizyroud BIJINOBiJII YYACHUKIB LIOJJ0 KOHTEHTY, SIKUN HANOiMbIle
BIUIMBAE€ HA HUX, MOXHA 3pOOMTH Taki crnoctepeskeHHs: Haiourbm
YACTO 3raJyeThbCsl KOHTEHT, 110 MICTUThb MaTepiaiu, Jie 300pakeHi
eMOIIiliHi a00 HAaCWJILHMIIbKI CLEHU, CLIEHU 3 BOMBCTBOM, KPOB'IO Ta
Tpynamu. binsbko 54% y4dacHUKIB BKa3yIOTh Ha TAKWil TUTI KOHTEHTY
SIK OCHOBHMIA, O BIUIMBAE Ha HUX. [lesKi yyacHUKiB (mpubim3Ho 7%)
3a3HAYAIOTh, 110 HEMPABIMBUI KOHTEHT Ma€ 3HAYHMI BIUIMB HA HHUX.
Inmi  yyacHuku (npuGau3HO 7%) HaABOASATH TMO3UTHBHUI BIUIUB

KOHTEHTY, IKA cTOCcyeThCsl nepemor 3CY .
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PO3ILI 6. BUCHOBKHU TA PEKOMEHIAIIIL

6.1. OcHOBHI BUCHOBKHM HI0J0 BIJIMBY BPa3JMBOr0 KOHTEHTY Ha MOJIOJb
Ykpainn.

[TpoBeneHi 1HTEPB'IOBaHHSI Ta AHKETYBaHHs [OKa3ajiu, IO Bpa3JjMBUI
KOHTEHT, 1110 MICTUTb Y cOOl CLIEeHU HACWJILCTBA, KPOBi, BOUTUX JIHOfIeil Ta IHIIE,
BUKJIMKA€E IIMPOKUI CHEKTP €MOLINd Yy CHOXWMBayiB, B OCHOBHOMY HEraTUBHUX.
Y4acHUKY TOCIIIXKEHHS BiJUyBaJId JUCKOM(OPT, CyM, CTpax ado THiB Mij] BILIUBOM
Takoro KOHTeHTy. Lli eMouii MOXyThb MaTW WKIJJIVBUI BIUVIUB HA TCUXIYHE
6J1aronoJiyyusi Ta 3arajJbHWil HACTPIii JIFOIVHM.

[TpoTe pecnioHieHTH pearyoTh Ha HEraTUBHUI KOHTEHT Pi3HUMU CITOCOOAMM.
JlesiKi y4aCHUKHU BIIMOBIISIFOTHCS Bij] CIOXKMBAHHS TAKOIO KOHTEHTY , IPUNUHSIOTh
fioro neperusy a00 yuTaHHs. [H11 cnpoOytoTh 320y TH PO HHOTO, 30CEPEMKYHOUHCH
Ha TO3WTHMBHMX AacCMeKTax >KUTTS. [lesKki oAy WIYKAaloTh KOHTEHT, L0 Mae
NO3UTUBHUI TOH 200 CMIOHYKAE JIO PO3BUTKY Ta camonokpauieHHsi. Ll pi3Hi peakuii
CBI[JYaThb NPO IHAUBIAYAJILHUI MIXiJ] 1O CIIOKUBAHHSI KOHTEHTY 1 HAroJIOLIyIOTh Ha
HEOOXIJJTHOCTI 3a0e3MeYeHHs] PI3HOMaHITHUX BapiaHTIB BUOOpY JJIsl CHOXKMBAYiB,
00 BOHM MOTJIM 3HAWUTUM TO3UTUBHI, CTUMYJIIOIOUI Ta Oe3neyHi [Jisi CBOro
€MOLIITHOTO CTaHy MaTepiaJlu.

SIK 3aranbHUii BUCHOBOK, IHAMBIAyaJbHE CIPUIHATTS Ta Peakuisi HA KOHTEHT
€ YHIKAJBbHOIO JIJIs1 KOXKHOI JIFOIMHKA. BaxXKMMBO po3yMiTH BIACHI €MOLIAHI peakiii
Ha Pi3HI TUMM KOHTEHTY 1 3BEPTATHUCS JI0 HHOI'O 3 OOEpEKHICTIO, OCOOIMBO TOMI,
KOJIM MAETHCS PO BPA3JIMBUI KOHTEHT.

He MokHa OMUHYTH OfIHE 1liIKaBe CIIOCTEPEKEHHs, sike OyJio cchopMoBaHe 3a
pe3yJbTaTaMu IHTEpPB IOBaHHS pecnoHfieHTiB. He 3Baxkaroum Ha TOM (pakT, LIO
CUEHM 3 3arMOJUMM COJJJaTaMU, 3pYMHOBAHUMMU OYJMHKaMHU TOILO € Bpa3JIMBUM
KOHTEHTOM, peakxllis Ha HbOr0 CIMOXKWBAYiB KOHTEHTY, 30KpeMa MOJIOJIL, y MOBHIi
Mipi 3ajexkana Bif TOro, XTo came € 00’€KTOM B LUMX cueHax. AKuo ui cueHu
noB’s3aHi 3 JisMU yKpatHCbKUX Cui OO60pOHM MPOTH POCIACHKOrO 3arapOHuKa i

CTOCYBAJIUCh BTpaT 3 OOKY POCIACBKOI CTOPOHM (3pyMHOBaHI CKJIagd 3
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ooenpunacamu, Kasapmu, iHGOpMalis MNpo 30UTI JITaKW Ta TeJiKONTepH,
iHopmaliisi Ipo BTpaTU POCICHLKOT CTOPOHU TOUIO), TO 3a3HAUYEHUN KOHTEHT, XOU
1 HaJexuThb 3a MEBHMMM O3HAKAMU [0 KaTeropii «Bpa3jMBHUIA KOHTEHT», Y
O1JIBLIIOCTI PECHIOH/IEHTIB 3 OOKY YKPaTtHChKOI MOJIO/II BUKJIMKAB MO3UTHUBHI €MOLT i
HE MaB HEraTMBHOI'O BIUIMBY Ha HMX. OTXe, MOXKHA HABECTHU 3arajibHUii BUCHOBOK
npo Te, WO CIOPUIHSITTS BPa3MBOrO KOHTEHTY LIJIKOM 3aJIeKUTh BiJl KUTTEBOI

NO3ULIT JIFOIMHU Ta 11 CTaBJIEHHSI HE CTOPiH, O OEPYTh y4YacTh Y BifiHi.

3a pe3yibTaTamu aHaJi3y JiTepaTypu, IHTepHeT-/I>Kepei, IHTEpB IOBaHHS Ta
aHKETYBaHHS Ta MiJICYMOBYIOY1 BUILEBUKIIA[ICHE , NPEACTABISIETHCS, L0 MOJOJAHHS
HACJIIJIKIB BIUIMBY BPA3JIMBOrO KOHTEHTY Ha MOJIOJIb Mifl Yac BiiHM MOXKHA pOOUTH
HACTYNMHUMM HUISIXaMU:

- LUIIXOM JIEPKABHOIO BIUIMBY HA 3a00POHEHWII Ta Bpa3JIMBUI
KOHTEHT;

- HUISIXOM TiITOTOBKY CMIOXKMNBAa4a KOHTEHTY JI0 IOr0 CIPUIHATTS,

PO3BUTOK MEJIIAHOT FPAMOTHOCTI CIOKHBAYiB.

Huzkye po3riasiHeMo MOXKIIMBY pealti3aliifo 3apornOHOBAaHKX UISXIB.

6.2. /Iep>xaBHuli BIULIMB HA 3200POHEHUN Ta BPA3JIUBUI KOHTEHT

3a indopmauiero MiHicTpa KyJbTypy Ta iH(popMalifiHOT MOJITUKKU Y KpaiHU
Onekcanjipa TkayeHKa B YKpPaiHCbKOMY Ypsiii HEO(MIiliiiHO OOroBOPIOIOTH
BIPOBAJI)KEHHSI METO/IB KOHTPOJIIO HaJ MOMYJSIPHOIO COLIaNIbHOI MEpPEXKEIO
Telegram. Bin Haromourye Ha ToMy, WO 3akoH Ykpainu «[Ipo wmenia» He
PO3MOBCIOXKYEThCSl Ha Telegram, xoya OGLILIIICTL YKPATHCLKUX 3ac00iB MacoBOL
iH(hopMauii cTBOpUIM Ha 6a3i Hiei niargopmu BiacHi KaHamm [18].
«Tak 3BaHE pEryjroBaHHS IMOKM Ha OOrOBOPEHHI Ha PIBHI «JlaBaiTe
NOrOBOPUMO», ajle s JAyMaro, HAaCTaB Yac BKJIIOYATHU EKCIEPTHY OLIHKY.

Conmepeska cTBOpuUa CIUILHOTY, KA 3aKpUTAa BiJl CYCHIbCTBA, TOML SIK YCi
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Mefiia, o MiiNalaloTh MiJi 3aKOH, BIJKPUTIi: BIJOMI 1X BJIACHUKH, € MEBHA
3BITHICTB TOLO. OKPiM TOTO, SIKWi OM 3BOPOTHIN 3B’5130K He OyB y Facebook
1 Google, ane BiH €. Mu npuHaiiMHi 3HaEMO, JI0 KOro 3BepTtartucs. [1o koro
3BepTatucs B Tenerpami, ie nutanus Henpocte» [18], - kaxke TkaueHKoO.

O. TkayeHKO TakoX 3a3Hayae, L0 HAEThCS HE MPO MOBHY 3a00pOHY, a Mpo
NEeBHE PEryJIIOBaHHS poOOTH COLIAIbLHOT MepexKi B YKpaiHi [18].

3a BIIKpUTUMM JiKepenaamu iHgopmauii 3rajadi MiHICTpPOM CTOCOBHO
3rajlannx riargopMm IHTepHeT B OaraThOX KpaiHax 3/iCHIOETHCS LEH3ypyBaHHS
COLIIAJIbHUX MEPEK, ajle BOHO NEPEBAXKHO CTOCYETHCS KOHTEHTY , SIKUiA Iy OJIIKY€ETHCS
B LMX Mepexax. 3a MOPYLIeHHSI BCTAHOBJIEHMX HOpPM nepefdayeHi mwrpadu s
KOMIIaHiii-BJACHUKIB.

Tak, y Himeuuuni me B 2018 poui 3ampoBajsKeHO 3aKOHOAABCTBO, IO
CTOCYEThCSI pOOOTH COLliaIbHUX MepeX, y Tomy uucii Facebook, Instagram, Twitter.
Bouu 3000B’s13aHi copMysroBaTH MPO30pI  NPOUEAypU POy CKapr W
3a0e3neyyBaTd BUJJAJEHHSI 3a00pPOHEHOrO0 KOHTEHTY BIPOJIOBXK J[00M MicJid
OTpUMAaHHS BiNOBiHOI ckapru [18].

Y 2019 poui B ABcTpanii O0yjo 3anpoBaK€HO 3aKOHOAaBUYYy 3a00pOHY Ha
NOLUMPEHHS] HACWJIbHULIBKMX MaTepialliB y COLaJbHUX MEpexkax, a 3a MOPYLICHHS
uiei 3a00pOHM BCTAHOBJIEHO KPUMIHANbLHY BIMOBIAAIbHICTb. Y Uil KpaiHi [ii€
3aKOHOJIAaBCTBO, SIKMI [1a€ MOBHOBAXKEHHSI BJA/Jl BUMAaraTv BUJAJIEHHSI NEBHOIO
KOHTEHTY [18].

y 2020 poui OpUTAaHCHKHN Ypsii PO3LUIMPUB TOBHOBAXKEHHS JI€PKABHOTO
MeJliaperyJyisiTopa IIOA0 KOHTPOJIIO 3a PpOOOTOH ColialibHUX MepexK. Y pasi
OTPUMAaHHS 3aMUTy JIEP>KABHOIO MEJiaperyisTopa KOMIaHii MOBUHHI 3a0€3Me4nTr
LIBUJIKE BUJATIEHHS 3a00pOHEHOTO KOHTEHTY [18].

3 KOXHHMM POKOM KiJbKICTh 0OMexkeHb 3poctae. Hanmpuknan, y 2023 poui B
Crnonyyenux lITaTtax AMepuku Oyso 3a0pOBa/I>KEHO Neplle OOMEKEHHs y LITaTi
IOTa. BoHo nonsirae y Tomy, 1O il KOPUCTYBaHHS COL[AIbHUMU MEpEKAMU JIITU
no 18 pokiB MarOTh OTPUMATH 3rofly 0AaTbKiB Ha KOPUCTYBAHHS UUMU COLMEPEXKAMU

[18].
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Y 2023 poui B TypeuunHi BBOIUTHCSI 3000B’I3aHHSI /ISl COLIIAIbBHUX MEPEK
nepegaBaT oOpraHam BJagu ocoOucTy iHdopMalito 6e3 Oyab-IKOro CyJI0BOro
PILLIEHHS MiC/I MOYATKY PO3CJIilyBaHHS KOMIIETEHTHUMU OpraHamu Kpainu [18].

He 3amummimick ocTopons i Kpainu €sponericbkoro Coro3y, y Tomy X 2023
poli KpaiHamMu-wieHamMu OyJu 3MiHEHI MpaBUjia KOHTPOJIO 32 COLiaJIbHUMMU
MepexkamMu U OyJI0 YXBaJEHO 3aKOHU, L0 CTOCYIOThCS [isUIbHOCTI IHTEepHer-
NpOBaiiiepiB BJIACHUKIB COLaJIbHUX Mepexk. 3aKOHOJABCTBOM OYyJIO CYTTEBO
OOME>KEHHS iX JIISNIbHOCTI HA MOLIMPEHHS TAaK 3BAHOI0 HE3AKOHHOI'O KOHTEHTY , CepeNt
AKUX fe3iHdopManiss Ta MOBa HEHaBUCTi. B pe3ynbTaTi yci nocTayalbHUKU
UMPOBUX MOCHYr 3000B’Si3aHI BUKOHYBATHM TaKi BHMMOTHM, $SIK: MPO30PICTb Y
NOLUMPEHHI 1H(opMalil; moBara 0 MpaB KOPUCTYBayiB; CHIiBIpaUs 3 Jep>KaBHUMU
perynstopamu Toio [18].

3arasiom, 3a panumum  Statista, 3 2015 poky mioHaiimenmie 71 kpaiHa
3a0JI0KyBasia 400 oOMeXKuIa JOCTYII /IO ColialibHUX Mepex [12].

3 orusay Ha BUILE3a3HAYE€HI OOMEXKEHHS, SIK BXKe 3a3HA4alIOCh Y NONMEPEHIX
po3niiax uiel Marictepcbkoi po60TH, MEHE[XKMEHT MIAT(OPM, Ha SIKUX 0a3yIOThCS
TaKi couiajbHi MEpeXi, CTBOPIOE BJIACHI CTAHAAPTU MPO 3a00POHEHMIA, & TAKOX
YyTJIMBUI a00 Bpa3/IMBUII KOHTEHT W NpHU MOPYILIEHHI UUX CTAaHAApPTIB OJIOKY€
iHgopmatito kopucTtyBaya. Tak, 3rilHO 3 BIIKpUTUMU TaHUMU B Mepexki [HTepHeT,
yacTuHa KOHTeHTY B Facebook Ta Instagram 6510KyeTbcst yepes Aitoui alropuTMu
MX COLIAJIbHUX MEPEXK I aJITOPUTMU NMEPEBIPKU MPALIOIOTH ABTOMATUYHO.

3a3HayeHl anropuTMu NoOyjOBaHI 3a MEBHMMM NpPaBUJIAMM, ajle BOHU HE
3aBX/IM KOHKPETHI JIy>e PO3MHUTI, YAM i KOPUCTYIOTHCS, HAMPUKJIIAJ], POCIICHKI
«06oTn». Hanpukman, i cTaHgapTd 3a00pOHSIOTH PO3MILLEHHS 1H(OpMalii Mpo
MISUVIBHICT ~ TEPOPUCTUYHMX  Oprasizauii, MpoTe€  BIICYTHICTb  YITKOrO
(hopmyJTrOBaHHS, IO Take TEPOPUCTUYHA OpraHizailisi, cnpusijia 6JOKYBaHHIO yCiX
3rajlok Mpo repoiuHi NoABUTU OaTanbHOHY «A30B» (MIPO3/LI, U0 HANEXKUTH JI0
Cun OOoponu Ykpainu, odiuiiitHo ctBopenui 05.05.2014 y m. BeppsgHebk sk

OaTaNbilOH MAaTPYJILHOT CIIY>KOM MUTILT OCOOIMBOIO NPU3HAYEHHS).
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He MoxxHa He cka3aTu Npo Te, 110 y CBITI ICHY€ HU3Ka TOTAJITAPHUX JIEP>KaB,
B SIKUX BCTAHOBJIEHO TOTAJIbHUI KOHTPOJIb 32 POOOTO COLaJbHUX Mepex. 3a
nanumu Privacy Hub ue Taki kpainu, sk pociiicbka depepauist (3adsokoBani Twitter,
Facebook, Instagram, LinkedIn Ta 6mu3bko 1 000 iHmmx caiitiB); Binopych
(OJIOKYIOTh OKpeMi TpynM i KaHaliM, a KOJIA HEMOXKJIMBO — 3a0OpOHSIIOTH iX Ha
3aKoHOfaBYOMYy piBHi); TypkmeHictaH (3a6nokoBaHi Facebook, Instagram,
YouTube, TikTok, Twitter, Skype, WeChat, Telegram Ta OUIBWICTL IHIIUX
couianbHuXx mepex) [18]; Yranpa (3abnokoBani Facebook Ta Instagram).y Kurai
(0110KyrOThCS Maiike yci 3axigHi mnargopmu); ITiBHiuHii Kopei (610KyroThCs yci
miatgopmu); Ipan (3ab6nokoBani Facebook, Twitter, YouTube, Discord, Weibo,
TikTok, Twitch Ta monag 5 maH iHmmMX BeOcanTiB) [18]; B’eTtnHam (OinbLIICTH
3a0JIOKOBAaHMX CAlTIB CTOCYIOTbCS JuiieB’eTHamy a00 BHUKOPUCTOBYIOTH
B’€THAMCBKY MOBY).

Y SKOCTI BUCHOBKY JI0 IbOT'O MaTepialy MOXHA CKa3aTH, O SIKIO FOBOPUTH
npo Facebook Ta Instagram Ta nofioHi HUM MaaT¢OPMHU, TO IEPKAHE PEryJIFOBaHHS
MOX€E TMO3UTMBHO BIUIMHYTHM Ha iH(OpMalifiHe cepefioBUILEe YKpaiHu, ajle Takl
3a00pOHM JIOCUTh Ba)KKO 3acTtocyBaTu f0 Mmiargopmu Telegram, Tak K
HEMOXKJIMBICTh KOHTPOJIIO 32 aHOHIMHUMHM KaHajamu Ha 6a3i uiei niaaTdopMu He
nacTh jieBoro pesyaprary. [IoBHa X 3a00poHa a60 OOMeKeHHs (PyHKUIOHYBaHHS
uiei muatgopMu MoOXKE MPUHECTH HAHECTW Oljblle WIKOAM HIXK KOPHUCTI
KOpUCTyBayaM, TaK $IK YKpaiHLi MOXYyTb OyTH mM030aBjeHI MO3UTUBHUX

HanpauroBaHb, sIKi HAJIA€ U MI1aT(GOPMa Y MOBCIKIEHHOMY KUTTI.

6.3. Po3BUTOK MeilHOI IPAMOTHOCTI Ta iHIIA MiArOTOBKA CMOXWBa4iB

10 CHPUMHSITTS KOHTEHTY.

Peakuisi cnoxxuBayiB Ha Bpa3jMBHil KOHTEHT € HE TIJIbKHU PE3YyJbTAaTOM iX
€MOLIIAHOTO CTaHy, a i XKUTTEBOT'O LIIAXY, YMOB SIKMX KOKE€H KOHKPETHUI CIIOKKMBAY

nepebyBae, MOro MeJiiHOT TPaMOTHOCTI Towo. ToMy pO3BUTOK MeEiNHOT
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rPaMOTHOCTI CHOXMBaYiB, X Lle Ba>KIMBUI LUISIX 1J1s1 BUPILLIEHHS! MMTAHHS BIUJIMBY
BPa3JIMBOrO KOHTEHTY Ha MO0 CIIPUIHATTS CIIO>KMBAYAMMU.

Caiji 3a3HAYUTH, 11O MUTAHHS MEIMHOI TPAaMOTHOCTI BXE HEOJHOPA30BO
nigHimManocst B Ykpaini. Tak, 25 nmucronaga 2021 poky B YKpiHgopmi BioyJaacs
Npe3eHTallisl aHAJIITUYHOTO IOKyMeHTa «PO3BUTOK MefiiarpaMOTHOCTI B Y KpaiHi» 3a
ydacTi MiHicTepcTBa KyJabTypu Ta iHpopManiiiHoi noyituku Ykpainu. Lei
JIOKYMEHT OyB HanpaupbOBaHWil MpaliBHUKAMU MPOEKTy «PDuIbTp», a TaKOoX
napTHepamu 3 «IHTepHbI03-YKpaiHna», OBCE, 6araTboX IHIIMX OpraHizami.

OCHOBHMII TNOCHJ LBOrO JOKYMEHTY TMOJISIrae y TOMY, IO Tema
MeJ1arpaMOTHOCTI Ta O0POTHOM 3 JIE31H(OPMALIIEIO € KITFOYOBUMU MTPIOPUTETAMU JIJI5I
HalIol KpaiHW. AHANITUYHUIA JOKYMEHT MICTUTh (DOPMYJIIOBAHHS MPOOJeMH,
cnocobu i BUpILIEHHS, OLIHKY 1HO3EMHOrO JOCBiy Ta TUX KPOKIB, SKi
BiIOyBatOTbCs. PAKTUYHO BiH € PEe3yJbTATOM MIKHAPOJHOrO OIJISIY, BCIX Kpalux
NPaKTUK, & METOI LbOr0 MPOEKTY € HamaraHHs 3pOOMTH MeJiarpaMOTHICTb

HACTUIbKU X MOJIHOKO,, HACKUJIbKY MOCTYMOBO CTA€ MOJTHUM 3[JOPOBUI CIIOCIO XKUTTSI.

Ille opuH HampsIMOK TO/IOJIAHHSI HEraTMBHUX HACJIJIKIB  CHOPUAHSTTS
BpPa3JMBOrO KOHTEHTY TMOJIArae y BOPOBAJI)KEHHI PI3HOMAHITHUX 3axOfiB,
NOB’A3aHUX 3 MIJTOTOBKOK CIOXKMWBAya /10 CIPUIHATTS BPAa3jJMBOrO KOHTEHTY.
Hanpuknag XypHamnicTH, SIK aKTMBHI YYaCHMKM MEJIMHOrO Mpouecy, Moriu 0
OpPIEHTYBAaTU CIOXKHMBA4YiB KOHTEHTY, $K TOBOJUTU cebe Mpu CHOPUIAHSITTI
Bpa3iuBoro. BoHu MaroTh JOBOAUTH JI0 CNUILHOTU TOW (pakT, 1O MiJl Yac BiliHU
3HAYHO 301JIbIIYETHCS KIJIbKICTh HEraTUBHOI 1H(popMauii y iHpopMaLiiHOMy Mo,
3a3HayeHa iH(opMalis MOXe 3 SBISTUCS Yy 1H(MOPMALIAHOMY MOJMI SIK 3aBJSKU
yKpaiHISM, 110 ONUCYIOTh peaii BiifiHU, Tak 1y 3B’SI3KY 3 JiSUTbHICTIO POCIACHKUX
«0OTiB», (Il TakMx [l B POCil CTBOPEHO BEJMKAa KIJbKICTh TaK 3BaHUX
«00TOPEpM», METOI SKUX € PO3MOBCIOIKEHHS HEIOCTOBIPHOT 1H(OpMAaLii,
NPUHWXKEHHS YKpaiHLIB, OJOKYBaHHS JJONMUCIB YKPATHLIB MPO PEallbHy KapTHUHY

BIifTHM TOIIIO).
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Ii Bci 3ax0AM MOKJIMKaHI, y TOMY YMCII, IOCUJIUTH MEJIHY IPaMOTHICTb
YKpaiHIiB, a HAasBHICTb MNOAIOHMX MAaTepialliB MOXE CTBOPUTH YMOBU IS
HiJIFOTOBKU CHOXWBAYiB JI0 YATAHHS BPa3JIMBUX HOBUH, 30PIEHTYBATUCS y MOTOLL
iH(popMauii #1 3aN00IrTH HEraTUBHUM HACJIIJIKaM.
He MoxHa cka3zaTu mpo Te, 10 cami XypPHAJICTU MalOTh 00EPE’KHO CTAaBUTHUCH 10
MaTepiaiB, 110 BOHU FOTYIOTh CaMi i1 ypaxoBYBaTH, 1[0 BPA3JIMBUII KOHTEHT MOXKeE
HAaHECTH WIKOAY HE TIJbKM WOro CroXuBayam, aje i Oe3MOoCepefHiM yYaCHUKaM
NoJiiii, SIKi BOHM ONMUCYIOTH Yy CBOIX Marepiany. Tpeba ycBijoMiroBaTH Te, LIO
CHOXMBAa4l KOHTEHTY € >KMBUMHU JIIO[bMM, B HUX € CBOI MOYYTTS W FOHUTBA 32
CEeHCalliiHUMK MaTepiajaMy i1 HEXTYBaHHS MICUXOJIOTTYHUMHU BJACTUBOCTSIMU JIFOIEH
MOXE HAHECTH CYTTEBY ILIKOAY CIOXMBAYaM KOHTEHTY, SKWU >KYyPHAJIICTH

TEHEPYIOTh y SIKOCTI BJACHOTO NPOAYKTY.
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Hopatok 1. Pe3ynabTaTy iHTEpPB’FOBaHHS PECIIOH/IEHTIB

InTepB'to Ha Temy " Brnuiue Bpa3imMBOro KOHTEHTY Ha MOJIO/b "

Pecnonpenr 1

Anina, 22 poku, aaMmiHiCTpaTOop cajoHy Kpacu B KwueBi, 3 mnoyartky
NOBHOMACIITA0OHOTO BTOPTHEHHS 3HAaXofusach 1 foci 3HaxomuThesi B Kuesi, €
aKTMBHUM KOPUCTYBayeM COLIaIbHUX Mepexk, 3okpema Telegram. HoBunu Amnina
NIMBUTHCS IEK1JIbKA pa3iB Ha JOOY. Y X0/l IHTEPB't0 0YyJI0 BUSIBJIEHO KIJIbKA KIIFOUOBUX
MomeHTiB. Ilepin 3a Bce, AniHa miiTBepAWa, 110 BOHA YacTO 3YCTpivya€ Bifieo Ta
¢hoTo, 110 MiCTATH Bpa3nuBuil KOHTEHT y Telegram, HOBUHM BOHA II3HAETHCS TAKOX
3 Li€1 colianbHOT Mepexki. BoHa po3noBina, 1110 yke 4acTo MaTepialiu, SiKi MiCTSThb
eMOIIiliHi a00 HACUJILHMIIBbKI CUEHM, CLUEHM 3 BOMBCTBOM, KPOBBIO Ta TpyHamu
BUKJIMKAIOTh y HET HEraTMBHI eMouii Ta cTpec. Hailbinbln ycboro, Ha AJliHy BIUIMBAE
KOHTEHT, 10 MICTUTh BOUBCTBA MUPHOI'O HACEJIEHHs, poTOorpadii BOUTUX LMBLILHUX
mopiedt Ta ¢pororpadii Micub Mmicas 0OCTpPiNiB, TakKUX SIK AIM y JHINpi, B KOTpUii
nonaja paketa. 3 IbOro BUILIMBAE, 1110 BIUIMB BifiHA HA MOJIOfIb Yepe3 Meflia Moxke
OyTH Iy>Ke CEpPIO3HMM. AJliHa TaKOX PO3MOBLA, L0 3BEPTAE yBary Ha Te, sK i1 Ipy3i
Ta 3HAOMI pearyiTh Ha Bpa3jMBUI KOHTEHT. BoHa 3a3Haumna, Mo fAesiki 3 HUX
MOXYTb CTAaBUTHUCS IO LbOr0 Oaiiyke, a AesiKi MOXKYTb JIy>ke HETaTUBHO pearyBaTu
Ta nepexkuBatu. Lle cBiTunTh Npo Te, 1110 BIUIMB BiiiHU Yyepe3 Mefiia Moxe OyTU Jlyke

IHIMBITyJIbHUM Ta 3aJIeXKUTh Bij] 6aratbox (akTopiB.

Pecnonpenr 2

Onist, 29 pokiB, 6e3p0o6iTHA, HOBUHU [MBUTHLCS pa3 Ha 00y, 3 MOYATKY
NOBHOMACIITA0OHOIO BTOPrHEHHsI Oysa B Y KTrOpoji, 3apa3 MOBEPHYJIACh IOOMY B
Kwuis. I0n4 3a3naunna, mo gy>ke 60JICHO pearyBaja Ha BIICbKOBHUIA KOHTEHT MEPLLi
niBpoKy 3 24 JOTOro, aje 3apa3 BxXKe 3BUKJIA, 00 HOBUHU MPO CMEPTi 3’ SIBJSIFOTHCS
KoxeH JeHb. Takox, lOmisg posnoBuia, IO KOHTEHT, J€ Hajl YKPalHCbKUMMU

3aXUCHUKAMU 3HYIIAOTHCS BUKJIMKAE B HEl TpUBOry, CJIbO3H, 3JIICTh Ta HEHABUCTD.
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Lleit KOHTEHT J1y3Ke BijliOpaskaeThbCsl HA T MOBEJIHII, BOHA CTA€E AY>KE EMOILIIHOIO.
[Ilo6 BnopaTucs i3 BILIMBOM Bpa3javBOro KOHTEHTY Omsi 3MeHIye yac Ha nepersisj
CTPIYKM HOBUH, SIKILIO HA NOYATKy NOBHOMACIITA0OHOIO BTOPTHEHHSI BOHA cujiia 24/7

MOHITOpPUJIa HOBUHU, TO 3apa3 1ie pOOUTb OJIUH pa3 Ha JIeHb.

Pecnonpenr 3

Henuc, 33 poku, BIICLKOBUIl, HOBUHM YATA€E B OCHOBHOMY 4e€pe3 HOBMHHI
caiiTu, OfivH 3 sIKUX “YKpaiHcbka npaspa”’. JleHuc migTBepaus, 0 6a4yuB GaraTto
BpPa3JIMBOrO KOHTEHTY BIMHM, BKJIFOYAOUYM HACUJIBCTBO, TPaBMM Ta CMEPTh, SIK
nepeOyBarOUM Ha MEPeJIOBiil, TaK 1y cOLiabHUX Mepexkax. BiH po3MnoBiB, 0 TaKuii
KOHTEHT MOKe JIy>Ke BIJIMBATH HA MCUXIKY Ta EMOLIHUI CTaH BifiCbKOBUX , 30KpeMa
Ha TUX, XTO 3HAXOMTbCS HE Ha mepefoBid. BiH 3a3HauMB, WO 3BEpHEHHS [0
npodeciiHux xKepes iHpopManii npo BiiHY MOXKe OyTH KOPUCHUM, aJIKe 1€ MOXKe
JIONOMOI'THA  BIIOKPEMUTH TMpaBauBy iH(opmalio Bij ¢eikoBoi. BiH Takox
HAroJIOCUB Ha BXKJIMBOCTI TOTO, 11100 HE MijjJaBaTUCS HA NiJICTYNU NponaraHu BiiiHA,
K1 MOXKYTb OyTH MOILIMPEH] Yepe3 couiaibHi MepexKi. Takox, [leHuc 3a3HauuB, 1o
OTPUMYBATH IONIOMOTY BiJ] IPy3iB Ta POAUYIB JIy>kKe BaXKJIMBO 1 CKa3aB, IO BiH caM
3BEpTABCS 10 ICUXO0JIOra JIJIs IONIOMOTH B IEPEKMBAHHI CBOTX €MOLIIN Ta NMePe>KUBAHb

MiCJIsl MOBEPHEHHS 3 MIEPEIOBOE 30HU.

Pecnonpenr 4

€prenisi, 24 poku, cnoprcMeHKa. Mu 0OroBopuiM BIUIMB BpPa3jMBOIrO
KOHTEHTY Ha 11 KUTTS MiJl Yyac BifiHU, YBary 30CEpeiuiIv Ha JisKepesax HOBHH, 3 SIKMX
BOHA JII3HAETHCS MPO MOfii, 1 BIUIMBI TAKOrO KOHTEHTY Ha ii MCUXOJIOTIYHE 3/10POB'S.
€BreHist 3a3Haumiia, WO 11 O0aTbKO BIACHKOBUI 1 BOHA Meperjsijlac HOBUHU 3
TeJierpaM-KaHajliB, 1HTEpHET CalTiB, pajiio Ta 1HOAI BKJIOYae Tejesizop. Lle
rOBOPUTH MPO T€, IO BOHA OTPUMYE IH(pOpMaLito 3 pi3HMX JKepen. BoHa Takox
3a3HayMsIa, O BPa3IMBUAN KOHTEHT OUIbLI MOIUMPEHHUIA y TelerpaM-KaHajax, sKi
BOHa Bi/IBijly€, Lie - KpaiHa Ykpaina, lndpopmarop Ykpaina, Peansuuii Kuis, HoBunu

Ykpaina, Bitaniit Kim/MukonaiBcbka o6nacTb. BoHa Takox 3a3Haumiia, WO



56
3yCTPIYAETHCS 3 BPa3JMBUM KOHTEHTOM Maiixke IIOIEHHO, BKIIFOYAH04Y/ HACUIIbCTBO,
CMEpPThb, BOMBCTBA Ta CEKCYAJIIbHUI KOHTEHT. BOHa HaTpamnsie Ha Takuii KOHTEHT,
nepernsatoun Tenerpam-kaHanu ta [ncrarpam. €BreHist BiquyBae HeraTUBHI eMOLT,
TaKl sK CTpax, TPUBOTrY, MaHIKy Ta 3JICTb, MICJSl MEPErJsily TAKOr0 KOHTEHTY Ta
MiTBEPKYE, L0 BPa3MBUNA KOHTEHT BIUIMBAE HA 11 MCHXOJIOTIYHE 3[0pPOB'S
HEraTUBHO 1 MOXKE CIIPUYMHUTH JIETIPECIIO, TPMBOXKHICTD Ta BIAYYTTS CIYCTOLUEHHS,
CTpax MICJs Meperiisiy Bpa3jivMBOro KOHTEHTY. TakoxX BOHA KaxKe, O 3MEHLIECHHS
neperisily HOBUH Ta MEPEMUKAHHS YBAaru HA IIOCH 1HILE - JOMOMArae il BIOpaTUCh 3
HACJIIIKAMU BPA3JIMBOrO KOHTEHTY. Takox 3a3Hauunia, o OTPUMYE MIATPUMKY BiJl
ciM'l, Ipy3iB Ta NCUXOJIOra y MOJI0JaHHI HACJII/IKIB BilHHU.

PecnonjienTKa y CBOiX BiIOBIsIX MIATBEPAUIIA, O BPA3JUBUN KOHTEHT Ma€
3HaYHMUI BIUIMB Ha MOro MNCHUXOJIOrIYHE CTAaHOBMILE Ta HEPBOBY cHUCTeMy. BoHa
BiJlUyBa€ HEraTUBHI €MOllii, Taki K CTpax, TPUMBOra, maHika i 3/icTb. Bpa3nuBuii
KOHTEHT TaKOK BIIJIMBAE HA i ICUXOJIOT1YHY NOBEIHKY Ta CTIAKICTh, CHPUYUHSIIOYH

IENIPECIIO 1 TPUBOXKHICT.

Pecnionnent 5

Aunina 23 poku, 6poymaiictep. BoHa i3Ha€THCS HOBUHU 3 TIAT(OPM, TAKUX
sk Tenerpam i IHcTarpam. AniHa BBaXae, 110 KOHTEHT Ha matdopmi Tenerpam €
HaO1/bLI BPA3JIMBUM JIJI1 YUTAYiB, 00 B HhOMY HEMA€E LEH3yPHU, BOHA TAKOX BKa3ye,
110 NEeperJisiiac HOBUHU 200 1HIIUI Melia-KOHTEHT, 1110 MiCTUTb BPA3JIUBUIl KOHTEHT,
CTablNbHO pa3-/iBa pa3u Ha JeHb. AJliHA CTBEPIXKYE, IO CTUKAETHCS, 30KpeMa 3
KOHTEHTOM B SIKOMY MOKa3ylOTb HACWJILCTBO, CMEPTh, BOUBCTBA a00 CEKCyaJbHUM
KOHTEHTOM, MPOrOPTAKOYM CTPiYKy HOBMH. Ii peakilisi Ha Takmii KOHTEHT BKJIFOYAE
TPUBOXKHICTb, OLJTb 1 CMYTOK. AJliHa BiJUyBa€, 1110 BPA3JIMBUIA KOHTEHT BIUIMBAE HA ii
NCUXOJIOTIUHE 3]I0POB'sl, MPU3BOJISUM IO Jienpecii i TPUBOKHOCTI, Yepe3 1LIo 3apa3
npuiiMae 3acnoKIAMBI, SKI JOMOMAaraloTh il OyTM B Kypci HOBMH Ta MEHILE

BIIYyBaTH TUCK Ha MCUXOJIOTIYHE 3[JOPOB’Sl.

Pecnonpenr 6
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Mapisi, 34 poku. Mapis CTUKA€TbCA 3 BPA3JIMBUM KOHTEHTOM LIO/IHS, TaK $IK,
nepersisiiac HOBMHM KijllbKa pasiB Ha JiIeHb uepe3 MepesKMBaHHs 100 CUTYalil Ha
npupOHTOBUX TEPUTOPISIX Ta MOBITPSHUX TPUBOT, BOHA 3a3HAYAE, IO KOHTEHT Y
colialbHUX MepesKaxX, OCOOJMBO TOH, IO MOCTITh 0€3 LEH3YpU, € OCOOJIMUBO
BPa3JIMBUM JIJ1s1 HET Ta MOJIOfII B LIJIoMY . PecnioHfieHTKa 3a3Havae, o KOHTEHT, SIKUi
300paskae KaTyBaHHSl YKPATHCHKUX BICHKOBUX JIy>K€ BIUIMBAE Ha ii MCUXOJIOTIYHUIA
CTaH 1 BUKJIMKA€E O1y1b Ta OouicHI emouii. PecnoHgeHTKka TakoxX po3noBija npo CBOi
MIOCBI/IU IENPECiT, sIKi BAHUKAJIM MiJ] 4aC MOBHOMACIITAOHOTO BTOPTHEHHS.

- «Jlenpecis Oyia Ha MOYATKy NOBHOMAILITAOHOIO BTOPrHEHHs, 00 51 Oyna
fajieko, a 6is MOoro OYAMHKY PO3CTPLIIOBAIM JIOJEH, TAaKOX Jenpecis
Oyna, Koau OyJi0 po3MiHYBaHHS JICy Ol MOro OYIMHKY Ta TaM 3HAMNILIIN
TPyNu CiMU JiBUAT BiKOM Bijj 18 10 23 pokiB, SIKMX BOWJIM Ta 3aKOMAIN», -
Mapisi.

Mapist 3a3Havae, WO MiCys NEPErysily HOBUH MAa€ NEBHI NPOOIEMH 31 CHOM,
ane 3HaXO[UThb JOMOMOrY Biji NPUHAOMY MeJaToHiHy. Mapisi 0OGroBoproe CBOI
npo6sieMu 3 OJU3BKUMM 1 1I€ € OJIHUM 13 CIOCOOIB MOJIOJAHHS BPA3JIMBOIO KOHTEHTY .
3arajgbHuii BACHOBOK 1HTEPB'IO MOJISITae B TOMY, 1110 BPA3JIMBUIA KOHTEHT, MOB'I3aHUIA
3 BIlHOIO, Ma€ 3HAYHWII BIUIMB Ha E€MOLIMHUI CTaH, 3[0pOB'sS Ta 3arajbHe

CaMOIIOYyTTs JIFOJIUHMU.

PecnonpenT 7

[TaBno, 26 pokiB. [laBno po3noBiB, 10 YacTO NEperysiiac BpasJMBUIA
KOHTEHT, OCOOJIMBO 4Yepe3 CoLiaibHy Mepexy Tesnerpam, fe BiH 3HaXO[UThb
MaTtepianu 6e3 LeH3ypu. BiH Harosouye, mjo Ue gonomarae uomy OyTH B LIEHTPI
nofiil Ta po3yMiTH, O Bi0yBaeThes. [IpoTe, BiH TakOX BU3HAE, IO LIe KOHTEHT
BUKJIMKA€E HETaTUBHI MOYYTTS, TAK] K JIIOTh, HEHABUCTD 1 CIIBYYTTS 10 KEPTB BIHMU.
[TaBno cTBEpKYE, IO NEPErJisiyi KOHTEHTY , SIKUii 3apa3 € - BIUIMBA€E HA Or0 MCUXIKY
1 TUCHE Ha HBOrO, OCOOJIMBO Yepe3 CTpaxX HEeBU3HAUEHOCTI Ta 3arpo3u Jijisi cebe i
OMM3BbKMX, TAKOK 3a3HAya€e, 10 3 YacOM CTa€ OiJbII XOJIOHOKPOBHUM Ta

0€3eMOLIHNM, asle BIJUyBa€ TIIMOOKY JIFOTh 1 CHIBYYTTS 10 TUX, XTO CTPaXKa€ BiJl
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BiiiHM. llofgo cTpareriii mojioanHs 3 Bpa3iMBUM KOHTEHTEHTOM, [laBno 3a3Hauae,
110 Yac BiJ] Yacy BiH MPUIMMHSIE YATATA HOBUHHU, IOO YHUKHYTH HETATUBHOT'O BIJIUBY .
BiH Tako MiIKpec/Ito€ BaXKJIMBICTh OOrOBOPEHHSI CBOIX MPOOJIEM 3 PIHMMHU Ta
OJIM3bKMMMU JIIOIbMU Ta 3BEPHEHHS 10 MCUXOTEPANEBTIB ISl OTPUMAHHS MIITPUMKHA
Ta po3yMmiHHs. BiH ycBijomitoe nmoTpedy 3HAXOAUTU CIOCOOU TOJIOJAHHS L[LOTO

BIUIMBY , BKJIFOUAKOUM MIATPUMKY BiJl PIIHMX Ta CHOELIaTICTIB.

Pecrnionnent 8

Makcum, 28 pokiB, BiliCBKOBOCITYKO0O0Belb. MakcuMm 3ycTpivuae 6arato
KOHTEHTY, 10 MICTUTb HACUJILCTBO, KXOPCTOKICTh Ta BOMBCTBA, aJie BiH 1ie 0aYUTh
HE TIJIbKU B COLIIAJILHUX MepexKax, a il B XUTTi. BiH cTBep/Kye, 1110 Bce, 10 3apas €
B IHTEPHETI B NEBHIN Mipi BIUIMBAE HA HHOr0. MakcuM Ha3zuBae Tenerpam-KaHaiu Ta
Facebook ocHOBHMMU 1KepesiaMu TaKOro KOHTEHTY , 30KpeMa BUiisitoun Teserpam.
Bin nepernsiiae 1iefi KOHTEHT 1IOJIEHHO, OCKIJILKY B KpaiHi MOBHOMAcCIITAOHA BiliHA.
Makcum 3a3HauuB, 1O NOCTIHHO CTUKAETHCS 31 3rajJaHMM KOHTEHTOM 1 CrpuiiMae
MOro CrokiiHO, MpoOTe, BiH BiJUYBAa€ CyM 4Yepe3 Te, U0 JIEThCSI HABKOJIO HbOro. Bin
CTBEP/IKYE , IO HE MPUIMAE BPA3JIMBUI KOHTEHT OJIM3LKO JI0 Ceplisl, ajie HAMAra€ThCs
JlonoMaraTi TUM, KOMYy TOTaHO, 3aXUIAI0YM Hally JIep>KaBy. Y HOro BiMOBIISIX 3
IHTEpB’I0  BIIOOPAXKAETHCS CTIKE CTaBJEHHS [0 KOHTEHTY, W0 MICTUTh
SKOPCTOKICTh, OfIHAK BiH aKLEHTYE Ha TOMY, 110 BaXKJIMBO Mam'siTaTU MPO TUX, XTO

norpe0dye TONOMOrH.

Pecrionnment 9

Ipuna, 27 pokiB, MaiicTep MaHikKOpy. IpuHa 4ynTae HOBMHM 3 MIAT(OPMU
Tenerpam, ane BBaxKaeTe, 1110 KOHTEeHT Ha TikTok € Ol BpaznuBuM st Hel. Bona
NepioyYHO Mepersae Meia-MaTepiaiu, 0 MICTITh HACUJILHULLKUI KOHTEHT Ta
KOHTEHT, 1110 BUKJIMKA€E B HET CyM Ta CKOPOOTY, XOUa BUMAIKOBO CTUKAETHCS 3 HUM.
Bona BiquyBaeTe, 1110 Taki JOMUCU CUJILHO BIUIMBAIOTH HA 1i ICUXOJIOT14HE 3[JOPOB's,
BPaxOBYIOUM, IO MU XXUBEMO Yy 21-My CTOJIITTI 1 BCe 1lle MepexkuBAEMO TaKi MOfii,

sK BiilHAa. IpuHa TakoX 3a3HAYWsM, WO 1A Oyia BJIAaCTMBA TPUBOXHICTH uepe3
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neperJisiji Bpa3JiMBOro KOHTEHTY, 1 1O MICJsl Mepervisyly CTPIYKU HOBUH BOHA MOTJIa
MaTu npobJiemMu 3i CHOM. BoHa Tako3K 3a3Hauumsa, 110 HAMAra€ETech NepeKIOUYNTUCS
Ha WIOCH iHILE, Take SIK CIOPT, CAaMOPO3BUTOK abo poboTta, 1100 BOOpATUCS 3
Bpa3/IMBUM KOHTEHTOM, BBaXKarouu 1i Metonu edekTtuBHumMu. Takox Ipuna

HaroJIouly€e Ha BaXKJIMBOCTI [JOBIPH JIO CiM'T, BIpY B HalKpallle Ta B HAILIMX 3aXUCHUKIB.

Pecnionnent 10

Karepuna, 24 poku. Karepuna nijikpeciunia, 110 He € Bpa3auBOIO JIOIUHOIO,
ane fesKUil KOHTEHT BCE XX MOXKE TSIKKO «IEePETPaBIIIOBATUCS» 1 3aJMIIATUCS B 11
MiJICBIJIOMOCTi, BOHA TaKOX 3a3HauWjia, L0 CIHOKIMHO pearye Ha OilbIIICTb
KOHTEHTY, SIKMii Hapa3l € B COLaJIbHAX MepexKax aje Jy>Ke Ba>KKWUI KOHTEHT MOXKe
BUKJIMKATH iICTEPUKHU, CIIbO3U a00 HeraTuBHi eMolii. KoHTeHT, HanoBHeHui KpoB’1o,
BOMBCTBaMM BUKJIMKA€E B HEl €MOIIilHI peaklii, Taki SK 3JiCTb, anaTisl, arpecis i
Oa>kaHHS N030aBUTHUCH "PYyCH1":

- «Bipneo, doTo, e BOMBaIOThL BIMICHLKOBUX, JIe iX KaTYHOTb, /e OpPKi
NOKa3yrTh (POTO BOMTHX. K pakeTH JPOHU, TA IHIIMA KALANCHKUIA
METAIIOOPYXT MOTpaIisiec B OyANHKYU, a00 MPOCTO BOMBAIOTH JIFOMICH» -
Karepuna.

Karepuna nigkpeciroe BaKIMBICTb BUSIBJICHHSI CYMY 32 HEBUHHUMM JIFO[IbMU,
gKl NOCTpaxKiaanu Bifi BiiiHM. KaTepuHa CnpaBisieThbCsl 3 €MOLISIMUA JIONOMararyu
3CY, BosoHTEpUTH Ta Binpasise rpowi Ha noTpedu Cun O00poHu Y KpaiHu.

Bci npoBepieHi iHTEPB'I0 MIATBEPAXKYIOTh, 110 BIUIMB BPa3JIMBOIO KOHTEHTY
BIIHM Ha MOJIOIb Yepe3 Meflia MOxKe OyTH JIy>Ke CEPIl03HUM, OCOOJIMBO Il TUX, XTO

Ha co0i 0OCOOUCTO BiTUYB, 1[0 TaKe BiliHA.

Pecnonpenr 11.
OnuHagusATUil pecnoHieHT - AHpiii, BilicbKOBUI. PecnoHieHT BU3HAyae
BpPa3/MBUII KOHTEHT $IK TOH, IO 3aJALIAE WOro 3 HEMPUEMHUMM TOYYTTSIMU 1

HCTAaTUBHUMU BPAa>KCHHAMMU. OcCHOBHUM JKECPEJIOM OTPpUMAHHSI HOBUH IS4 HBOI'O €
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BjacHi oyi Ta Telegram, e BiH 3HAXOUTH OaraTo HELEH3YPHOTO KOHTEHTY. BiH
3a3Hayvyae, MO MICJs 3yCTPivi 3 Bpa3JIMBUM KOHTEHTOM, 30KpeMa ClieHaMU HACUJIbCTBA
Ta CTpak[laHHs, BIAYYBAa€ JIOTh 1 HEHABUCTb. XO4Ya BiH HE BiA4yBae (pi3MUHUX
HACJMIJIKIB, WOro €MOLIMHUIA CTaH 3MIHIOETbCS, 1 BIH JIEMOHCTPYE TIJIUMOOKY
3aHENOKOEHICTh 1 CMIBUYTTS 10 TUX, XTO cTpaxpaae. [Ins Toro, mo0 BnopaTucs 3
Bpa3/IMBUM KOHTEHTOM, PECTOHJIEHT BKMBAa€ KiJibka MiixofiB. BiH mnepioguyHO
BIJIMOBJISIETHCS BiJI NEPETJIsily HOBUH, I[00 YHUKHYTH HETaTUBHUX BpaKeHb. Kpim
TOr'0, BIH HAMAra€ThCsl a0CTParyBaTHCs Bijl BILIUBY BPa3JMBOrO KOHTEHTY , LIYKAOYU
CrocoOM 30CepeKEeHHs] Ha MO3UTUMBHMX ACMEKTaxX >KUTTS. TakoxX, PECNOHJECHT
OTPUMYE MIATPUMKY BiJl CIIUIKYBAHHS 3 PIIHUMU, IO JOMOMArae oMy BHOOPATHUCS 3

E€MOI[ITHIMU HACJIiIKaMH.
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Jlomatok 2. Pe3ynbTaTi aHKETYBaHHS PECIIOHICHTIB
Sk Bu Uu
pearyere Ha BiJIyBaeTe
Bizieo, GoTo, BH, 1110 Sxy Yu Oyi0 y
Sk wacto B1 CTaTTi, SIKi BPa3IMBUI eMOLHHY BaC TaKe, Yu
HeperisiIacTe MICTSTh KOHTEHT Yy | PeaKI[iio BH 110 micIst Bpa3IUBHI
HOBHHH 2060 Bpa3IUBHI Menia BiJIyBa€Te Yu Gyna y Bac Heperisiay KOHTEHT
iHII Meia- KOHTCHT SIk BU BIUIMBAE HA KOJIH JIeTIpecist 4u CTpIUKH BiJJOOpaxaeTh
Je Bu Jle KOHTEeHT Marepiany, (HampuKIIaz, TpaKTyeTe Balle MepeanBILIE TPUBOXKHICTS, HOBHH, BH SIkuif KOHTEHT cs1 Ha BamIiit Po3kaxiTk, siKi Bpa3JIiBi HOBUHH,
Ckinpku | Bamra ni3Hae- JUIsl Bac € IO MiCTSTh dotorpadii TepMiH TICHXOJIOTTY TECh yepes nepersy HE MOTJIH y MeJia Ha Bac | IICHXOJIOTiUHi ¢ororpadii, Bineo Ta iH. Ha Bac
BaM CTaTh Tech [Ghi8iii Bpa3IUBHI BOUTHUX, KPOB, "Bpa3IUBUH HE BPa3JIMBUH BPa3JIMBOrO 3aCHYTH, 91 BILTHBAE 1 moBeqiHIi BILIHBAIOTb, SIK BH cebe
POKiB? Y/XK: HOBUHHU? Bpa3auBUM? KOHTEHT? peaurii BiiiHu) KOHTEHT"? 310poB's? KOHTEHT? KOHTEHTY? ictu? HalOinbIe? Ta CTiiikocTi? BiIdyBa€Te MiCJIs iX mepermsy?
Marepianu, sKi
MicTATh
eMoLiiHi a6o
HACHJIBbHHIIBKI
CIIEHH, CLICHH 3
Tnomi BOUBCTBOM,
Comianeni | ComiansHi Jlekinbka JckoMdopTo KPOBBIO Ta Maiixe He
17-25 Mepexi Mepexi pasiB Ha 100y M CTa€e Tpynamu BILIUBAE Hiuoro He 3nato Tak Biiina Hi
dotorpadpun
IPaXKITAHCKUX
MECT, Izie
51 muBIIOCH, Bei TIPOIIITH
CouianpHi ComiansHi Jlekinbka ajie BiquyBaro BUILE3a3HAYEH] Jlemo Tuis, 0oeBbIE
17-25 Mepexi Mepexi pasiB Ha 100y | AuckoMdopT BapiaHTH BILIUBAE 00ypeHHs Tak Hi JIeWCTBUS Hi Ioutu BcE, 4TO CBS3aHO C BOWHOIM
51 nuBirocs, Bei
HoBuuni HosBunni Jlekinbka aje BiquyBaro BUILE3a3HAYEH] Jlemio Crpax,
31-40 caiitu caitu paziB Ha 100y | JmuCKOMQOpT BapiaHTH BILIMBAE TPHUBOT'Y He 3naro Tax TeneBusnenue Tax Ipo BiitHy
S nuBirocs i
Bce Oinblie Bpasnusuit
3HEBAXKAIO KOHTAKT IIe
Hosunni HoBunHi Jlekinbka Kalaris KOJIU OpexHst Maiixe He T'His,
41+ calTi caiiTi pasziB Ha 100y MOCKOBHUTIB po Hoii BILUIUBAE 0o0ypeHHs Hi Hi Bpexus Hi He BrummBaoTh
51 nuBirocs, Bei
Comianphi Jlekinbka ajie Bil4yBaro | BHIIE3a3HAUYCHI Hdyxe Cym,
31-40 K Mepexi Tenesizop pasiB Ha 100y | amckoMdopT BapiaHTH BILIUBAE JKAITCTh He 3nar0 Hi BiliHa Hi (doro cMepTi , s 6orCh
Tadopmariiro,
sIKa MOXE
CIIPUYUHUTH
HETaTHBHI
emMouii abo
51 nuBmrocs, BUKIIMKATH
Comianphi OpuH pa3 Ha aJie Bi4yBaro TPUBOTY, Jemo Cym, Konrenr 3
31-40 K Mepexi Tenesizop 100y JuckomMdopt JICTIPECCio BILIUBAE JKAITICTh He 3nar0 Tax BIHOIO Hi
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[IponoBxeHHs
Sk Bu Uu
pearyere Ha BiJIyBaeTe
Bizeo, GoTo, BU, 110 SAxy Yu Oyno y
Sk wacto BH CTaTTi, SIKi BPa3IUBUI eMOLHHY BaC TaKe, Yu
HePEerisIacTe MICTSTh KOHTEHT Yy | PeaKI[iio BH 110 micIst Bpa3IUBHI
HOBHHH 2060 Bpa3IUBHI Meria BiJIyBaeTe Yu Gyna y Bac HeperisiLy KOHTEHT
iHII Meia- KOHTCHT SIk BU BIUIMBAE HA KOJIH JIeTIpecist 4u CTpIUKH BiZJOOpaxaeTh
Je Bu Jle KOHTEeHT Marepiany, (HampuKIaz, TpaKTyeTe Balle MepeanBILIE TPUBOXKHICTS, HOBHH, BH SIkuif KOHTEHT cs1 Ha Bamliit Po3kaxiTk, siKi Bpa3/IiBi HOBUHH,
Ckinpku | Bamra Ii3Hae- JUIsl Bac € IO MiCTSTh dotorpadii TepMiH TICHXOJIOTiY TECh uyepes neperisy HE MOTJIH y MeJia Ha Bac | IICHXOJIOTiUHI ¢otrorpadii, Bineo Ta iH. Ha Bac
BaM CTaTh Tech [Ghi8iii Bpa3IUBHI BOUTHUX, KPOB, "Bpa3IUBUH HE BPa3JIMBUH BPa3JIMBOrO 3aCHYTH, 91 BILTHBAE 1 moBeaiHIi BILIHBAIOTb, SIK BH cebe
POKiB? Y/XK: HOBUHHU? Bpas3auBUM? KOHTEHT? peaurii BiitHu) KOHTEHT"? 310poB's? KOHTEHT? KOHTEHTY? ictu? HalOinbIe? Ta CcTiiikocTi? BiJIdyBa€Te MiCJIs iX mepermsy?
PiznBsni
3HIDKKH , ajle
Ocobucre 3anexuTh HE Maro
CHIJIKYBaHH He maro 3alIexKuTh Bij Bcei Bixg BILHHX
Hosusnni s Ta aHaNi3 YiTKOTO pi3HHX BuIe3asHauyeHi | He BrumBae baratbox KOILTIB ,
31-40 9 calTi 0TI pocropsijika hakTopiB BapiaHTH 30BCIM aCIICKTIB Hi Hi HaNpPUKIA]T Hi AHnanizywo nouyte, modaucHe
Marepiainu, sKi
MICTATB dotorpadii, Bireo BOUTHX
eMoliiiHi abo MUPHHX JIIOJICH, 3pyHHOBaHUX
HACWIbHULbKI OyAMHKIB, 3aKaTOBaHUX JIIOJICH,
CIIEHH, CLICHH 3 3ByKHU BUOYXIB Ta IOXKeXKaMU Ha
51 nuBmrocs, BOUBCTBOM, BifIeO - BCE IIe BUKIIUKAE y MEHE
CouianpHi ComianeHi Pa3 Ha ajie BiquyBaro KpOBBIO Ta Jlemio Cym, JIeKiJIbKa eMOLIil: JKallb, CyM, THIiB
18-20 X Mepexi Mepexi THXKJICHD JuckomMdopt Tpynamu BILUIUBAE JKaITICTh Tak Tak Peautii BiliHH Tak Ta jKara MOMCTH. ..
Marepiainu, sKi
MicTATh
eMoLiiHi a6o
HACHJIBbHHIIBKI
S nuBmnrocs i CIIEHH, CLICHH 3
HE BiJ4yBaro BOUBCTBOM,
CouianpHi ComianeHi OpuH pa3 Ha HETaTUBHUX KpOBBIO Ta Maitxke ne Tuis,
21-35 X Mepexi Mepexi 100y eMoIii Tpynamu BILUIUBAE 0o0ypeHHs Hi Hi Hi
Marepiainu, sKi
MicTATh
eMoLiiHi a6o
HACHJIBbHHIIBKI
CIIEHH, CLICHH 3 KOHTEHT, SIKHI
51 nuBmrocs, BOUBCTBOM, CTOCYEThCS
Comianeni | ComiansHi Pa3 Ha aJie Bi4yBaro KPOBBIO Ta Hdyxe Cym, BOEHHOI JKanicte, nylmeBHUIT HECTIOKIH,
21-35 K Mepexi Mepexi THXKJICHB Juckompopt Tpynamu BILIUBAE JKAITCTh Tak Tak TEMATHKH Tak 6iJtb, cTpax
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[IponoBxeHHs
Sk BU Uu
pearyere Ha BiJIyBaeTe
Bizeo, GoTo, BU, 110 SAxy Yu Oyno y
Sk wacto BH CTaTTi, SIKi BPa3IUBUI eMOLHHY BaC TaKe, Yu
HePEerisIacTe MICTSTh KOHTEHT Yy | PeaKI[iio BH 110 micIst Bpa3IUBHI
HOBHHH 2060 Bpa3IUBHI Meria BiJIyBaeTe Yu Gyna y Bac HeperisiLy KOHTEHT
iHII Meia- KOHTCHT SIk BU BIUIMBAE HA KOJIH JIeTIpecist 4u CTpIUKH BiZJOOpaxaeTh
Je Bu Jle KOHTEeHT Marepiany, (HampuKIaz, TpaKTyeTe Balle MepeanBILIE TPUBOXKHICTS, HOBHH, BH SIkuif KOHTEHT cs1 Ha Bamliit Po3kaxiTk, siKi Bpa3JIiBi HOBUHH,
Ckinpku | Bamra Ii3Hae- JUIsl Bac € IO MiCTSTh dotorpadii TepMiH TICHXOJIOTiY TECh uyepes neperisy HE MOTJIH y MeJia Ha Bac | IICHXOJIOTIUHi ¢otrorpadii, Bineo Ta iH. Ha Bac
BaM CTaTh Tech [Ghi8iii Bpa3IUBHI BOUTHUX, KPOB, "Bpa3IUBUH HE BPa3JIMBUH BPa3JIBOrO 3aCHYTH, 91 BILTHBAE 1 moBeaiHIi BILIHBAIOTb, SIK BH cebe
POKiB? Y/XK: HOBUHHU? Bpas3auBUM? KOHTEHT? peaurii BiitHu) KOHTEHT"? 310poB's? KOHTEHT? KOHTEHTY? ictu? HalOinbIe? Ta CcTiiikocTi? BiJIdyBa€Te MiCJIs iX mepermsy?
Marepiainu, sKi Marepianu, siKi
MICTATH MICTATH
eMoLiiHi a6o eMolLiitHi a6o
HACUJIbHHULBKI HACHJIbHHUIBKI
CILICHH, CLICHH 3 CIICHH, CLICHH 3
51 nuBirocs, BOUBCTBOM, BOHBCTBOM,
Comianeni | ComiansHi Jlekinbka aJie Bi4yBaro KPOBBIO Ta Jemo Cym, KPOBBIO Ta
21-35 K Mepexi Mepexi pasiB Ha 100y | amuckoMdopT Tpynamu BILIUBAE JKAITCTh Hi Hi Tpynamu Hi
51 nuBirocs, Bei
CouianpHi ComianeHi ajie BiquyBaro BUILIE3a3HAYEH] Jlemio Crpax,
21-35 K Mepexi Mepexi Pa3 Ha micsiup | ickoMpopT BapiaHTH BILIUBAE TPHUBOTY Tak Tak Tpynu Tak
TonocHi
3aTOJIOBKH, IO VMOBH KUTTS HAIIUX XJIOMILIB i
HE JIiBYAT Ha NEePeOBiil; KOIH
S nuBirocs i BIANOBIZAIOTH CBITOBIi CIIUIBHOTI a0COIIOTHO
HE BiJ4yBaro Bei nificHocTi a MOXYIO Ha HAc i HIXTO HE X04e
Comianphi HoBunni Jlekinbka HEraTUBHUX BUIIe3a3HAYCHI Jemo Tnis, JIMLIE JIOBJIATH HiYoro poburH, a OyTn
21-35 X Mepexi caiiTi pasziB Ha 100y eMoIii BapiaHTH BILUIUBAE 00ypeHHs He 3nato Hi Xaun Hi XOpPOLIMMH i TaM i TaMm...
JuBiiocs , i
PO3YMIIO 110
OpKH Lie HE HoBunu siki Oyyu mokasasi micist
JIFOOM 1 HABIiTH Marepiainu, sKi JleoKymanii MictT YkpaiHu
cioBo " MICTATH LIOKYIOT .. 10 POOHJIH 3 JIOOUMHU
TBapuHU " eMoliiiHi abo Ta Hisikuii , HE i SIK TOBOJIMJIMCH C TBAPUHAMH ,
Ul HUX HE HACWIBHULBKI BIUIMBAE. e JIyxe o0yproe u 1ie Oibiie
MiAXOOUTE .. CILIEHH, CLIEHH 3 Tepmii u TToGaxaeTbest HeHaBucTi 10 opkiB !!! TTicis
Bo ne nosara BOUBCTBOM, TpeTiit JIMBUTHCE ,SIK BCHOI0 IT00AYEHOr0 Hi K0T
Comianeni | ComiansHi 110 TBApHUH . KPOBBIO Ta He BruuBae BapiaHT 3CYV pokiB JKAJIOCTI U CIIIBUYTTS 0 HHUX HE
21-35 9 Mepexi Mepexi He nuBirock Ie 30M6i Tpynamu 30BCIM obpasy .. Hi Hi HUILINTH :) Hi Moxe OyTH u He Oyzae Hikousu !!!
SIkuio ue Bei
CouianpHi ComianeHi OpuH pa3 Ha OpKH, TO BUILE3a3HAYEH] Maitxke ne Tuis,
18-20 9 Mepexi Mepexi 100y HIYOTrO BapiaHTH BILUIUBAE 00ypeHHs Hi Hi HoBunu Hi
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[IponoBxeHHs
Sk BU Uu
pearyere Ha BiJIyBaeTe
Bizeo, Goto, BU, 110 SAxy Yu Gyno y
Sk wacto B1 CTaTTi, SIKi BPa3IMBUI eMOLHHY BaC TaKe, Yu
HePEerisIacTe MICTSTh KOHTEHT Yy | DPEaKI[iio BH 110 micIst Bpa3IUBHI
HOBHHH 2060 Bpa3IUBHI Meria BiJIyBaeTe Yu Gyna y Bac Heperisiay KOHTEHT
iHII Meia- KOHTCHT SIk BU BIUIMBA€E HA KOJIH JIeTIpecist 4u CTpIuKH BiZJOOpaxaeTh
Jle KOHTEeHT Marepiany, (HampuKIaz, TPaKTyeTe Balle MepeanBILIE TPUBOXKHICTS, HOBHH, BH SIkuif KOHTEHT sl Ha Bamliit Po3kaxiTsk, siKi Bpa3JIMBi HOBUHH,
Ckinpku | Bamra Jle Bu JULsl Bac € IO MICTSTh dotorpadii TepMiH TICHXOJIOTTY TECh yepes neperisy HE MOTJIH y MeJia Ha BacC | IICHXOJIOTiUHi ¢otrorpadii, Bineo Ta iH. Ha Bac
BaM CTaTh | Ji3Hae-Tech [Ghi8iii Bpa3IUBHI BOUTHUX, KPOB, "Bpa3IBUH HE BPa3JIMBUH BPa3JIMBOrO 3aCHYTH, 91 BILTHBAE 1 moBeaiHIi BILIHBAIOTb, K BH cebe
POKiB? Y/XK: HOBUHHU? Bpa3auBUM? KOHTEHT? peaurii BiitHu) KOHTEHT"? 310poB's? KOHTEHT? KOHTEHTY? ictu? HalOinbIe? Ta CcTiiikocTi? BiJIdyBa€Te MiCJIs iX mepermsy?
S nuBirocs i
HE BiJ4yBaro Bei Bingeo
Comianshi OpuH pa3 Ha HEraTUBHUX BUIIe3a3HAYCHI Hdyxe Cym, BiliCKOBOTO
21-35 9 Mepexi Tenesizop 100y eMoIii BapiaHTH BILIUBAE JKaITCTh He 3nar0 Hi Xapakrepy Hi
Bcee
3aJISKHTH
Bif
Marepiainu, sKi KOHTEKCTY,
MICTATH 4acTo
eMoLiiHi a6o BUHUKAE DoTo uu Bigeo TToBomKEeHHS 3 HAIUMKA
CyKyIHICTh HACHJIBbHHIIBKI 6116 32 Ha SKUX BiliCHKOBOIIOJIOHCHUMH, KOHTEHT
MONEPEIHIX CIIEHH, CLIEHH 3 Jozei i 3a(ikcoBaHi L[0JI0 JiTel Ta BariTHUX,
IIYHKTIB, 51 nuBmrocs, BOUBCTBOM, THIB Ha 3I0YHHH IIPOTH [I0YyBarocsi po30HUTO Ta 4acTo
OKpiM ComianbHi Jlekinbka ajie BiquyBaro KpOBBIO Ta Jlemo BHIHUX YKpaiHCBKOTO 3ajekHo Bij Oepe 31icTh Ha cebe, 1o S HIY0ro
21-35 X TeseBi3opa Mepexi paziB Ha 100y | JmcKOMQOpT Tpynamu BILIUBAE cy0'exTiB Tak Tak Hapoay KOHTEKCTY HE MOXY 3MiHHTH
51 nuBirocs, Bei
CouianapHi ComiansHi Jlekinbka ajie BiquyBaro BHILE3a3HAYEH] Maitxe He Cym,
21-35 K Mepexi Mepexi pasiB Ha 100y | amckoMdopt BapiaHTH BILIUBAE JKAITICTh Hi Hi - Hi -
51 nuBirocs, Bcei Bouscraa,
ComianapHi ComianeHi Kinbka pasis ajie BiquyBaro BHILIE3a3HAYEH] Jlemo Cym, HECIpaBeUIUBI
18-20 X Mepexi Mepexi Ha THKJICHb Juckomdopt BapiaHTH BILIUBAE JKaITICTh Hi Tak CTh Hi
Pi3ni
eMOIIil, SIKi Kontenr, ne Hag ykpaiHCBbKUMHU
51 nuBmrocs, Bci 3aJIeKaTh 3HyIaHHS HAJl 3aXUCHUKAMU 3HYIAIOTHCS
ComianapHi ComiansHi Jlekinbka ajie BiquyBaro BHILE3a3HAYEH] Jlemo Bix camoro HAIIUMH BUKJIUKA€ B MEHE
21-35 X Mepexi Mepexi paziB Ha 100y | JamcKOMQOpT BapiaHTH BILIUBAE KOHTEHTY He 3nar0 Hi 3aXUCHUKAMHU Hi TPUBOTY/CIbO3H/31iCTh/HEHABUCTD
Marepiainu, 1110
MOXYTb Hyrpoui,
Jusnrocs, HAIIKOJAUTH BIJIKPHUTI paHU.
BiJJUyBaio eMOIiHOMY A 0co0auBO- MeHi cyMHO 110 TTo1i0Ha
JesKHH CTaHy HiTel, BCE 110 JKOPCTOKICTb iCHY€ B HALIIOMY
Comianbhi CouianbHi Pa3 Ha nuckomdopr, BPa3IMBOMY Maiixe He Cym, MIOB'A3aHO 3 CBITi, BiIOYBA€THCS 3 JIIOABMH,
21-35 XK Mepexi Mepexi THXKIEHDb ajie He HaJTO MO3KY BILIMBAE JKAICTh Hi Hi JiTBMH Hi 0CO0JIMBO 3 JITBMH




65

[IponoBxeHHs
Sk Bu Uu
pearyere Ha BiJIyBaeTe
Bizeo, Goto, BU, 110 SAxy Yu Gyno y
Sk wacro BH CTaTTi, SIKi BPa3IUBUI eMOLHHY BaC TaKe, Yu
HePEerisIacTe MICTSTh KOHTEHT Yy | PeaKI[iio BH 110 micIst Bpa3IUBHI
HOBHHH 2060 Bpa3IUBHI Mezia BiJIyBaeTe Yu Gyna y Bac Heperisiay KOHTEHT
iHOm Mexia- KOHTEHT Sk Bu BILUIUBAE HA KOJI Jenpecist 9u CTpiYKH BiZOOpaxaeTh
Je Bu Jle KOHTEeHT Marepiany, (HampuKIIaz, TpaKTyeTe Balle MepeanBILIE TPUBOXKHICTS, HOBHH, BH SIkuif KOHTEHT cs1 Ha Bamliit Po3kaxiTsk, siKi Bpa3/IiBi HOBUHH,
Ckinpku | Bamra Ii3Hae- JUIsl Bac € IO MiCTSTh dotorpadii TepMiH TICHXOJIOTTY TECh yepes nepersy HE MOTJIH y MeJia Ha Bac | IICHXOJIOTiUHi ¢otrorpadii, Bineo Ta iH. Ha Bac
BaM CTaTh Tech [Ghi8iii Bpa3IUBHI BOUTHUX, KPOB, "Bpa3IBUH HE BPa3JIMBUH BPa3JIBOrO 3aCHYTH, 91 BILTHBAE 1 moBeaiHIi BILIHBAIOTb, SIK BH cebe
POKiB? Y/XK: HOBUHHU? Bpas3auBUM? KOHTEHT? peaurii BiiiHu) KOHTEHT"? 310poB's? KOHTEHT? KOHTEHTY? ictu? HalOinbIe? Ta CTiiikocTi? BiJIdyBa€Te MiCJIs iX meperasy?
Tadopmariiro,
sIKa MOXeE
CIIPUYUHUTH
HETaTHBHI
emMolii abo
51 nuBmrocs, BUKIIMKATH W3zneBatenscTB
Comianeni | ComiansHi Jlekinbka aJie Bi4yBaro TPUBOTY, He BruuBae Cym, 0 Haj
21-35 9 Mepexi Mepexi pasiB Ha 100y | amckoMdopT JICTIPECCio 30BCIM JKAITCTh He 3nar0 Hi JKMBOTHBIMH Hi M31eBaTeIbCTBO HAJl JKUBOTHBIMHU
HoBuHau 110B’s13aHi 3 HACHIBCTBOM
Kontent npo , BOMBCTBaMH, KPOB’10, BIiifHOIO.
51 nuBirocs, Bcei BiliHY , Bonu BUKIIMKAaIOTh B MEHI
Comianeni | ComiansHi Jlekinbka aJjie Bil4yBaro | BHIIE3a3HAYCHI Jemo Cym, HAaCUJIbCTBO , MOYYTTS CyMY, CTpaxy,
18-20 X Mepexi Mepexi paziB Ha 100y | JmucKOMQOpT BapiaHTH BILUIUBAE JKaITICTh Tak Tak Tpynu Tak TPUBOXHOCTI.
Marepiainu, sKi
MicTATh
eMoLiiHi a6o
HACHJIBbHHIIBKI
CIICHH, CLICHH 3
51 nuBmrocs, BOUBCTBOM,
CouianpHi ComianeHi OpuH pa3 Ha aje BiquyBaro KpOBBIO Ta Jlemio Crpax, Boiina u
21-35 XK Mepexi Mepexi 100y JuckomMdopt Tpynamu BILIMBAE TPHUBOTY Tax Tax Hacuine Tax Tpymnsl, paHsl
Tenonun B
VkpaiHui, BiliHa
B IHIINX
KpaiHax,
YTUCHEHHS
MEHIIHH,
BOHBCTBO
IUIAHETH, BinuyBato cebe erpecuBHO ,
S nuBmnrocs i 3HUIIECHHS Tpeba 3HaXOJUTH 4ac Ha
HE BiJ4yBaro Bei KYJIBTYpH, BiJIIIOYMHOK MiCJIs TAKUX HOBHH,
Comianeni | ComiansHi Pa3 Ha HEraTUBHUX BUIIe3a3HAYCHI Hdyxe Cym, KaTacTpodu Ta CHJIM Ha BiJIHOBJICHHS, Maiike BCi
21-35 X Mepexi Mepexi THXKJICHD eMoIii BapiaHTH BILUIUBAE JKaITICTh Tak Tak KaTakJIi3MHU Tak HOBUHHM Hapasi CyMHI
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[IponoBxeHHs
Sk Bu Uu
pearyere Ha BiJIyBaeTe
Bizieo, GoTo, BH, 1110 Sxy Yu Oyio y
Sk wacro BH CTaTTi, SIKi BPa3IUBUI eMOLHHY BaC TaKe, Yu
HePEerisIacTe MICTSTh KOHTEHT Yy | PeaKI[iio BH 110 micIst Bpa3IUBHI
HOBHHH 2060 Bpa3IUBHI Mezia BiJIyBa€Te Yu Gyna y Bac Heperisiay KOHTEHT
iHOm Mexia- KOHTEHT Sk Bu BILUIUBAE HA KOJI Jenpecist 9u CTpiYKH BiZOOpaxaeTh
Je Bu Jle KOHTEeHT Marepiany, (HampuKIIaz, TpaKTyeTe Balle MepeanBILIE TPUBOXKHICTS, HOBHH, BH SIkuif KOHTEHT cs1 Ha Bamliit Po3kaxiTsk, siKi Bpa3/IiBi HOBUHH,
Ckinpku | Bamra Ii3Hae- JUIsl Bac € IO MiCTSTh dotorpadii TepMiH TICHXOJIOTTY TECh yepes nepersy HE MOTJIH y MeJia Ha Bac | IICHXOJIOTiUHi ¢otrorpadii, Bineo Ta iH. Ha Bac
BaM CTaTh Tech [Ghi8iii Bpa3IUBHI BOUTHUX, KPOB, "Bpa3IBUH HE BPa3JIMBUH BPa3JIBOrO 3aCHYTH, 91 BILTHBAE 1 moBeaiHIi BILIHBAIOTb, SIK BH cebe
POKiB? Y/XK: HOBUHHU? Bpas3auBUM? KOHTEHT? peaurii BiiiHu) KOHTEHT"? 310poB's? KOHTEHT? KOHTEHTY? ictu? HalOinbIe? Ta CTiiikocTi? BiJIdyBa€Te MiCJIs iX meperasy?
Marepiainu, sKi
MicTATh
eMoLiiHi a6o
HACHJIBbHHIIBKI
CILICHH, CLICHH 3
BOUBCTBOM,
Comianeni | ComiansHi Pa3 Ha KPOBBIO Ta Jemo CwmepTh BO6uBCcTBa MUPHOTO HACEIEHHS 1
21-35 X Mepexi Mepexi THXKJICHD - Tpynamu BILIUBAE Bijb Tak Hi YKpaiHLIiB Tak BCIiX YKpaiHLiB
Komn
Tpynu
Konu na Bci OpKiB, TO
Comianeni | ComiansHi Jlekinbka TPYIHU OPKiB, BHIIIE3a3HAYCH] Jemo 3aXOILICHHS Tpynu opkis Tpynu opxie 106pe BILIMBAIOTH
21-35 K Mepexi Mepexi pasziB Ha 100y TO HOPM BapiaHTH BILIUBAE ® Hi Tax Hi
Tadopmariiro,
sIKa MOXKE
CIIPHYUHUTH
HETaTHBHI
emMolii abo
51 muBIrocst, BHKJIMKATH
CouianpHi ComianeHi Jlekinbka ajie BiquyBaro TPHUBOTY, Jerto
21-35 K Mepexi Mepexi pasiB Ha 100y | amuckoMdopT Jierpeccio BILIUBAE Bce pasom Tak Tax CwMmepTh Tak
51 nuBirocs, Bei
Comianeni | ComiansHi Jlekinbka ajie Bil4yBaro | BHIIE3a3HAUYCHI Hdyxe Crpax, Konrenr 3 HoBunu Ta doTorpadii 3 Biitnu,
21-35 K Mepexi Mepexi pasiB Ha 100y | amckoMdopT BapiaHTH BILIUBAE TPHUBOTY Tak Tak BiliHI Tak HACWJILCTBO HaJ| COJIJIATaMH
51 nuBirocs, Bei
Comianeni | ComiansHi ajie Bil4yBaro | BHIIE3a3HAUYCHI Hdyxe Tnis, TIpo KOpCTOKE MOBOKEHHS 3
21-35 K Mepexi Mepexi He nuBirock JuckomMdopt BapiaHTH BILIUBAE 00ypeHHs Hi Hi JKopcrokicTh Hi TBapUHAMH, Bi[4yBal0 3JiCTh
51 nuBirocs, Bei
Hosunni ComianeHi Pa3 Ha aje BiquyBaro BUILE3a3HAYEH] Jerto Tuis,
21-35 9 caiTi Mepexi THXKJICHB JuckomMpopt BapiaHTH BILIUBAE 00ypeHHs Tak Hi War Hi Biiina. HenaBucth
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[IponoBxeHHs
Uu
BiJ[4yBa€e
TE BH,
Sk Bu o
pearyere Ha BPa3IIUB
Bizeo, Goto, ui SAxy Yu Gyno y
Sk yacTo Bu CTATTi, SKi KOHTEHT EMOLIHHY Bac Take, Uu
TeperysiaacTe MiCTSTH y Mezia peakiito Bu 1O MMiCist Bpa3IMBUA
HOBHHH 2060 Bpa3IUBHI BIUIMBa€ | BigdyBaeTe Yu Gyna y Bac Heperisiay KOHTEHT
iHII Meia- KOHTCHT Ha BaIle KOJIH JIeTIpecist 4u CTpIUKH BiZJOOpaxaeTh
Je Bu Jle KOHTEeHT Marepiany, (HampuKIaz, Sk BH TpakTy€eTe NICHXOJO | HEpefuBIsE TPUBOXKHICTS, HOBHH, BH SIkuif KOHTEHT cs1 Ha Bamliit Po3kaxiTk, siKi Bpa3JIiBi HOBUHH,
Ckinpku | Bamra ni3Hae- JUISl Bac € IO MiCTSTh dotorpadii TepMiH rigae TECh uyepes nepersy HE MOTJIH y MeJia Ha Bac | IICHXOJIOTiUHi ¢otrorpadii, Bineo Ta iH. Ha Bac
BaM CTaTh Tech [Ghi8iii Bpa3IUBHI BOUTHUX, KPOB, "Bpa3uBUH 3I0pOB'SL | Bpa3IUBHIL BPa3JIMBOrO 3aCHYTH, 91 BILTHBAE 1 moBeaiHIi BILIHBAIOTh, K BH cebe
POKiB? Y/XK: HOBUHHU? Bpas3auBUM? KOHTEHT? peaurii BiitHu) KOHTEHT"? ? KOHTEHT? KOHTEHTY? ictu? HalOinbIe? Ta CTiiikocTi? BiJIdyBa€Te MiCJIs iX meperusy?
Indopmariiro, sika
MO>KE CIIPUIUHUTH
HETraTHBHI eMOLil
51 muBIIOCS, 200 BUKJIMKATH Maiixe
Comianphi Jlekinbka aJie Bi4yBaro TPUBOTY, HE Cym,
21-35 X Mepexi Tenesizop paziB Ha 100y | JmMCKOMQOpT JIETIPECCito BILUIUBAE JKaITICTh Tak Hi ¢doro 3 panamu Hi
Marepianu, siki
MICTATh eMOLiiHI
200 HACUIIBbHULIBKI
CIICHH, CLICHH 3
51 nuBIIOCH, BOHMBCTBOM, Maitxe
Comianphi OpuH pa3 Ha | aie BigdyBaio KPOBBIO Ta HE Crpax, XKopcroki THOAI TPUBOXKHO, 1HO/I JKara
21-35 K Mepexi Tenesizop 100y JuckomMpopt Tpynamu BILIUBAE TPHUBOTY Tak Tak BOMBCTBA. Hi MOMCTH (10 pyCHi)
Jly»e 1moraHo, HacTae eMOLiiHe
S nuBmocs, Bei Kpos, cmepTs, BUropanHs. Po3ymito, 1o Ha
Comianphi OnuH pa3 Ha | aie BigdyBaio BUIIE3a3HAYCHI Hyxe Crpax, 3pyiHOBaHI MiCIIi THX YH 1HIIUX JIFO/Iei Moriia
18-20 X Mepexi Tenesizop 100y JuckomMdopt BapiaHTH BILIUBAE TPHUBOTY Tak Hi JIOMIBKH. ... Tak Oytnis
Marepianu, siki
MICTATh eMOLiiHI
200 HACUIIBbHULIBKI
CIICHH, CLICHH 3
S1 muBIIOCS, BOMBCTBOM, Maitxe
Comianeni | ComiansHi Jlekinbka aJie Bi4yBaro KPOBBIO Ta HE Crpax,
0-17 X Mepexi Mepexi pasiB Ha 100y | amuckoMdopT Tpynamu BILIMBAE TPHUBOTY Hi Hi Hi
51 nuBirocs, Bcei
CouianpHi ComianeHi OpuH pa3 Ha aje BiquyBaro BMILIE3a3HAYECHI] Jemio Tuis, HacumscTBo,
21-35 X Mepexi Mepexi 100y JuckomMdopt BapiaHTH BILIUBAE 00ypeHHs Hi Tak BOMBCTBO Hi -
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[IponoBxeHHs
Sk Bu Uu
pearyere Ha BiJIyBaeTe
Bizeo, GoTo, BU, 110 SAxy Yu Oyno y
Sk wacto BH CTaTTi, SIKi BPa3IUBUI eMOLHHY BaC TaKe, Yu
HePEerisIacTe MICTSTh KOHTEHT Yy | PeaKI[iio BH 110 micIst Bpa3IUBHI
HOBHHH 2060 Bpa3IUBHI Meria BiJIyBaeTe Yu Gyna y Bac HeperisiLy KOHTEHT
iHII Meia- KOHTCHT SIk BU BIUIMBAE HA KOJIH JIeTIpecist 4u CTpIUKH BiZJOOpaxaeTh
Je Bu Jle KOHTEeHT Marepiany, (HampuKIaz, TpaKTyeTe Balle MepeanBILIE TPUBOXKHICTS, HOBHH, BH SIkuif KOHTEHT cs1 Ha Bamliit Po3kaxiTk, siKi Bpa3JIBi HOBUHH,
Ckinpku | Bamra Ii3Hae- JUIsl Bac € IO MiCTSTh dotorpadii TepMiH TICHXOJIOTiY TECh uyepes nepersy HE MOTJIH y MeJia Ha Bac | IICHXOJIOTiUHI ¢otrorpadii, Bineo Ta iH. Ha Bac
BaM CTaTh Tech [Ghi8iii Bpa3IUBHI BOUTHUX, KPOB, "Bpa3IUBUH HE BPa3JIMBUH BPa3JIBOrO 3aCHYTH, 91 BILTHBAE 1 moBeaiHIi BILIHBAIOTb, SIK BH cebe
POKiB? Y/XK: HOBUHHU? Bpas3auBUM? KOHTEHT? peaurii BiitHu) KOHTEHT"? 310poB's? KOHTEHT? KOHTEHTY? ictu? HalOinbIe? Ta CcTiiikocTi? BiJIdyBa€Te MiCJIs iX mepermsy?
Marepiainu, sKi
MicTATh
eMoLiiHi a6o
HACWIBHULbKI Bineo, ¢poro 3
CIICHH, CLICHH 3 HOpaHCHUMH, BinuyBaro rHIB 3a CBiif Hapos,
51 nuBmrocs, BOUBCTBOM, aMITyTOBAaHHMH JyMalo Ipo TUX JTIOZEH, ane He
Comianeni | ComiansHi Jlekinbka aJie Bi4yBaro KPOBBIO Ta Maiixe He Tnis, KIiHI[IBKaMH 1 3aCTpiBa0 y IbOMY CTaHi 00 e
21-35 X Mepexi Mepexi paziB Ha 100y | JmuCKOMQOpT Tpynamu BILUIUBAE 00ypeHHs Hi Hi TN Hi HE MPOJYKTHBHO
Bci
Comianeni | ComiansHi OpuH pa3 Ha 4 irHopyto BUIIe3a3HAYCHI Jemo Cym,
21-35 X Mepexi Mepexi 100y el KOHTEHT BapiaHTH BILIUBAE JKaITICTh He 3nato Tak - Hi -
51 nuBirocs, Bei
CouianpHi ComianeHi OpuH pa3 Ha aje BiquyBaro BUILE3a3HAYEH] Jerto Bcee
21-35 X Mepexi Mepexi 100y Juckomdopt BapiaHTH BILUIUBAE BiJpasy Tak Tak Bineo BouTHX Tak
Tadopmariiro,
sIKa MOXE
CIIPUYUHUTH
HETaTHBHI
emMouii abo
51 nuBmrocs, BUKIIMKATH
Comianphi Pa3 Ha aJie Bi4yBaro TPUBOTY, Hdyxe Crpax,
0-17 X Mepexi Tenesizop THXJIEHb Jckomdopt Jierpeccio BILJIMBAE TPUBOL'Y Tax Tax HOBHMHU Tax
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