
Âæå äóæå áàãàòî ïèñàëîñü ó ë³òåðàòóð³ ïðî
ÏÏÔÏ. Àëå ïèñàòè — öå îäíå, à ðåàëüíî âò³ëè-
òè â íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ òà â æèòòÿ — öå çîâñ³ì
³íøå. Òîìó é âèíèêëè äóìêè ïðî âêëþ÷åííÿ öüî-
ãî ðîçä³ëó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â ï³äãîòîâêó ìî-
ëîäèõ ñïåö³àë³ñò³â ôëîòó Óêðà¿íè.

Ï³äãîòîâêà ìîëîäîãî ñïåö³àë³ñòà äî ñó÷àñ-
íî¿ âèñîêîêâàë³ô³êîâàíî¿ ïðàö³ ´ðóíòóºòüñÿ íå
ò³ëüêè íà çàãàëüíèõ ñîö³àëüíèõ çàâäàííÿõ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, à é íà âèìîãàõ ñàìî¿ ñïåö³-
àëüíîñò³, ÿêà º áàçîâîþ äëÿ âèùîãî íàâ÷àëüíî-
ãî çàêëàäó. Ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü
ö³º¿ ï³äãîòîâêè âèçíà÷àºòüñÿ ³ çíàííÿìè ïðî
çì³ñò òà ñòðóêòóðó ìàéáóòíüî¿ âèðîáíè÷î¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ìîëîäîãî ñïåö³àë³ñòà, îñìèñëåííÿ íèì
éîãî ñóò³, ãîòîâíîñò³ äî íå¿ íà ð³âí³ ñïåö³àëüíî
ñôîðìîâàíèõ ³ ðîçâèíóòèõ ðóõîâèõ íàâè÷îê òà
âì³íü, ïñèõîô³çè÷íèõ çä³áíîñòåé. Ñïðîñòóâàííÿ
òà ñõåìàòèçàö³ÿ, àáî ñïðèéíÿòòÿ ðîçðîáëåíèõ ðå-
öåïò³â ó êîíêðåòí³é ä³ÿëüíîñò³, ïîãëèáëþº ³ áåç
òîãî ñêëàäí³ òà íå äî ê³íöÿ ðîçâ'ÿçàí³ ïðîáëåìè,
ÿê³ ïðîäîâæóþòü çðîñòàòè äî íåéìîâ³ðíèõ ðîç-
ì³ð³â.

Íåîáõ³äíî ïåðåãëÿíóòè ñòåðåîòèï, ÿêèé áà-
ãàòî ðîê³â äîì³íóº ïðè âèäà÷³ ðåêîìåíäàö³é îä-
íèìè ³ ïðàêòè÷íèì âèêîðèñòàííÿì ¿õ ³íøèìè.
² íå òîìó, ùî ¿õ íåìîæëèâî ðåàë³çóâàòè â æèòò³
âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, à òîìó ùî çà çà-
ãàëüíîþ ïðàâèëüí³ñòþ, íàâ³òü íàóêîâîþ îá-
´ðóíòîâàí³ñòþ ïîðàäè íå çàâæäè ³ñíóº àð´óìåí-
òàö³ÿ òîãî, ÿê âèêîðèñòàòè öþ ïîðàäó.

Òîìó, ÿê ³ çàâæäè, âèêëàäà÷ ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ âóçó ïîâèíåí òâîð÷î çàéìàòèñÿ ñâîºþ ïðî-
ôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ. ² íå ïðîñòî òâîð÷î â øè-
ðîêîìó ðîçóì³íí³, à ïîñò³éíî ñàìîâäîñêîíàëþ-
þ÷èñü, íà îñíîâ³ ïðîôåñ³éíî¿ òâîð÷îñò³ ïî-
ºäíóâàòè â ñîá³ øèðîê³ çíàííÿ ³ ïðî ñòðóêòóðó

ïðàö³, ³ ïðî ô³çè÷íó êóëüòóðó. Òàêà âæå ñïåöè-
ô³êà ðîáîòè ô³çêóëüòóðíîãî ïðàö³âíèêà, ÿêèé
ïðàöþº ó âóç³. Â öüîìó ³ º áàçà ³ ôóíäàìåíò ô³çè÷-
íî¿ îñâ³òè òà éîãî ñàìîãî ³ òèõ, êîãî â³í íàâ÷àº.
Íå âèïàäêîâî Ï. Ô. Ëåñãàôò àêöåíòóâàâ óâàãó
íà ³äå¿ ô³çè÷íî¿ îñâ³òè. Îñâ³òà â ö³ëîìó ÿê ïðîöåñ
³ ðåçóëüòàò çàñâîºííÿ ñèñòåìàòèçîâàíèõ çíàíü,
âì³íü ³ íàâè÷îê, ÿê íåîáõ³äíà óìîâà ï³äãîòîâêè
ìîëîä³ äî ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà
ç âèõîâàííÿì. Âîíî, ÿê ïèñàâ Ï. Ô. Ëåñãàôò,
ñïðÿìîâàíå íà ³íòåëåêòóàëüíèé, åñòåòè÷íèé ³ ô³-
çè÷íèé ðîçâèòîê ëþäèíè. Öå â³äêðèâàº íîâó ñòî-
ð³íêó íå ò³ëüêè â íàóêîâî îá´ðóíòîâàí³é ðåîð-
ãàí³çàö³¿ ïðåäìåòà “Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ”, à é â
óïîðÿäêóâàíí³ ñòðóêòóðè ÏÏÔÏ ñòóäåíò³â âó-
ç³â ³ çì³ñòîâí³é ä³ÿëüíîñò³ êîæíîãî âèêëàäà÷à ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ. Ìîâà éäå ïðî íåîáõ³äí³ñòü
âêëàäó â íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ äîñòóïíèõ ñòóäåí-
òàì çíàíü, íàêîïè÷åíèõ ó êóëüòóðîçíàâñòâ³, ïå-
äàãîã³ö³, ³ñòîð³¿, ñîö³îëîã³¿ ³ ñîö³àëüí³é ïñèõîëî-
ã³¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ïñèõîëîã³¿ ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ ³ ñïîðòó, â ³íøèõ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ,
ãóìàí³òàðíèõ, ñóñï³ëüíèõ íàóêàõ ³ äèñöèïë³íàõ.
Òèì ñàìèì ñòâîðþºòüñÿ áàçà äëÿ âèõîäó çà ðàì-
êè ³ñíóþ÷îãî ëèøå àíàë³òè÷íîãî îñìèñëåííÿ
îêðåìèõ ïðîáëåì ³ ïèòàíü ÏÏÔÏ ìàéáóòí³õ ñïå-
ö³àë³ñò³â, êóäè íå çàâæäè âõîäÿòü îñîáëèâîñò³
çì³ñòó ³ ñòðóêòóðè ¿õíüî¿ ÿê³ñíî¿ âèðîáíè÷î¿ ä³-
ÿëüíîñò³. Òàêîæ ôîðìóþòüñÿ îñíîâè âð³âíîâà-
æåííÿ ì³æ ðîçä³ëàìè ïðîôåñ³éíî¿ ³ ô³çè÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâêè ìàéáóòíüîãî ñóäíîâîä³ÿ, ñóäíîìåõàí³-
êà, ðàäèñòà, åêîíîì³ñòà, â³äðîäæóºòüñÿ ¿õí³é âçà-
ºìîçâ’ÿçîê ³ âçàºìîâ³äíîñèíè, îïèñ ÿêèõ ÷àñòî
ò³ëüêè àáñòðàêòí³ äîìèñëè, à íå íàóêîâî îá´ðóí-
òîâàí³ ôàêòè.

Âèõîäÿ÷è ç ñó÷àñíèõ âèìîã ðîçâèòêó ñóñï³-
ëüñòâà, ïåðåáóäîâè â Óêðà¿í³ ³ â îñâ³òí³é ñôåð³,
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ïîêðàùåííÿ åôåêòó ÏÏÔÏ ìîæëèâî ïðè íàÿâ-
íîñò³ ïðèíöèïîâîãî âèð³øåííÿ ê³ëüêîõ çàäà÷:

1. Ñòâîðèòè ïðîôåñ³îãðàìè çã³äíî ç âèìîãà-
ìè ñó÷àñíîãî íàóêîâî-òåõí³÷íîãî ïðîãðåñó, åêî-
ëîã³¿, à òàêîæ ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íîãî ñòàíó çäî-
ðîâ’ÿ òîùî.

2. Ðîçðîáèòè ñòàíäàðòè äëÿ êîíòðîëþ ïñè-
õîô³çè÷íîãî ñòàíó àá³òóð³ºíò³â ç ìåòîþ âèÿâëåí-
íÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó.

3. Ðîçðîáèòè çì³ñò ³ ñòðóêòóðó ÏÏÔÏ çã³ä-
íî ç ³ñíóþ÷èìè ïðîãðàìàìè òà ðîçðîáêàìè ç
ïðåäìåòà “Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ” ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ñïå-
ö³àëüíîñò³.

4. Ñòâîðèòè ñèñòåìó ïñèõîô³çè÷íîãî â³äáî-
ðó àá³òóð³ºíò³â ç óðàõóâàííÿì âèìîã ñó÷àñíîñò³
(åêîíîì³êè, ïåäàãîã³êè, ìåäèöèíè òà ³í.) äëÿ ï³ä-
âèùåííÿ ÿêîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ïðèäàòíîñò³ àá³òó-
ð³ºíò³â ³ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ñïåö³àë³ñò³â.

Ïåðøà çàäà÷à âèð³øóºòüñÿ ìåòîäàìè ïðîôå-
ñ³îãðàô³¿, ÿêà º ÷àñòèíîþ ïðîôåñ³îëîã³¿. Ïðîôå-
ñ³îãðàô³ÿ — öå âèâ÷åííÿ, îïèñ ³ êëàñèô³êàö³ÿ ³ñ-
íóþ÷èõ ïðîôåñ³é òà ñïåö³àëüíîñòåé çà íîðìàòèâ-
íèìè ïðàâèëàìè ³ êðèòåð³ÿìè. Âîíà ðåàë³çóºòü-
ñÿ â îñîáëèâèõ äîêóìåíòàõ ³ êëàñèô³êàö³ÿõ (ïðî-
ôåñ³îãðàìàõ), ÿê³ º ñòàíäàðòèçîâàíèì îïèñîì
ìåòè, óìîâ, îñîáëèâîñòåé êîíêðåòíî¿ òðóäîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ ³ âèìîã äî âèêîíàííÿ ñâî¿õ ïðîôåñ³î-
íàëüíèõ îáîâ’ÿçê³â ïðàö³âíèêîì. Ñòâîðåííÿ ³
êîðåêö³ÿ ïðîôåñ³îãðàì ñïðèÿòèìóòü âèÿâëåííþ
ð³âíÿ ïñèõîô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ³ âèìîãè äî
äåÿêèõ âèä³â ìîòîðèêè ñïåö³àë³ñò³â ó ïðîöåñ³ ¿õ-
íüî¿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðîôåñ³îãðàìè òàêîæ
äàþòü ìîæëèâ³ñòü âñòàíîâèòè ê³ëüê³ñòü ³ çì³ñò
çíàíü, ïîòð³áíèõ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè.

Àíàë³ç ïðîôåñ³îãðàì äàº ìîæëèâ³ñòü ñòâîðþ-
âàòè ìîäåë³ ñòóäåíò³â ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé, íå-
îáõ³äí³ ïðè ðîçðîáö³ ñòðóêòóðè ÏÏÔÏ.

Åôåêòèâíå âèð³øåííÿ äðóãî¿ çàäà÷³ çàëåæèòü
â³ä ìîäåëüíèõ õàðàêòåðèñòèê ñïåö³àë³ñò³â. Ïðè
öüîìó íåîáõ³äíî âèêîðèñòîâóâàòè ñèñòåìó òåñ-
ò³â, ÿê³ ñêëàäàþòüñÿ ç äâîõ ãðóï:

1) âèá³ð òåñò³â îö³íêè êðèòåð³þ;
2) âñòàíîâëåííÿ ê³ëüêîñò³ òåñò³â, íåîáõ³äíèõ

äëÿ îòðèìàííÿ îá’ºêòèâíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî íüîãî.
Óñï³øí³ñòü âèáîðó òåñò³â ö³ëêîì çàëåæèòü

â³ä âîëîä³ííÿ òåîð³ºþ ¿õ ñòàíäàðòèçàö³¿ (çã³äíî
ç ÿêîþ ïåðåä çàñòîñóâàííÿì ó ïðàêòèö³ íåîáõ³ä-
íî ïðîâåñòè àíàë³ç íà ³íôîðìàòèâí³ñòü (âàë³ä-
í³ñòü), íàä³éí³ñòü òà îá’ºêòèâí³ñòü, ìåòîäàìè ìà-
òåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè).

Äëÿ îòðèìàííÿ íåîáõ³äíî¿ äîñòîâ³ðíî¿ ³í-
ôîðìàö³¿ ìîæå áóòè çàñòîñîâàíî ìåòîä, êîëè áå-
ðóòüñÿ ñóêóïí³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³é âñ³õ òåñò³â.
Âèõîäÿ÷è ç âèùåñêàçàíîãî, ñòàº çðîçóì³ëèì, ùî
äëÿ âèð³øåííÿ äðóãî¿ çàäà÷³ íåîáõ³äíî âèêîðèñ-

òîâóâàòè ñó÷àñí³ ìàòåìàòè÷í³ ìåòîäè îáðîáêè
³íôîðìàö³¿ ç çàëó÷åííÿì êîìï’þòåðíî¿ òåõí³êè.

Áàçîâà ïðîãðàìà ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ äëÿ
ñòóäåíò³â âóç³â ìàº äâà ðîçä³ëè: çàãàëüíà ô³çè÷-
íà ï³äãîòîâêà (ÇÔÏ) ³ ïðîôåñ³éíà ïðèêëàäíà
(ÏÏÔÏ).

ÇÔÏ â ïåðøó ÷åðãó ìàº ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ
òà ïîë³ïøåííÿ çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â ³ âèêîíàííÿ
íèìè êîíòðîëüíèõ íîðìàòèâ³â. Äëÿ ö³º¿ ï³äãî-
òîâêè â ïðîãðàì³ âèçíà÷åíî çàäà÷³ ³ çì³ñò çàíÿòü
(ô³çè÷í³ âïðàâè, êðèòåð³¿ îö³íêè, òåñòè êîíòðî-
ëþ, íîðìàòèâí³ ïîêàçíèêè òà ³í.).

ÏÏÔÏ ó âóç³ ìàº çàâäàííÿ çàáåçïå÷èòè ñòó-
äåíò³â íåîáõ³äíèìè çíàííÿìè â ãàëóç³ ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ é îñâ³òè, ðîçâèâàòè ïñèõîô³çè÷í³
çä³áíîñò³ ³ ñïåö³àëüí³ ÿêîñò³, ôîðìóâàòè ðóõîâ³
âì³ííÿ òà íàâè÷êè, ïîáóäóâàòè áàçó ô³çè÷íî¿ ãî-
òîâíîñò³ äî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿. Êîíêðåòí³ñòü
¿¿ â çì³ñò³ ñüîãîäí³øíüî¿ ïðîãðàìè ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ íåäîñòàòíÿ. Ñòîñîâíî ñôîðìóëüîâà-
íèõ çàäà÷ ìîâà éäå ïðî íåîáõ³äí³ñòü ñòâîðåííÿ
ñó÷àñíî¿ ìîäåë³ ÏÏÔÏ, ÿêà ìîæå áóòè ðîçðîá-
ëåíà ³ ðåêîìåíäîâàíà äëÿ ïðàêòè÷íîãî âèêîðè-
ñòàííÿ ò³ëüêè â òîìó ðàç³, êîëè âèð³øåí³ ïåðø³
äâ³ çàäà÷³, òîáòî â³äîìèé ïñèõîô³çè÷íèé ñòàí,
ÿêîìó ïîâèíåí â³äïîâ³äàòè âèïóñêíèê âóçó, òà
â³äîì³ êðèòåð³¿ îö³íêè ô³çè÷íîãî ñòàíó àá³òó-
ð³ºíò³â.

Äëÿ êîæíî¿ ñïåö³àëüíîñò³ ÏÏÔÏ ïîâèííà
ìàòè òèïîâ³ çàâäàííÿ ³ çàñîáè äëÿ ¿õíüîãî âèð³-
øåííÿ. Ìåòîäèêó âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â, êðèòå-
ð³¿ ³ òåñòè êîíòðîëþ, íîðìàòèâí³ ïîêàçíèêè,
çíàííÿ ³ç ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè.

Âèð³øåííÿ ÷åòâåðòî¿ çàäà÷³ ïåðåäáà÷àº âèÿâ
íàéçä³áí³øèõ àá³òóð³ºíò³â äëÿ êîæíî¿ êîíêðåò-
íî¿ ñïåö³àëüíîñò³, ðîçðîáêó ðåêîìåíäàö³é, íà ï³ä-
ñòàâ³ ÿêèõ êîæíîìó àá³òóð³ºíòîâ³ íàäàºòüñÿ
ìîæëèâ³ñòü âèáîðó ñïåö³àëüíîñò³ ç óðàõóâàííÿì
éîãî ïñèõîô³çè÷íèõ îñîáëèâîñòåé. Â îñíîâ³ âè-
ð³øåííÿ ö³º¿ çàäà÷³ ëåæèòü â³äá³ð, ÿêèé âèêîíóº
â ÏÏÔÏ ñèñòåìó îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷íèõ çà-
õîä³â, äî ñêëàäó ÿêèõ âõîäÿòü — ïåäàãîã³÷í³, ïñè-
õîëîã³÷í³, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³, ñîö³îëîã³÷í³,
ìåäèêî-á³îëîã³÷í³ òà ³íø³ ìåòîäè äîñë³äæåíü.
Âîíè º îñíîâîþ äëÿ â³äáîðó ç êîíêðåòíî¿ ñïåö³-
àëüíîñò³. Íèí³ öÿ ñèñòåìà ðîçðîáëåíà ³ äîñë³äæå-
íà ÿâíî íåäîñòàòíüî.

Ìåòà äàíî¿ ðîáîòè — ïðèâåðíóòè óâàãó äî
ïðîáëåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ÏÏÔÏ, ôóí-
äàìåíòàëüíî çàéíÿòèñÿ ðîçðîáêîþ ïðîáëåìè. Öå
ïåðåäáà÷àº ðîçâèòîê ð³çíèõ ôîðì ³ çàñîá³â,
îá’ºäíàíèõ ºäèíîþ ìåòîþ ñôîðìóëüîâàíèõ çà-
âäàíü. À öå â ñâîþ ÷åðãó ïåðåäáà÷àº ñèñòåìàòè-
÷íå ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ïðàö³âíèê³â ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ âñ³õ ëàíîê âóçó.
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PROFESSIONAL PROBLEMS OF PHYSICAL
TRAINING IN HIGH SCHOOL

The objectives are:
To attract views towards Professional Problems of Physical Training in Nautical

Institutes and colleges.
To develop the research works in this field of educational activity.
To provide professional selection among cadets of Nautical Institutes.
To make this task close to their future profession.
To show the necessity of special programs and their usage in preparing the

curriculums.
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