boomnap A. A., /looposonscvka K. B.

B3AEMO3B’ 30K MIXK CAMOITPUMHATTAM JIFOAUHU 1
[MOPYIIEHHSIMU XAPUYOBOI ITOBEJIHKU

OcCKUIBbKY CydacHa IMCUXOJIOTIYHA HayKa 3HaYHy yBary IpuaUIsLe mpobiaeMam
MOBHOIIHHOTO (DYHKI[IOHYBaHHS JIFOAWHHU, ii IICHXOJOTIYHOMY Ta (HI3UUYHOMY
3I0POB’10, TO OJHIEIO 13 HAMBAXKIIMBIIIMX 3aJla4 CTa€ BUBYEHHS OCOOJIMBOCTEU
xap4yoBoi moBeniHku ocobuctocti [1, c. 13]. IopyuieHHss Xap4oBOi MOBEIIHKU
MOJIATa€ y TOMY, IIO HEMpaBWJIbHE XapUyBaHHS MNPUBOJIUTH A0 HAAMIpHOiI abo
HepocTaTHhOI Baru. OCTaHHIM YacoM CIIOCTEpITaeTbes TEHICHIS 301IbIICHHS
KUIBKOCTI JIFOJIeH 3 HaJJUIIKOBOIO a00 HEAOCTaTHbOIO Macoro Tina. Lle, B cBoro
4yepry, MNPU3BOJAUTH JI0 TPOOJIEM Yy MOBHOIIHHOMY (YHKI[IOHYBaHHI JIIOJIMHHU,
NOpPYLIY€E TICUXOJOTIYHUKA 3MICT Ta CTPYKTYpY (EHOMEHY CaMONpPHIHATTS
ocobucrocti. Hanmpukiiaa, B Hall yac OXKHUPIHHS CTAJIO COLIIAJIBHOIO IPOOJIEMOIO B
KpaiHax 3 BHCOKMM PIBHEM €KOHOMIYHOTO PO3BUTKY, Yy SIKUX IoHaiimeHnmie 30%
HACEeJIEHHS MaroTh HAJUIMIIKOBY Mmacy Tuia. Pazom 3 nuMm, copMoBaHl cydacHi
KYJIbTYPHI HOPMHU BIJTHOCHO TOT'O, IKUM ITOBUHHE OyTH T1J10 Cy4acHOI JIFOJUHHU, €
CBOEPIJTHUM TUCKOM JIJIS JTFOJIEH, Ta CIIOHYKAIOTh iX /10 TOTO0, 1100 OyTH CTPYHKHUMU
abo xyaumu. lle BukiIMKae y 3HAYHOI YaCTMHHU JIIOJEH 3 HAJUIMIIKOBOK Baroro
po0JIeMu y BIMOBIIHUX OJIOKAX, «AK1 XapaKTepU3yIOTh EMOIIMHUN, KOTHITUBHUH,
MOBEAIHKOBUM 1 KOHTPOJIbHO-PETYJISITUBHUNA KOMIIOHEHTH CaMONPUUHATTS» [2, C.
46]. Jlo emormiiiHOro OJIOKY YBIHIIUIM XapaKTEPUCTUKH E€MOIIHO-3a0apBICHOTO
NEPEKUBAHHS CAMONIPUMHATTS 111010 BU3HAHHS CBOTO ICHYBaHHS TaKUM, IKUM BOHO
€. [HIMKaToOpy KOTHITUBHOTO NMapaMeTpy CAMONPUUHSITTA — KOHTUHYYM O3HaK, SIK1
B1IOMBAIOTH 3TOY JIFOJWHU 3 ICHYBaHHSM TaKoI0, IKa BOHA €, B AyMKax. [HaukaTopu
MOBEJIIHKOBOTO TapaMeTpy HaJaHO 1ala30HOM O3HAK 30BHINIHIX TMPOSBIB Yy
MOBEJIIHIN, MdisAX, IO BiAOMBAIOTh CAMONPUUHATTA a00 HENpPUUHATTA cebe.
KOHTpOJIbHO-pETYIATUBHUI MapaMeTp MpPEe3eHTOBAHO O3HAKaMHU, SIKI BiIOMBAIOTh
CTYIIHb KOHTPOJIIO 32 €EMOI[1I{HOI0, KOTHITUBHOIO, MIOBE/IIHKOBOIO PENPE3CHTALIISIMU
OpUHATTS cebe Ta MIPOI CaMOYCBIIOMJICHHS, IO 3a0e3neduye CTIAKICTh
CaMONPUUHSTTS HA BIAMOBIIHOMY, 1HAUBIAYaIbHO NPUUHATOMY piBHI [2, c. 46].
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binmpmiicte mocnigHWKIB, Taki sk, Hampukian, A. Macnoy, K. Pomxepc,
E. ®pomm Ta iH., TEPMIH «CAMOIPUUHITTS» PO3YMIIOTh SIK O€3yMOBHO MMO3UTHUBHE
CTaBJICHHs /10 ce0e, 10 BUSABIBIETHCSA B JIOBIP1 Ta BIAKPUTOCTI JI0 BCHOT'O CHEKTPY
CBOIX MEPEKUBAHB (JIyMOK, MOYYTTIB, BIAYYTTIB) 1 IIUPOCTI B IX MPOSBI.

UWMHHUKA CaMONPUUHATTS MOXHA YMOBHO TOAUIMTA Ha 30BHIIIHI Ta
BHYTpIiIIHI. /0 30BHINIHIX YUHHUKIB BiTHOCSATHCS YMOBH B3a€MOJIi 3 OaTbKamu, 3
ONMU3BbKUM  CEpeZOBUILEM, OTOUYIOUMMH, a JO BHYTPIIIHIX, TOOTO came
NICUXOJIOTIYHUX YUHHUKIB — CYKYIIHICTb TNEpEeXHBaHb, VYSIBIEHb, IOYYTTIB
0COOMCTOCTI, IO CKIAAAI0Th CTIeNU(IUHy CHCTEMY CaMOCTABIICHHS.

B koHTekcTi Hamoi TeMH IIKaBUM € 3MICT MOBEAIHKOBOTO Mapamerpy y
SKiCHIH CTPYKTYpi caMompuiiHsTTA. MOMy BiAIOBiZa€ «Jiama3oH 30BHIMIHIX
NPOSIBIB y MOBEIHIIL, 111X, 110 BIAOMBAIOTh CAMONIPUIHATTS a00 HENPUUHATTS cebe
IHIMBIAOM — BiJ aBTEHTUYHOCTI, IITUPOCTI, BIAKPUTOCTI Yy MPOSBaX OCOOMCTOCTI,
BpaxyBaHHS CBOIX IIOYYTTIB, JIYMOK Ta IHTEPECIB y NPUUHATTI PIlIEHb [0
HEBIIEBHEHOCTI, CKYTOCTI, HAJIMIPHOI CAMOKPUTUKH, CAMO3BUHYBAUY€HHS Ta
caMOIOKapaHHs, aX J0 CAaMOIIOIIKO/DKCHHS Ta caMoryocTsay [2, ¢. 54-55].

Came poznaau XxapyoBoi MOBEIIHKH, TaKl SIK YHUKaIOUa XapuoBa MOBE/IHKA, KA
XapaKTEPU3y€EThCS TY’KE HEBEJIMKOIO KUIBKICTIO CIIOKUBAHHS 1K1 1/a00 YHUKAHHSIM
CIIO’)KMBAHHS TIEBHUX TMPOJYKTIB XapdyBaHHsS, III0 THUIIOBE JUIs JIIOAEH 3
HEUPOTEHHOIO aHOPEKCIE a00 HEUPOTeHHOI OyIIMIEI0 1 MPU3BOASATH YacTO O
CaMOIIOIIKO/KEHHSI Ta CaMOTryOCTB.

CaMOnpuiHATTA SK BJIACTUBICTh OCOOMCTOCTI Ma€ O3HAKU YCTAJIEHOCTI
NpOSIBIB Y 4Yaci Ta B IIMPOKOMY CIEKTpl cuTyalii. KOHTpoJbHO-perynsiTUBHUN
napameTp, KKl BUSBIISIETbCSI B CTYTEHI KOHTPOJIIO 32 €MOI[IHOI0, KOTHITUBHOIO 1
MOBEIIHKOBOIO PEMPE3CHTAIIIMU MPUUHATTS ce0e Ta MIPOK CaMOYCBIJOMIICHHS,
3a0e3mnedye CTIMKICTh CAMOTPUUHSTTS Ha  BIANOBIIHOMY, 1HAMBIAYaTbHO
npuitHiToMy  piBHI.  KOHTHMHYyyM  KOHTPOJIBHO-PETYJISTUBHOTO  MOJIYCY
CAaMONPUUHSATTS MICTUTh O3HAaKM BIJ BIJKPUTOCTI BChOMY CHEKTPY CBOIX
NepeXUBaHb, JYMOK, TOYYTTIB, 10 3alIEPEUCHHS TIEBHUX CBOIX MPOSBIB, MOCTIHHUX

cpo0 caMOBAOCKOHANIEHHS, Kl MalOTh Ha METI HE CAMOPO3BUTOK, a MPUOIMKEHHS
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no igeany. Bucokuil piBeHb CTYpOOBAHOCTI MO0 MPHUHHATTS IHIIMMH Ta
BiJIIMTOBITHOCTI OYIKYBaHHSIM OTOUYIOUHX, CAMOOOMEXKEHHS Ta HAAMIPHUN KOHTPOJIb
HaJl CBOIMU JisIMU 1 MPOSBaMHU CBiUaTh MPO BHUCOKHH PIBEHb 3aBaHTAKEHOCTI,
aKTUBHOCTI KOHTPOJBHO-3aXMCHOTO MEXaHI3My 3a0e3MeUeHHs CaMOTPUUHSTTS Ta
BHUCTYIIA€ XaPaKTEPUCTUKOK OCOOMCTOCTI, SIKa BIAUYBA€ TPYAHOIN Y MPUHHATTI
cebOe Takoro, sika €. [lormmubaeHe BUBYCHHS XapaKTEPUCTHK O3HAYCHUX CTPYKTYPHUX
MOKA3HUKIB CAMONPUUHATTS HAIJATN 3MOTY CKJIACTH KOMIUICKC 1arHOCTHYHHX
METOUK JOCIIKEHHS AKICHUX KOMIIOHEHTIB caMONIPpUIHATTS [3].
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