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Актуальність теми

Високий рівень

Достатній рівень

Середній рівень

Низький рівень

2020 2019 2018

Рівень фізичної підготовки в Україні

Головне зі статистики на 2020 рік

Недостатність фізичної активності 19.6%

Рівень ожиріння 24.1%

Джерело: Дослідження Ukrainian Institute of the Future 2/11



Постановка задачі

Метою дипломного проекту є розробка web-сервісу для підбору та контролю раціону харчування та фізичних 

навантажень з використанням алгоритму Міффліна-Сан-Жеора та моделей машинного навчання.

Для досягнення цієї мети передбачається вирішення таких завдань:

1. Підбір найбільш оптимальної формули розрахунку базового обміну речовин

2. Розробка моделей машинного навчання для підбору оптимальних фізичних навантажень

3. Вибір стеку технологій і розробка інтерфейсу web-сервісу для введення фізичних характеристик користувачів та 

виведення результату

4. Інтеграція розробленої моделі розрахунку калорій та моделей машинного навчання для підбору фізичних 

навантажень та раціону харчування в web-сервіс.
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Підбір формул для розрахунку

Формула Міффліна-Сан Жеора: 

Формула з розрахованими коефіцієнтами:

Для чоловіків 

Для жінок 

*BMR - Basal Metabolic Rate/Базальний метаболізм

Коефіцієнт детермінації

Коефіцієнт детермінації R-square (міра залежності варіації фізичних показників від варіації 
BMR) - 0.997
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Вибір стеку технологій

React

MongoDB

ExpressJS

Node.js

Web

Database

Server

Frontend:
● React
● JWT
● Axios / API REST
● Google/ Food API 

providers

Backend:

● Node.js
● Express
● mongoose
● JWT
● hashpassword bcryptjs
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Структура веб-сервісу

Головна сторінка

Авторизація

Калькулятор BMR

Підбір/Контроль раціону Підбір/Контроль фізичних навантажень
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Авторизація
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Функціонал веб-сервісу
веб-сервісу ч.1 (Розрахунок BMR, BMI, Макроелементів)

Запит: Відповідь сервісу:
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Функціонал веб-сервісу
веб-сервісу ч.2 (Розрахунок раціону)
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Функціонал веб-сервісу
веб-сервісу ч.3 (Розрахунок фізичних навантажень)
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Висновок

За допомогою веб-сервісу для підбору і контролю раціону харчування та фізичних навантажень на 
розрахованому метаболізмі, можна знайти оптимальні значення дієти та фізичної активності. 
Сервіс дозволяє користувачам ефективно зменшити кількість споживаних калорій та підвищити 
свій рівень фізичної активності, що в свою чергу сприяє збереженню здоров'я та формуванню 
правильного образу життя. Для досягнення максимального результату використовуються надійні 
алгоритми розрахунку, а також простий та зручний інтерфейс, що дозволяє легко користуватися 
веб-сервісом. 
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