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( кафедра фізичного виховання) 

Серед обов'язкових для всіх вищих навчальних закладів Украї
ни дисциплін гуманітарного профілю предмет ''Фізичне вихован
ня'' посідає чільне місце в зв'язку з його особливим статусом у фор
муванні нової генерації державної еліти суспільства, здатної плідно 

• 
працювати у сучасних економ1чних умовах. 

Це єдиний навчальний предмет, програма якого передбачає без
посереднє залучення кожного студента до занять фізичною культу

рою та спортом, формування дбайливого ставлення до власного 

здоров'я як найвищої загально-людської цінності. 

Традиції гуманітарної освіти, закладені ще за часів існування 
Києво-Могилянської Академії, знайшли своє втілення у сучасному 
науково-методичному забезпеченні навчального процесу з фізичного 
виховання студентів НаУКМА. 

Це, в першу чергу , стосується таких важливих положень як де-
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мократичн1сть, єдн1сть навчання та виховання, дов1ра 1 взаєморо-
• • • 

зум1ння м1ж викладачами 1 студентами. 

Якість викладання предмету ''Фізичне виховання'' тісно пов'я-
• • '-,J • -..; 

зана з вт1ленням у педагог1чнии процес оновленого п1дходу до иого 

організаційно-методичного забезпечення. Фундамент цього підхо
ду базується на: 

а) утвердженні гуманістичних принципів визнання людини як 

найвищої соціальної цінності; 

б) відчуженні авторитарно-диктаторського та впровадженні де

мократично-гуманістичного стилю спілкування зі студентами; 

в) розкритті здібностей до спортивного вдосконалення та за
безпеченні умов до гармонійного фізJ-1чного розвитку; 

г) формуванні потреби у здоровому способі життя. 
Практична реалізація навчального процесу з фізичного вихо-
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вання на нових орган1зац1ино-методичних засадах зд1иснювалась 
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нами шляхом наиширшого застосування мотивац1ино-стимулюю-

чого методу заохочення студентів до власного фізичного ндоскона-
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лення, у якому т1сно поєднувались моральн1 ст11мули з реитинго-
• • • 

вою системою оц1нки ступеню оволод1ння програмним матер1алом. 

З метою отримання медико-соціологічної інформації про кон
тингент студентів І-го курсу набору 1997 року нами була розробле
на спеціальна анкета. Ця анкета була розповсюджена серед 340 сrу
дентів усіх факультетів, що сrановить 89% від загальної кількості 
сrудентів І курсу. 

Результати обробки анкет дали можливісrь виявити різні аспе
кти життя та побуту студентів, їхнє ставлення до власного здоров'я 
та розуміння важливості його покращання засобами фізичної куль
тури та спорту. 

Звертала на себе увагу та обставина, що 54% респондентів не 
займалися фізичною культурою у школі протягом останнього року 
навчання, причому лише половина з них перебувала на диспансер

ному обліку з приводу хронічних соматичних захворювань. Між тим, 
91 о/о респондентів у атестаті про середню освіту мали відмінну оцін
ку з фізичної культури! Цей факт свідчить про формальне ставлен
ня до викладання фізичної культури у школі. 

Цікава картина складалася при аналізі відповідей респондентів 
на питання про їх ставлення до власного здоров'я. При тому, що всі 

• • 
респонденти вказували на розум1ння важливост1 здорового спосо-

бу життя, 1 Оо/о палили і тільки 93/о реrулярно займалися спортом. 
Слід також відзначити той факт, що 253/о респондентів визнача-

• •• 
ли наявн1сrь захворювань серцево-судинно1 системи у кровних ро-

дичів, що, на нашу думку, негативно впливало на формування у сі
м'ї активного ставлення до фізичної культури та спорту. 

Важливим показником нормального перебігу адаптаційних про
цесів до нових умов, пов'язаних з життям та навчанням у першо
курсників, є характеристика процесів розумової та фізичної втоми. 
Виявилось , що 963/о респондентів висловлювали скарги на наявність 
сильної та помірної втоми в кінці робочого дня, а 603/о з них скар
жилися на вегетативний дискомфорт і не почувалися бадьорішими 

після сну. Вражає, що серед останніх 68°/о протягом року взагалі не 
займалися фізичною культурою в школі. 

Таким чином, первинна інформація про медико-соціальний ста
тус студентів-першокурсників свідчить про відсутність у більшості 
респондентів сформованої потреби до фізичного вдосконалення. 

Це обумовлює необхідність обов'язкового залучення кожного 
студента до регулярних занять фізичною культурою як важливого 

гуманітарного компонента освіти та підготовки до майбутньої про
фесійної діяльності. 
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