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AHOTALIA
Cob4enko K. B. [Icuxo/10riyHi YM"HHUKH CAMOPO3BUTKY 0COOMCTOCTI CTY/ICHTIB
B Npolleci HABYAHHS Y 3aKJIa/1aX BUIIOI OCBiTH

Kpamidikamiitna pobGoTa Ha 3700yTTS OCBITHBO-KBaII(IKAIIHHOTO PIBHS
Mmarictpa 3a crnenianpHicTio 53 — [Icuxomnoris — Hanionaneuuit yaiBepcuret «Kueo-
Morungacska Akagemisy, 2022.

B aunnomHOMy AocCHiIKeHHI 300pakeHO TEOPETUYHUN aHAJ3 Ta €MITIPUYHE
JOCTIPKEHHSI TICUXOJOTIYHUX YHMHHUKIB CaMOPO3BUTKY OCOOMCTOCTI CTYACHTIB, a
TaKOXK TMOJAHO KOPEKIIIIHYy TpPEeHIHroBy MporpaMmy MJisi ONTHMI3alii Mpouecy
CaMOPO3BUTKY CTYJAEHTIB MiJa yac HaBuaHHs y 3BO. Bukonano teopeTnuHuii anami3
1CTOpIi JOCTIKEHHSI TIOHSTTS «CaMOPO3BUTOK» Ta HOro OCOOJMBOCTEH Yy HU3II
HACTYNMHUX BITYM3HSHUX Ta 3apyODKHMX Taly3siX: TICHXOJIOTis, TIIe/larorika,
cotriosoris, ¢hiocodist, MOIITONOTISL, EKOHOMIKA, MEHEIKMEHT, 013Hec, HR. Po3kpuro
3B'SI30K I[OTO TOHATTSA 3 TaKUMM IOHATTSAMU. «caMmopeasizalis», «OCOOUCTICHE
3pOCTaHHA», «CaMOAaKTyali3alis», «IOLIYK CEHCY KHUTTS», «mpodeciitHe
CTAaHOBJIICHHS», <OKUTTETBOPEHHS». Bu3HA4eHO MOXIWBI 3arajibHI YUHHUKA
CaMOPO3BUTKY OCOOMCTOCTI Ta O€3MOCepeIHI YNHHUKH JIJISI CTY/ICHTIB.

[IpoBeaeHo aBoetamHe emmipuyHe AociimkeHHs. Ha mepmomy eram Oyio
BU3HAYEHO TICUXOJIOTIYHI OCOOJIMBOCTI  CaMOPO3BUTKY  CTYJEHTIB-TICUXOJIOTIB
HAYKMA B HaBuanbHOMY npouect y 3BO, a nij yac apyroro eramy — INCHXO0JOT4HI
YUHHUKH CAMOPO3BUTKY OCOOMCTOCTI CTYJEHTIB ICHUXOJIOTII Ta COLIaJbHOI poOOTH
HaYKMA B npoueci HaBuanHs y 3BO. BuszHaueHO OCHOBHI MOTHBATOPH IIOJIO
I1BULIEHHS 3aI[IKaBJICHOCTI 10 CAMOPO3BUTKY B CTYJIEHTIB Ta CIIOCOOU CAMOPO3BUTKY
Cepel CTYICHTIB, a TAaKOX MOXJIMBI aCMEKTH, 10 MOTPEOYIOTh BIOCKOHAJIICHHS IS
ONTHMI3Alli] POLIECY CAMOPO3BUTKY CTYAEHTIB i yac HaByaHHs y 3BO. Kpim uporo,
micas MPOBEACHHS KOPESUIMHOIO aHallizy OyJjo BHUSBICHO Takl pe3yJbTaTH Yy
CTYJICHTIB COIlaIbHOI POOOTH: BIJ CaMOaKTyai3aiii 3aJIeKUTh MOTHUBAIIS O
HaBuaHHsa y 3BO, kap’epHi Ta CMHCIIO-KUTTEBI OpIEHTAIlll, B3a€EMO3B’SI30K MiXk
Ccy0’€KTUBHMM KOHTPOJIEM Ta camMoOaKTyasi3alli€ro, MOTUBAIll€l0 10 HaBuaHHS Yy 3BO

Ta CMHCIIO-)KUTTEBUMH OpPIEHTAIlISIMHM, B3a€MOIIOB’S3aHICTh MIDK MOTHBAIIEIO O



HaBuaHHs y 3BO Ta CMHUCIO-)KUTTEBUMU Opi€HTAlsIMU. Pe3ynbratu y CTyIEHTIB
NCUXOJOTil: BiJ caMoOakTyami3amii 3ajekaTb CMHCIO-KUTTEBI  Opil€HTAIIIT,
Cy0’eKTHBHHUI KOHTPOJIb Ma€ BIUIMB Ha MOTHBAIIiIO 70 HaBuaHHs y 3BO, kap’epHi Ta
CMHUCIIO-)KUTTEBI OPIEHTAITIT; 3B 30K MK Kap’ €pHUMHU OPIEHTAIISIMH Ta MOTHBAIIIE€I0
10 HaBuaHHAM y 3BO; B3aeMomnoB’s3aHICTh MK Kap €PHUMHU Ta CMHUCIO-)KUTTEBUMHU
OpIEHTAITISIMH.

Bunineno cremiagbHi YWMHHWKA BIUIMBY Ha CaMOPO3BHTOK CTY/ACHTIB, 3
BpaxyBaHHSM SIKHX € MHMOBIPHICTh BJOCKOHAJIWUTH Tpouec HapuanHsi y 3BO:
caMoakTyai3ailis, Cy0'€KTUBHHM KOHTPOJb, MOTHBALlis, Kap'epa, CMHCIO-KHTTEBI
opieHTanli. Takoxx po3po0JaeHO KOPEKLIWHY TPEHIHIOBY MpOrpamMy, BUKOPUCTAHHS
AKO1 CIIPSIMOBAHO 3 METOO ONTHMI3allii IPOIeCy aJanTallii CTYyJE€HTIB JO HaBUYaHHS B
cepenosuill 3BO 115 migBUIIEHHS IXHBOTO CaMOPO3BUTKY. B OCHOBY TpeHIHrOBOi
MpOrpaMu MOKJIAJACHO BIPABH, 10 MICTITh ICUXOTEPANIEBTUIHUIA XapaKTep, 10 IKHX
BIJHECEHO TaKl KOMIIOHEHTH: IICUXOeIyKallis II0J0 IPOLECY CaMOPO3BUTKY
ocobucrocti, npuHuun «Jymatu no-inmomy» 3 KIIT-tepanii, ysaBa, pediekcis,
3HAHHS PO CaMOTYypOOTY.

KitouoBi  cioBa:  caMOpPO3BUTOK, caMmopeanmi3ailii, caMoaKTyali3allis,
0COOUCTICHE 3pOCTaHHS, MOTHUBAIllS, Kap €pa, CTYICHTH, 3allIKaBJICHICTh, YNHHUKH,

CIIPSIMOBAHICTb, CEHC JKUTTS.



BCTYII

AKTYyaJBbHICTh JA0cCiIxkeHHs. JIfon1Ha 3aBXI1 BUCTyNa€e 00’ €KTOM BHUBUEHHS
Ta HayKoBIIB. [Ipuainserscs yBara (pi310J10T14HINA OCHOBI JIOAMHI, @ TAKOX Ba)KJINBE
MICIIE B TIOJI JOCJIJDKCHHS HAMA€ThCS JIIOACHKIM IMCHXIIi Ta POOJATHCS CIPOOH
TOCIITUTH TIPUPOAY JHOACHKOT aymii. OgHUM 3 HEBIT €EMHUX KOMIIOHEHTIB CKJIamy
JIOJIMHU BBAXAEThCS CaMOPO3BUTOK. BapTo 3a3HaunTH, MO JOCHIIHUKH CXHWJIbHI
PO3YMITH CaMOPO3BUTOK K HEOOXiJHE CTaHOBIEHHS OcoOucCTOCTI y mpodeciiHo-
TpyAOBiil misiibHOCTI. [IpoBiIHY pOab B AOCTIIKEHH] BiAIrpae caMOpPO3BUTOK JIOCH
MI3HHOTO FOHAIILKOTO BIKY, @ CaM€ POKU CTYJEHTCHKOTro XUTTA. [li1 yac HaBYaHHS y
3BO cryaeHTaMm xapakTepHO poOOTH CBIAOMUI BUOIp MO BITHOMIEHHIO /10 MalOYTHBHO1
npodeciitHoi mismbHOCTI, ajpke HaBuyaHHd y 3BO BucTymae BaxMBUM (HaKTOPOM
10/10 BUOOPY TBOPEHHS Kap’epu B mojiaibiioMy. CaMOpO3BUTOK JIFOJIMHU € IIUPOKO
JOCITIIKYBaHOIO TEMOIO, aJ[KE BOHA BUBYAETHCS HAYKOBIIIMH 3 PI3HHUX TaTy3ei HAyKH.
3aBASKA BUBYCHHIO CAMOPO3BUTKY 3 IMPU3MH BEJIMKOTO CIEKTPY raiay3eil MoKHa
CTBEP/KYBATH PO BUCOKUI EBPUCTUYHHUNA ITOTEHITIA TaHOT TEMHU.

3a J0MOMOTOK  JOCHIAHUIIBKOI  JISJIBHOCTI  HAYKOBI[IB Ta  BYEHUX
CIIOCTEPITAETHCS BEJIMKUN CIIEKTP 1HTEpIpeTaIii CaMOpO3BUTKY Ta BUSHAYCHHS MOTO
ocoOnuBcTed. IICHMXONOriYHI YMHHUKM CAMOPO3BUTKY $K HEBIJ €MHY YaCTHHY
CKJIaJIOBOi OCOOMCTOCTI BUBYAJIM BUEHI 3 raiy3i MCUXOJIOTII Ta MCUXOTeparlii, a came:
A. Annep, JI. C. Burotrcekuit, ®@. I'epubdepr, /1. Makknemnang, A. Macnoy, I'. Onnopr,
K. Pomxepc, C. JI. Py6inmreiin, B. ®pankn, 3. Opeiia, E. @pomm, K. T'. FOHT.
[IcuxonoriuHi 0COOIMBOCTI CaMOPO3BUTKY OCOOMCTOCTI CTYJIEHTIB JOCIIKYBAIIU SIK
poIleC CTYACHTCHKOTO HaBYaHHA BigoMmi nochigHukud Tta .. Anapeera, K. A.
AGynbxanoBa-Cnascbka, B. A. KoBanmbuyk, 1. C. Kon, Koctiok I'.C, C. b. Ky3ikoga,
O. 1. Ky3uenos, b. Maxoni, C. Meiicon, M. Ilpiamreiin, C. M. CokonoBcbka, JIxk.
Younsopk, H.B. Uenienena, 1. IllleBuenko.

Oco01MBOCTI CAMOPO3BUTKY OCOOMCTOCTI CTYJICHTIB SIK HASIBHICTD KYJIBTYPHOTO
Ta JIFOJICBKOTO KamiTaly JOCIKYBaJIM BioMi coifioyiord Ta ekoHomictu I'. bekkep,
I1. Bypawe, [. 'am6Gerta, 1. 'opdman, O. A. I'pimnHona, E. Qropkreiim, A. Kapmen,
JIx. Macionic, fI. Minnep, ®@. @ykysma, [1. [lltomnxka, [x. M. lyopoxk, T. Ly,



Taxox, BUBYEHHIO IICHUXOJOTIYHUX OCOOJUBOCTEW CaMOpPO3BUTKY OyJIM IPUCBSUEHI
poOOTH BIOMHUX LIKLJ, SKI PO3TJSAATN JETEPMIHAHTH CaMOPO3BUTKY CTYACHTIB SIK
HaMaraHHsg BYMTHCA 3 METOIO0 MaTH MPECTHKHY poOoTy B moxaaisiiomy: I1. Baxtens,
Jlx. P. I'pin, Ix. M. Ksirmi, A. Pazin, /. JI. PyGindensn, I1. Tayoman, T. Vensc.
BuBUeHHIO TCHUXOJOTIYHMX YMHHHUKIB CaMOPO3BUTKY CTYACHTIB SIK OCOOHCTOI
pediiekcii 3 MeETOH BIAJOr0 BXO/KEHHS Yy COIlyM OyJ0o MNPHAUICHO YyBary
crneriamictamu 3 kiiHigHO1 ncuxosnorii T. betokenen, U Jleone, M. Mecapocosa, b. JI.
XoKiHC, Ta BUKJIagaueM Oi3Hec-aaMiHicTpyBaHHs- X. A. MycTtada.

O0'exT A0CTiTKEHHS: CAMOPO3BUTOK OCOOMCTOCTI CTY IEHTIB.

IIpeamer gociigkeHHsI: ICUXOJIOTIYHI YUHHUKH CaMOPO3BUTKY OCOOUCTOCTI
CTYZCHTIB B IIPOLIECI HABUAHHS y 3aKJIaJIaX BUILOI OCBITH.

Merta nociigKeHHsI: TEOPETUYHO OOIPYHTYBAaTH Ta EMIIPUYHO JOCIIAUTU
MICUXOJIOT1YHI YUHHUKH CAMOPO3BUTKY OCOOMCTOCTI CTYJEHTIB y IIPOLieCcl HaBYaHHS B
3aKJIajaX BHILOI OCBITH, @ TaKOXK PO3POOUTH KOPEKIIIHY TPEHIHTOBY IpOrpaMy 3
ONTHMI3allli IPOLECY CAMOPO3BUTKY OCOOMCTOCTI CTY/IEHTIB B HABYAJIbBHOMY ITPOLIEC]
y 3aKjajax BUIIOI OCBITH.

IIpunymeHHs: AOCJHIIKeHHSI: 32 YMOBU BHCOKOTO pIBHS TpParHeHHs 0
caMoakTyali3alli, IHTEPHAJIBHOIO JIOKYCY KOHTpOJIA, MOTHMBALlli /70 HaBYaHHS Ta
3aI[IKaBICHHOCTI MI0JI0 Kap €pHUX W CMHCIO-)XKUTTEBUX OpIEHTAII MOXHA
MPUITYCTUTH, IO MPOIEC CAMOPO3BUTKY OCOOMCTOCTI Oy/e YCHIIIHUM.

3aBaaHHA JOCTIKECHHS:

1. TlpoananizyBaT TEOPETUYHI MIJXOIU O MPOOIEMHU CAMOPO3BUTKY OCOOMCTOCTI

Ta BU3HAUUTU TICUXOJIOTIYHI YMHHUKU CAMOPO3BUTKY OCOOMCTOCTI CTYJIIECHTIB

3BO.

2. CTBOpUTU KOMIUIEKC €MITIPUYHOI 0a3U JOCIIHKEHHS MICUXOJIOTTYHUX YHHHUKIB

CaMOPO3BUTKY 0coOucTOCTI cTyAeHTiB y 3BO.

3. EmMnipuuHO AOCHIINTH MCUXOJIOTIYHI OCOOIMBOCTI CAMOPO3BUTKY OCOOUCTOCTI

CTYJICHTIB Ta BU3HAYUTH MICUXOJIOTIYHI IETEPMIHAHTH LILOT'O PO3BUTKY.



4, Hanmatu METOAMYHI PEKOMEH/AIlll Ta pO3pOOUTH TPEHIHTOBY IIporpamy IHI0A0
ONTHMI3aIli TPOIECY CaMOPO3BUTKY OCOOMCTOCTI CTYIEHTIB B IMpoleci
npodeciiinoro HaBuanus y 3BO.

MeToau aocJizKeHHsI TPEJCTaBICHI TaKUM YHWHOM: TEOPETHYHI (aHai3,
MOPIBHSHHA, CHUCTEMaTH3allisl, y3aralbHEHHS JaHWX), eMIipu4yHi (1HTEPB’IO
bpimictunr;  «Tect  OLIHIOBAaHHA  PIBHA  caMoOakTyajizalli  0COOMCTOCTI»,
«JdocmimkenHs cy0’eKTUBHOTO KOHTpodo», «MoTuBamiss HaBuanHi y BH3»,
«BuBuenns kap'epuux opienrauiii («Axopsa kap'epuy») (E. Llleitn, aganramisa B. O.
Yukep #1 B. E. BunokypoBoi)», «Cmucno-xurreBi opieHtarii» J[.O. JleoHTheBa;
KOPEJISIIAHUN aHami3).

ExcnepumenTaiabHo0 0a3010 aocaimkenns OyB HarionanbHUI yHIBEpCUTET
«Kuepo-MorunsHebpka akagemis» (HaYKMA). [docaimkeHHs NPOBOAUIOCH Y JBa
etanu. Crioyarky OyJI0 TPOBEIECHO SKICHE JOCHIIKEHHS METOJOM IHTEPB IO-
dpuricTuHr Ha BUOIpII 3 13 ocib, 10 sIKOT YBIMIILIM CTYIEHTH Ta BUKIIaayl 3 Kapeapu
MICUXOJIOT1i. MM IIpoaHasizyBaju CUXO0JIOTT4YHI 0COOJIMBOCTI CAMOPO3BUTKY CTYACHTIB
ncuxoJiorie. B mpoueci HaByaHHs y 3BO. Takox Oyno mnpoBeAeHO KiJbKICHE
nociimkeHHss Ha BUOipii 3 40 oci0, 10 AKOi YBIMIUIA CTYJEHTH MEPIIOKYPCHUKH 3
CoLlaJIbHOI POOOTa Ta MCHXOJOTIi, MIC/g YOoro Oyjo MpoaHali30BaHO IMCHUXOJIOT1YHI
YUHHUK CAMOPO3BUTKY OCOOMCTOCTI CTYICHTIB B MPOIIECI HABYAHHS y 3aKJa/1aX BUIIO]
OCBITH.

IIpakTH4HA 3HAYYIIICTH AOCJiIKEHHS TIOJIATrae y BUKOPUCTAHHI PE3yJIbTATIB
JOCIIJKEHHST NIl TOKpAIlEHHs TPOrpaMH ajanTallii CTYJEHTIB J0 HaBYaJIbHOTO
cepesoBHIIa 1 pO3pOOJICHHS METOUYHUX PEKOMEH 1Al ONTUMI3allli MCUXOJOTTYHUX
YUHHUKIB CaMOPO3BUTKY OCOOMCTOCTI CTYJEHTIB y 3aKiajiax BUINOi ocBiTH. JlaHa
mporpama Moke OyTH BTUICHOO TICMXOJI0TaMH 3aKJIa/liB BUIIIO1 OCBITH 3a JOIIOMOTOIO
BHECCHHS KOPEKTHB Y HaBYAIBHUH IIJIaH CTYJASHTIB. TakoX, pe3yabTaTH JOCITIIKEHHS
MOXYTh OyTH BHUKOPHCTaHI y Tmporieci BHOOpY moJigi MaiOyTHBOI mpodeciitHoi
JUSITBHOCTI CTYJIEHTaMH.

HaykoBa HOBM3HA [IOCJiIKEHHSI TIOJISITA€ B: JOCJIPKEHHI TCHUXOJIOTIYHUX

YUHHUKIB CAaMOPO3BUTKY 0coOuCTOCTI cTyAeHTiB 3BO; otpumanHi iHdopmarliii mpo



0COOJIMBOCTI CaMOPO3BUTKY 3 METOIO TMOTJIMOJIEHHS 3HAHHS MPO CaMOPO3BUTOK;
BUBUCHHS TMpolecy Mpo(deciiiHOTO CTAaHOBJIECHHA CTYACHTIB 3a JIOMOMOTOIO
OCOOMCTICHOTO CAaMOBU3HAUEHHS; OUIBII YTOYHIOIOUOMY PO3YMIHHIO CaMOPO3BUTKY
0COOHUCTOCTI Ta HOTO NICUXOJOTIYHUX YNHHUKIB.

B ocHOBY TeopeTHYHO-MeTO0JI0TiYHOI §a3U TOCHIIKEHHS OYyJI0 MOKIIAJICHO:
nmismpHicHud maxin (b. I'. Aunanbe, II. . Tamenepin, . b. Enpkonin, O. M.
Jleontnes, C. JI. Pyb6inmreiin, ); cuctemuuit miaxin (B.A. I'anzen, b.®. Jlomos, B.C.
Mepnin, B.J1. lllagpikos.); npuniun po3Butky (JI. C. Burorcekuit, I'. C. KocTiok, O.
M. JleontbeB, C. JI. MakCUMEHKO Ta 1H.); KOHIEIIIS MPO PO3BUTOK SK 3MiHA YU
(YHKILIOHYBaHHSI CUCTEMHU, 110 CYITPOBOJIKYIOThCS BUHUKHEHHSAM HOBOI sikocTi (JI. L.
AHnudepoBa); KOHIIEMIIS PO BHYTPILIHI CYNEPEUHOCTI, SIKI MOCTAIOTh K PYIIiHHI
cumn ncuxiynoro po3Butky (I. C. KocTiok); mpuHIUI €JHOCTI CBIJOMOCTI Ta
nismbHOCT1 (O.I'. Acmornos, O.M. JleontseB, A.B. IletpoBcekuii, B.A. IleTpoBchbkuit
Ta 1H.); TIOJIO)KEHHSI MPO €IHICTh CBIJOMOCTI Ta JISUIBHOCTI, IO TPYHTYETHCA Ha
HepO3pUBHOCTI cBiloMOcCTI Ta aiicHocTi (C. JI. PyOiHIITENHH); TpUHIUIT aKTUBHOCTI
(O. T. Acmonos, O. M. JleontbeB, A. B. IlerpoBcbkuii, B. A. IleTpoBchkuii Ta iH.);
KOHIIeMIis JroauHu sk cyO'ekra (B.A. TleTpoBChbKuii); TOJOXKEHHS IIPO
CaMOBJIOCKOHAJICHHS sIK Oe3MepepBHE MPAarHeHHs JIIOJAUHU /10 camoakTtyamizaiii (A.
Macnoy); konmemniisi cency xutta (B. ®pankin); TpudaktopHa MOENb Teopii
MoTuBalli (Makkiemiana-ATKIHCOH).

AnpobOauisa po6oru. OCHOBHI TOJOXKEHHS Ta pPE3yJbTaTH JOCHIIKCHHS
JIOTIOB1IANIUC ¥ OOroBOpIOBAIMCA HA  HAYKOBO-TIPAKTHYHIN  KOH(epeHiii
«Ocobucticte y npocropi npodiaem XXI cromitrs», 10 6epe3ns 2022 poky, Kwuis,
VYkpaina.

CTpyKTypy Ta 00CAT IUNJIOMHOI pOOOTH MPE/ICTABICHO TAKUM YHHOM: BCTYTI,
TPU PO3IUIM, BUCHOBKHM, CHHUCOK BUKOpHcTaHuX mkepen (108 wnaliMenyBaHb) Ta
nonatku (4). 3aranpHuil 00csaT AUIUIOMHOI pobotu BukiazaeHo Ha 102 cropiHkax,

OCHOBHMI 3MICT — 122 CTOpIHKH.



PO3/1J 1. TEOPETUYHHAI AHAJII3 IJIXOAIB IO BUBYEHHSA
MNCUXOJOI'TYHUX YUHHUKIB CAMOPO3BUTKY OCOBUCTOCTI
CTYJIEHTIB B ITPOLHECI HABUAHHA Y 3BO
1.1. AmnHami3 A0CiPKeHHS Ipo0jJeMU CaMOPO3BUTKY OCOOMCTOCTI B 3apyO1’KHIM Ta

BITUM3HSHIN IICUXO0JIOTTT

CaMOpO3BUTOK — HEBiJ’€MHa 4YacTHHa (PYHKI[IOHYBaHHS ocoOucrtocTi. Bin
MICTUTh B 001 0arato HEOOXiTHMX KOMITOHEHTIB IJIsi ICHYBaHHS JIIOJEH Ta TIpU
aKTUBHOMY HOTO BHUKOPHUCTAaHHI HaJa€ HaM IIHPOKHH CIEKTP MOKIMBOCTEH.
CaMOpO3BUTOK IOCTAa€E HE MPOCTO BAXJIUBUM AaCIEKTOM B KUTTI JIOJUHU: BIH €
0€3MEXHUM MPOIECOM JIOJICBKOro OyTTA, 10 MOXHA MIJATBEPAUTH HE3IYEHHOIO
KUTBKICTIO JTOCITIJIKEHb.

CaMOBIIOCKOHAJIEHHSI OYyJI0 PO3TJSHYTO SK BaXIUBICTh BIOCKOHAJICHHS
0COOUCTOI BOJI Ta B3a€MO3B'S30K BOJI 3 1HIIUMM TMCUXIYHUMHM CTaHaMHu. Y KHU31
«Bocniutanue Bomm» Kromp I[leiio HamaB pexkoMeHaalii MI0JI0 BIOCKOHAJICHHS
BJIACHOTO KOHTPOJIO HAJ €MOIISIMU Ta 1eIMH, 110 B CBOIO YEPry € IOIIJIbHUM
CrocoO0OM y PpO3BHUTKY camojeTepMiHaiii [56]. Mwu BBakaeMoO pelCBaHTHHM
noroautucs 3 [1eifo yepes JOTTYHICTh HEOOX1THOCTI BOJI SIK PYIIIisl CAMO3POCTaHHS.

Po3yMiHHS caMOpPO3BUTKY MPECTABICHO SIK BUPIIICHHS MPOOJIEMH TICUX1YHOTO
3I0POB’S 3 METOI 30UIbIIEHHS! €(EeKTUBHOCTI MpalliBHUKIB. byno 3ampornoHoBaHO
Openepikom ['epudeprom y podoti «The hygiene motivation theory» Teopiro
MOTHBAIll1, 110 CKJIAJAETHCS 3 TIrieHIYHUX PakTopiB (poOoUe cepenoBuIle: KyIbTypa
Ta aaMIHICTPATUBHI OpPTaHU KOMMaHii, poOoUi BIAHOCUHHU, O€3MeKa) Ta MOTUBATOPIB
(poboTa mpaliBHUKA: MOBHOBAXEHHS, JIOCATHEHHS, BHU3HAHHS, BiANOBIIAILHICTD,
kap’epHe 3poctanHs) [93]. Mu BBaxkaemo Teopito ['epibepra BaXkJIMBOIO Yepes3
HAsSBHICTh P13HUX YMHHUKIB BIUTMBY Ha JiSUTbHICTH OCOOMCTOCTI.

Bapro 3poOuTu akueHT Ha IHTeprperalii CaMOPO3BUTKY SIK MPUPOIHBOT
ocobmmBocTi moaunu. Ipxi Toman y kausi «Jak zdoknalovat sim sebe» npe3entyBas
JIECATH 3aOBIACH, JOTPUMaHHS SKUX TTIOBUHHO JIOMTOMOTTH JIFOTUHI OyTH 33 T0BOJICHUM
co0010 Ta IIAaCIMBUM: JTOOpE CTaBJICHHS IO JIIOJCH, CTABJICHHS JIO MapTHEpa, CiM's,

npodecisi, KyabTypa 1 MUCTEIITBO, TII3HAHHS, (DI3UYHUN PO3BUTOK, JIFOOOB JI0 IPUPOIH,
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3aXOIUICHHS i 0COOMCTI IHTePECH, KUTH I 1HIIHMX [71]. Mu morompkyemMocs 3 7€
aBTOpa uepe3 6araToacrneKkTHICTh CAMOPO3BUTKY.

CaMOpO3BUTOK MOXHA PO3YMITH SK CAaMOKEpyBaHHS, IO € TOJOBHOIO
OCOOJIMBICTIO BHUXOBAaHHS JIIOAMH Ta BOJIO SK pYHIid KepyBaHHSA BIJIACHOIO
cupsmoBanicTio. Onekcanap KosaneB y «JIM4HOCTH BOCIUTHIBAaET ceOs» BKa3aB MPo
NpaBUJIbHE CAaMOBUXOBAHHS, IO TOJIATA€ B IIJIECHPIMOBAHUX 1 BIEBHEHHX IisiX,
HaMaraHHSX ITi3HaBaTH CBIT 1 PO3KPHUTH ceOe 3a JJOMOMOTOI0 caMopery itoBaHHs [24].
Mu mnoromxyeMoch 3 JIyMKOIO aBTopa, OO CamMOpO3BUTOK BKJIIOYae B cebe
CaMOBUXOBaHSI.

J1o XapaKTEpUCTHK CAaMOPO3BTKY BiTHOCSATH HAsBHY JIFOJISIM ITOTPEOY CIIPaBIATH
Ha JroAci mo3utuBHEe BpaxkeHHs. Jxon I'. Hikomrc B crarri «Achievement
Motivation: Conceptions of Ability, Subjective Experience, Task Choice, and
Performance» BUCBITIIMB 171€10 PO MOTPEOY MOKA3aTH 1HIIMM BJIACHY KOMIIETEHTHICTb
Ta KOHKYPEHTOCIIPOMOXHICTh [95]. 3artikaBiieHi Jr0A1 B HaJAaHI BiAMOBITHIN OLHIII
BJIACHUX 310HOCTEN 1HIIMMH JIOJbMH OyIyTh aKTHBHO CAMOBJIOCKOHAIIOBATHCI. M
MOTOHKYEMOCS 3 1JI€€10 Yepe3 1i HasBHICTh B HAIIMX peaisiX.

CamoBniockoHasIeHHsT OyJI0 0XapaKTepu30BaHO siIK camoBuxoBaHHs. Opios 1O.
M. V xuu3i «Camoro3HaHue U CaMOBOCTIMUTaHUE XapakTepa: becessl mcuxomora co
CTapIICKIIACCHUKAMW» OMUCYBaB CAMOBHXOBaHHs, III0 Ma€ BUJ HaMaraHHS
BIOCKOHAJIIOBATUCSI 3 METOIO JOCSTTH BJIACHOTO i/€any, KepyIOUYuCh JIOOOB’I0 Ta
TypOOTOIO TIO BigHOIICHHIO 70 cebe [52]. Mu BBaxkaeMo 3a MOTPiIOHE MOTOIUTHCH 3
JTYMKOIO 4epe3 BUCBITICHHS T'yMaHICTUYHOCTI 171€1 CAMOPO3BUTKY.

HeoOxignuM Oyzae BKazaTd TPO 3B'SI30K MIXK TOBEIIHKOIO JIIOJWHU Ta
CTUMYJIAMH, SIK1 MM TOBXYIOTh JTIOJUHY JISITH IEBHUM YHHOM 3 METOIO 33]J0BOJIbHUTH
notpebu. B pobori JleontheBa JI.A. «OdYepk TCHUXOJIOTUM JUYHOCTU» OYIIO
aKIIEHTOBAaHO yBary Ha JBOX MUIAXaX CaMOPO3BHUTKY: JOJWHA PO3BHBAETHCS ITiJl
BITUBOM  (h131010JI0TIUHUX TOTPed, abo MPOIeC CaMOPO3BUTKY CIPUYHHIOETHCS
ncuxosioriunuMu norpedamu [33]. Mu noropKyemMocst 3 BUILE 3raJaHolo 17C€r0.

BaxnuBo BU3HATH CaMOPO3BUTOK SIK CBITOME CTAHOBIIEHHS ocooucTocTi. Kapn

Pozplcepc B «OCTaHOBJIEHH JIMYHOCTBIO: IICUXOTCpPAIIUA TIJIa3aMHU IICHUXOTCpAIICBTa»
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3a3HAYMUB HEOOX1THI CKJIAJO0BI JIJII CTAHOBJICHHS OCOOMCTOCTI: BIAKPUTICTh BIIACHOMY
JI0CBily, JTOBipa /0 BJIACHOTO OpraHi3My, BHYTPIIIHIN JIOKYC KOHTPOJIIO, OakKaHHS
Oytu mpormecom [61]. 3ocepekeHHS yBarM Ha BKa3aHHX acleKTaX MOXe OyTH
JOLIUIBHUM I PO3BUTKY ocoOuctocTi. Mu moromxkyemocs: 3 BuUeHHSIM Pojkepca,
aJKe BUIIE TTEPETIUYCHI XapaKTePUCTUKN BBAKAIOTHCS O3HAKAMHU CaMO3POCTAHHSI.
JIOLIBHO ~ YCBIJOMIIIOBATH CaMOPO3BUTOK JIIOJUHU, B SKOMY MICTHUTBCS
¢izuuHicTh Ta nyxoBHICTh. bepuapna JliBexyn B poOoTi «KpHU3UCH KU3HHU-IIAHCHI
KU3HH Pa3BUTHE YEJIOBEKAa MEXIy JCTCTBOM W CTApOCThIO» HaBIB JIBI CKJIAJOBI
JIOJICBKOTO0 00pa3y Ta BIJHIC JI0 KOXXHOI NMpUTaMaHHI 1HIWBIJOBI €JIEMEHTH: 0
(13MYHOI CKIIAI0OBO1 BIIHOCATHCA MOTATH Ta IHCTUHKTH, a 10 TyXOBHOI — BHYTPIIIHINA
cBiT. Takox OyJI0 BUAJICHO JYXOBHY CKJIQJIOBY SIK 3aCi0 BU3HAUYEHHSI YCB1IOMJICHOCTI
cBOro «SI» Ta BacHoi poui y ¢Biti [35]. Mu noropkyeMocs 3 11e€r0 aBTopa.
CaMOpO3BUTOK BHWBYAIOTH Yepe3 MPHU3MY PO3YMIHHS i€l Mpo Tpaimro Haj
c00010, 0 CIPUYUHEHO TPUPOTHOIO MOTPEOOI0 0COOUCTOCTI MPHAJICKUTH JI0 JIFOICH.
¥ po6orti Post @. baymeiictepa Ta Mapxka P. Jlipi B po6oTi «The Need to Belong: Desire
for Interpersonal Attachments as a Fundamental Human Motivation» 3a3HaueHo
TPYJIOBY MiSUTBHICTh SK TOJIOBHHH CIOCIO JOCATHEHHS MPUHAICKHOCTI 3aBISKH
BCTAHOBJICHHIO XOPOIIIOTO KOHTAKTy 3 KOJETaMH, a TaKOX BHUKOPHUCTAaHHS BJIACHOI
paili 3 METOIO IPUHECEHHS O1ara B CyciijabcTBO [86]. Mu nmoropkyeMocst 3 aBTOpaMu.
CaMOBIIOCKOHAJICHHS ~BHBYA€THCS K  TIOETHAHHS  OCOOWCTICHOTO  Ta
npodeciitHoro camoBu3HaueHb. MapkoBa €. K. y «kHusl «llcuxonorus
npodeccruoHali3Ma»  BHCBITICGHO TMPOIEC  CITBBIIHOIICHHS CaMOBH3HAYCHD:
BU3HAUYEHHSI BJIACHUX PHUC, SKOCTEH, MOXIJIMBOCTEH, 3110HOCTEH; BUOIP JTIOJIUHOIO
KpUTEPIiB OIIHKK ceOe; BU3HAYCHHS CBOET TOTOBHOCTI BXKE HAsBHUX SKOCTEH, IO
BIJIMOBIIAIOTH/HE BIAMOBIMAIOTh Oa)KaHUM TEMEPINIHIM KPHUTEPIsIM; BU3HAYEHHS
MaMOyTHIX SIKOCTEH, BIMOBIJHUX BJIAcCHI HOpMi; MOOyA0Ba IUIAHY BIOCKOHAJIEHHS
SKOCTEH; TEepeoIliHKa BJIACHUX SIKOCTEH, IIJIe Ta MiaHy iX peasizallii 3TiHO 3
YMOBaMH ChOTOJICHHS; TIOBTOP MONepeIHix eramis [42].
Cepen moCHiKEHb CaMOPO3BUTKY 3HAWILIUCA Taki, 110 PO3MISAAIOTh

CaMOPO3BHUTOK SIK BAKJIUBUN IHCTPYMEHT JI0 BAOCKHAJICHHSI pOO0YOT0 cCepeIoBUIIA Ta
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e(eKTUBHOCTI IpaliBHUKIB. Y KHM31 «OCHOBBI MEHEIKMEHTa» MeckoH M., Ans0epT
M., Xenoypi @. BUKIAIM HHU3KY TEOpid Ta PEKOMEHIAIii MO0 BIOCKOHAJICHHS
pobouoro mporiecy 3 mo3uiii Teopii AGparama Macnoy. [lotpeOu Oynu iepapxiuHo
noJiiieHl Ha nmepBuHHI ((i3iooriyHl Ta nmorpebda B Oe3mell 1 3aXKUCTi) Ta BTOPUHHI
(motpeba B cortiymi, moTpeda y BU3HaHHI KOMIIETEHTHOCTI Ta aBTOPUTETHOCTI, OTpeda
B camopeaizaiiii) [45]. Mu noropkyemocs 3 Teopiero Macioy, agke B Hiil 0XOIICHO
HasIBHI JIOINHI YNHHUKH.

Y MOHATTS CaMOPO3BUTKY JIIOJUHU OYyJI0 TIOKJIaIEHO OCOOIUBOCTI TyMaHi3My. Y
ka3l [LIHO. Cayxa «®inocodisi: HaBUadbHUN MOCIOHMK» OYyJI0 BUCBITICHO 1J€I0
JIOIWHYU enoxu BiapokeHHs, ska po3BUBAE B COO1 HACTYIIHI SKOCTI: HE3aJIEKHICTD,
TBOPYICThb, BIIBHOAYMHICTh, BIAKPHUTICTH 10 AocBigy [63]. Mu moromkyemoch 3
BUKOPUCTAHHSM 3 BHWINE3TaJIaHHUM BYEHHSIM, aJK€ B OCHOBY JIIOJCHKOIO
CaMOPO3BUTKY BXOJSTh 1HIAMUBIAYaTICTUYHICTh Ta OakKaHHS MI3HATH CBIT.

CaMOpO3BUTOK OCOOMCTOCTI TaKOX MO>KHA BUBYATH SIK MPUTAMaHHI JIOJUHI
HEBHM3HAYEHICTh L1010 BJIACHOIO MailOyTHBOTO Ta HEOOX1IHICTh CAMOBU3HAUYEHHS. A.
A. KomieB, AochipKyroun camMOpo3BHUTOK, B po0oTi «llcuxomornueckue (HhakTopsl
3HAYUMOT0 )KU3HEHHOTO BHIOOPAy 3a3Ha4YaB Ha HEOOX1THOCTI IHTENIEKTY, SIKUH Biirpae
3HaYHY POJb IIiJI Yac eTaly OCOOMCTOTO BHU3HAYCHHS, IO € TMPEACTABICHUM
npodeciiinoro  3aiusTicTio  [27].  Kpim  mporo,  3a3HaueHO  HAsSBHICTD
paLlOHATICTUYHOTO MUCJIEHHS B MOMEHT CB1IOMOro BUOOpPY. MM MOTroKyeMOCh 3
JYMKOIO aBTOPA YEpe3 ypaxyBaHHs PEaliCTUYHOCTI BKa3aHUX XapaKTEPUCTHK.

[nero camMOpO3BUTKY MO’KHA MPEATABUTH Yepe3 BHUBYCHHS CAMOCBIJIOMOCTI
ocobucrocti. Mitina JI. M. y kuu3i «llcuxonorusi pa3BuTHs KOHKYPEHTOCIIOCOOHOM
JUYHOCTU» BHCIBTJIMJIA CAMOCBIIOMICTh SIK YCBIJOMJICHHS 1HAMBIZA CYKYITHOCTI
BJIACHUX 3HaHb, 3MI0HOCTEH, XapakTepucTHK Ta Ified [47]. CaMocBizoMicTh Mae
TEHJICHIII0 OopMyBaTHUCS B MPOIIEC] colliali3allii Ta yTBOPIOBATH COOOI0 CTPYKTYPY 3
TaKMX KOMIIOHEHTIB: KOTHITMBHHI — caMmoOmMi3HaHHS, apQEeKTUBHOW — HASBHICTbH
CaMOBI1/IHOIIICHHS, Ta MOBEAIHKOBUH, 10 KOTO BIAHECEHO CaMOPETYIISAIIIIO.

CaMOp0o3BHUTOK OyJIO BKa3aHO SIK HEBII'€MHE CTAaHOBIICHHSI JIOAMHH B JOPOCITY

3aBISKH BIKOBIM acorriaiii, micias sSKoi 1HAWBIA CTa€ ITOBHOIIPABHOKO JIIOJIWHOIO
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comiymy. Y po6oti «Cucrema mncuxosorii Bomoaumupa PomeHIss sk BYMHOK
camomizHaHHs» TersHa TuTapeHkO 3a3HauMia TOJOBHY O3HAKy JOPOCIOi
0COOMCTOCTI, 1110 MOJIATAE Y 11 BiIOIAIBLHOCTI ITepe)T IHIIMMU Ta 3a IHIIHX Jiroei [69].
[IpencraBiieHO BIAMOBIAANBHICTh K CHOCIO ICHYBaHHS Ta IUISX 1HJIWBIAYaJbHOTO
yCHiXy JIOAWHU. Mu BBa)XKa€EMO BIPOTIIHUM PO3YMITH CaMOPO3BUTOK 4Yepe3 1Jer0
BUPKCHHS BIJIMOBITAIIBHOCTI B JIFOIHHI.

JlocnmimxeHo peduiekcito B pori HEBIJ EMHOTO KOMIIOHEHTY B OCOOMCTICHOMY
3pocTtanHi. Y poboTi «MecTo 1 poiib pedekcun B caMopa3BuTuH deinoBeka» K. .
Bazinoi Oynio mpeacTtaBieHO KOpUCTh peduiekcii sik crocoOy Kpaimie (hopmyBaTH
IyMKH, 171€1, IIHHOCTI, a TaKOXX IpOoaHaJII30ByBaTH MHUHYJE, TEMEPIlIHE 1
nporuosyBatu Maiioytae [8]. IlepemideHi 0cCOOMMBOCTI HEBiA'€MHO ITOB'A3aHi 3
CaMOPO3BUTKOM, TOMY MU MOTO/IKYEMOCH 3 17I€€I0 aBTOPKHU.

CaMOpO3BUTOK PO3YMIIOTh K CIOCIO 3/11IMCHEHHS HAUTOJIOBHIIIOI METH B JKUTTI,
a came camoaktyamizamii. Jxek J[x. bayep, Can B. Ilapk, P. MeTsto MoHTO#s Ta
Xanm A. Betiment B ctarti «Growth Motivation Toward Two Paths of Eudaimonic
Self-Development» omnucanu caMOpO3BHTOK K JTOCSITHEHHS 330BOJICHOCTI YKHTTSIM,
10 TPEJICTABIICHO JOCATHEHHSIM OJIaronoiayqdsi Ta MyJIpOCTi, a TAKOK HAITOBHEHHSIM
IIHHOCTSIMH Ta 3HAYCHHSM TXHBOTO KUTTS [84]. MU moropkyemMocst 3 aBTOPCTBOM.

3a3Ha4eHO Ha HEOOXITHOCTI BUBYATH KOMIIOHEHTH JyXOBHOI CKJIQJ0BOI 3
ypaxyBaHHSIM MOTHUBAIIHOT cpepu B TMPOIECl CTAHOBJICHHS OCOOUCTOCTI. Y
MoHorpagii «IIcuxonoriyHi 3aKOHOMIPHOCTI PO3BUTKY IYXOBHOCTI OCOOMCTOCTI»
bopumescrkuit M.J. IlleBuyenko, O.B. Bonomapceka H.B. Bkazanu Brums
O10JIOTIYHUX Ta MAYXOBHUX MOTpeOd HA TNOBEAIHKY JIOAWHHU, SKI BUCTYNAOTh
BU3HAYAJILHUMH B €Tali CaMOCTAaHOBJICHHS Ta BHUBCBITIICHO 3aJICKHICTh MIpH
CaMOPO3BHHYTOCTI BiJl MipH BHPa)KEHOCTI BTOPHHHUX MOTPed [7]. Mu moromkyemocs
3 1JIC€10 Yepe3 HASIBHICTh JYXOBHUX MOTPEO SIK YNHHUKIB CAMOPO3BUTKY B CHOTOJICHHI.

CaMOpO3BUTOK PO3TISAAAIOTH K MOTPeOy OyTH KOPUCHUM Ta HEOOX1THUM ISt
COIlyMYy, sIKa € MPUPOAHBOIO 1Jist JitoauHu. [leTpoBchkuit A.B. B po6oTi «IloTpebHOCTh
OBITH JTMYHOCTHIO» 3a3HAYMB MPO MPUTAMAHHE JIIOJWHI HaMaraHHs OTPUMAaTH JIF0OOB

Ta BHU3HAHHS 3 OOKY OTOYEHHS 3a JOMOMOTO 00COMCTICHOrO 3pocTanHs [55]. Mu
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MOTO/IKYEMOCS 3 BKa3aHOIO 17ie€t0 [1eTpoBChKOro, BpaxoBYIOUH HEB1Jl'€MHICTh METH B
JOAMHI OyTH MPUIHATOO Ta aBTOPUTETHOIO Y cpepl 3alHATOCTI.

BapTo po3risiHyTH CaMOCTBEpPIKEHHS SIK KOMIIOHEHT CaMOBIOCKOHAJICHHS.
€Buenko Ipuna B poGoti «TeopeTmunuii aHami3z TPOOIEMH CaMOCTBEPIKECHHS
0COOMCTOCTI» 3a3Haumja 171el0 MPO CaMOPO3BUTOK, MPOIIEC SKOrO BKIIOYaE B cebe
TISJBHICTh 1HAMBIZA. YMM OUIbIE JIFOAWHA YCBIAOMIIIOE BIJIACHY NOTpeOy B
CaMOCTBEP/KEHH1, THM OLbIIUM Oy/ie PUIIICHHS Yacy BIaCHOMY 3pocTaHHIo [16].
Mu norogaxy€emMoch 3 IyMKOr €BUEHKO.

Byno 3a3HaueHO caMOCIOCTEPEKEHHSI Y BUBUEHHI CaMOpPO3BUTKY. Tepienpka
JLT'. B poOoti «Ilpomec camomi3zHaHHS, WOTO CTPYTKypa 1 pOJjb Yy CTAaHOBJICHHI
0COOMCTOCTI» BUCBITIIIOE CAMOCIIOCTEPEIKEHHST HEOOXITHUM JIJIsl CaMOPO3BHUTKY [68].
Kpim nporo, Oysio mpeAcTaBieHO camoaHali3 Ta pediiekcito B poji MOTPIOHUX
0COONMBOCTEM 111 BJAJIOr0 MPOLECY CAaMOPO3BUTKY. BpaxoByrouum HaBHICTb
BKA3aHOTO B JIFOJAMHI, MU MOTO/I)KYEMOCH 3 17ie€t0 TepenpbKoi.

BaxumBo 3ragatu npo crnocodbu camopos3BuBatucsa. B poooti E.A. KoBasienko
«YCBIIOMIIEHUI CaMOPO3BUTOK OCOOMCTOCI B Cy4aCHHUX yMOBax» BHCBITJICHO [1Ba
NUIIXA CaMOPO3BHUTKY: HEYCBIJIOMJIEHUN CaMOpPO3BUTOK (rpa, IMiTarlisi, CTUXIWHA
ajlanTallisi, HaCJIiAyBaHHS, 3apaK€HHS) Ta YCBIJOMJICHUN CaMOPO3BUTOK (ajarTaris,
caMOperyJisiilisi, CAMOBUXOBaHHS, CAMOOCBITa, CAMOCTBOPEHHSI, CAMOBJIOCKOHAJICHHS])
[25]. ABTOp BUAINMB CaMOCTOBPEHHSI Ta CaMOBJOCKOHAJICHHS SIK HalBuINi (hopMu
YCB1JIOMJICHOTO CaMOPO3BUTKY. MU MOTOIKy€eEMOCS 3 171e€10 CTaTTi.

CaMOpO3BUTOK BHBYAETHCA SK HEBIA'€MHAa 4YacTUHA OCOOMCTOCTI dYepe3
CHIBBIAHOILIEHHSI BIKOBUX Ta ICHUXOJIOTTYHUX XapakTepucTtuk. f0moHceka T.M. B
crarti «BikoBI Ta 1HOUBIAYaJIbHO-TICUXOJOTIYHI OCOOJIMBOCTI SK YUHHHUK
CaMOBJIOCKOHAJICHHS OCOOMCTOCTI» MpEACTaBUiIa 17Ie0 MPO Oa)kKaHHS Ta CBIIOMY
TOTOBHICTh 3aiiMaTHCsi CaMO3POCTaHHSAM, skl OepyTh MOYATOK B MiJJITKOBOMY Ta
IOHAI[LKOMY BiIli Ta € HAABHUMH MPOIOBIK JKUTTS [81].

Po3risaaroTe caMOTBOPEHHS SIK MPOIIEC Ta BUCOKHUM PIBEHb CaMOPO3BUTKY. JI.
3. Cepatok B po60Ti «CaMOTBOPEHHS OCOOMCTOCTI SK IIJIICHUM caMOIeTEPMIHOBAHUIM

¢dbeHomMeH» TPEeACTaBUB XapAKTPUCTUKH CaMOTBOPEHHS: CaMOPETYJIAllisl, OCOOUCTI
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nepekoHanus1, «SI»-xonnenmis [64]. Byno BHCBITICHO IHINMKA KOMIIOHEHT —
CaMOCTaBJICHHS, /O SKOTO BIJIHECEHO: I[IHHICHI YCTaHOBKM, VSBJICHHS CBITY,
YCBIAIOMJICHHSI BJACHOI pPOJi B CBITI, W1, BOJS, MPOIEC CAMOPO3BUTKY. Mu
MOTO/KYEMOCS 3 BUIIE HABEJACHUMH JyMKaMHU, 1 BBAXKA€EMO OCTaHHI peJeBaHTHUMU
JUIS 3aCTOCYBAaHHSI Y BUBYCHHI CAMOPO3BUTKY.

Camopo3BUTOK Oysi0 300pa)keHO SIK HACHIJIOK 3aJ0BOJIEHHS MOTped. Y cTaTTi
«IToTpebu ocobucToctiB camopeanizaiii» JIutBuauyk O. B. BUIITUB XapaKkTEpUCTUKU
MOTpeOr B CAMOPO3BUTKY: TMOJIIBAJICHTHICTh — ICHY€E 0€3J114 CIIOCO0iB 3aI0BOTHHUTH
notpedy B camopeaiizallii, 3aMmillleHHs — MoTpeda B caMopealizaiii Moxe OyTu
BHPAXEHOIO Yepe3 IHIIY MOTpeOdy, KyMyJIsLis — 33J0BOJIEHHS BCIX OTPEO 3a paxyHOK
3aJI0BOJICHHS MOTpeOH B camopearizaiiii [36]. Mu nmoropkyeMocst 3 i/1e€r0 aBTopa.

CaMOpO3BUTOK BHU3HAaYEHO $K oueBHAHY HasBHICTh. H.B. Ckpobau, O.A.
[anosan, B.FO. BummBantok, B.O. Ilerpuna B pobGoti «llepeBeHTHBHA pOJIb
CaMOBHUXOBaHHAY (hOpMYyBaHHI OCOOMCTOCTI» BKa3ylOTh Ha BUPAXKEHHS MPUPOJTHBOTO
OakaHHS MOCTIMHO 3aJ]aBaTUCh MMUTAHHIM Ta HAMaraHHsSM OTPUMATHU siIkoMara OuIbIIe
3HaHb [66]. TakoX BKa3aHO BaXJIMBICTH CAMOBHXOBAaHHS SK YMHHHKA CIIPHUSHHS
CaMOBJIOCKOHAJIEHHS JIFOJIMHU. MU MOT0/1)Ky€EMOCH 3 aBTOPCTBOM.

Po3rissHyTo camMOpo3BUTOK 3 TO3MINI BiKOBOi mepioau3amii. Y crarti H.
K.Opimko «Crenmdika caMOBIOCKOHAJIGHHS OCOOMCTOCTI Ha PI3HHUX eTamax ii
OHTOTEHE3Y» 3a3HaY€HO, IO ITiJT Yac eTay IOHAIBKOTO BiKY JIFOIMHA TOYHMHAE aKTHBHO
3aMUCIIIOBATUCA MPO BIacHE MailOyTHE, CBOIO POJIb Ta MPU3HAYECHHS B JKUTTI, LIO €
CIIOHYKAIbHUMH YMHHUKAMH JI0 caMOpo3BUTKY [51]. Mu moromkyemMocs 3 JyMKOIO
aBTOpa.

BunineHo caMOBIOCKOHAJICHHS SIK HEBI'€MHUN CKJIQJHUK JIFOJCHKOTO
ICHYBaHHSI Ta OpIEHTHpP B cydacHOMY cBiTi. OcoOnMBY yBary akileHTyBaja Ha
BaXJIMBOCTI caMOOCBITH B nopociomy >kutti IlTanrper Jlimis IBaniBHa B po0oTi
«CaMOoOCBITa JOPOCIUX SIK yMOBa ajaamnTailii, mpodeciftHOro CaMOBIOCKOHAJICHHS 1
JTYXOBHOTO PO3BUTKY OCOOMCTOCTI», & TAKOK BU3HAYMIIA K IIISX MPUCTOCYBAHHS JI0
cyyacHocti [79]. KpimM 11p0ro, caMoocCBiTy 3a3Haue€HO B POJi BAAJIOr0 3acoly s

mpodeciitHOTO Ta TyXOBHOTO 3pOCTaHHs. MU OTOKyEMOCS 3 17I6€10 aBTOPKH.
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JlocnipKeHHI0 CaMOPO3BUTKY SIK HEOOX1THOT CKJIaIOBOi 0COOMCTOCTI MPUIICHO
O6arato uacy. Csitnmana KpumranoBuu, Haramis UYyOGinceka, Ipuna I'aBpumi,
Onexkcannpa Xnro0Oina, XKanna llleBuenko B ctarti «Philosophical and Psychological
Approach to Self-Development of Scientific and Pedagogical Workers» Bkazamu
CaMOBJIOCKOHAJIEHHSI K 3aci0 BIKMBAHHSA, CaMOIMIATOTOBKY JO XHUTTS Ta CIOCIO
NPUCTOCYBAaHHS JIO0 YMOB CYYacHOTO CBITY, IO 3HAXOJWUTHCSA B MOCTIHHIN MIBUIKIN
tpandopmarii [89].

Y BHUBYEHHI CaMOPO3BUTKY 3pOOJICHO aKIICHT Ha MparHeHHi ifeany. Y KHU31
Annepa «Hayka >kUTH» ONMCAHO MparHeHHs 1Jeany 4yepe3 171et0 MOTHBY /0 BIIAIH.
byno 3a3HadeHo mpUYMHY MOTHBY 10 BIAJH, KOMILJIEKC MEHIIOBAaPTOCTI, IS
JOCATHEHHSI SIKO1 JIIOJMHA IIyKae Ta mpodye cede, 3 4oro caMOpO3BUTOK IOCTAE SIK
IHCTpyMeHT oTpuMaHHs Biaau [83]. Mu moropkyeMocs 3 iJ1e€r0 yepe3 iCHyBaHHS
JOCATHEHHS BJIaIHUX TTIOBHOBAXEHb SIK OJIUH 13 BapiaHTIB MPUIUHHU JIJIS1 CAMOPO3BUTKY .

BaxnuBo po3risiiaté caMOpO3BUTOK 1] YAaC BUBYEHHS COLIAJIBHUX MPOOJIEM.
SAxo6 Minuep B pobOoti «Investment in Human Capital and Personal Income
Distribution» 3a3HayaB mnpo npoOieMy IHBECTYBaHHS B CaMOpPO3BHUTOK, sKa
CIpUYMHEHA KJIACOBOIO HepiBHICTIO MiX iHauBigamu [101]. Mu npumyckaemo, 1o
MO>KHa PO3TJISAATH HECTIPUSATINBE KJIACOBE MOXOKEHHS SIK YUHHUK CAMOPO3BUTKY 3
[IJIJTIO 3MIHUATHU KJIACOBE CTAHOBHIIIE 3a JOIIOMOT0O0 BUCX1IHOI MOOLIBLHOCTI.

JominpHuM Oyae JIOCHIIKYBaTH CaMOPO3BUTOK uepe3 1€l MOCTIHHOT
camonpeseHTanii B comiymi. ¥ kHu3l «The Presentation of Self in Everyday Life»
Ipsiar l'opdman 3a3HauMB MPO CaMOMPE3CHTAINI0 K MPO HEOOXITHICTh CIPABUTU
NpaBWJIbHE BPKEHHS HA OTOYYIOUE CEPEIOBHINE 3 METOI JOCATHEHHSI OCOOMCTHX
miterr [90]. Mu moromkyemocst 3 Teopito I'opdmana dvepe3 HasABHICTH BIAIOTO
OCOOMCTOTO  TIO3WIIIOHYBaHHS K OJIHIEIT 3 TPUYMH TPUAUICHHS YyBaru
CaMOBJIOCKOHAJICHHIO.

[TpunineHo yBary BHBUYEHHIO 3aJI€KHOCTI MDK CTaOUIBHICTIO KpaiHW Ta
HaBYaJIbHUM TpouecoM. Y poboti «Optimum Investment in Human Capital and
Economic Growth» Accad Pa3zin migkpecitoe HEOOXIAHICTh JepKaBU BKJIAJaTH B

JIOJICHKUI KamiTaj TPOMaJIsiH JUIsl TABUIIEHHS €(PEKTUBHOCTI Mpalll JIoAeH Ta ix
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3abe3neueHHOCTI oqHo4YacHO [104]. Mu BBaXkaeMo 3a OTPIOHE MOTOAUTHUCS, aJIKE BiJl
MIpH TpPHUAUICHHS dYacy JJs CaMOPO3BHUTKY 3aJe€KUTh pPiBeHb (HIHAHCOBOTO
Onaromnoryyqysi.

byno npuaiieHo ocobnuBy yBary ocBiTHIM cdepi. [lon Tayoman ta Tepenc
Yenbce B podoti «Mental Ability and Higher Educational Attainment in the Twentieth
Century» akiieHTYBaJId yBary Ha mpo0JieMi SIKOCTI HaBYaHHS Ta JOCTYIYy O HBOTO, a
TaKOXX 3a3HAYyalii MPO HAYKOBO-TEXHIYHI PEBOMIONIT Ta iX TMO3WTHUBHUN BIUIMB Ha
Oynennicth [107]. HaBeneHo mpu4rHM 3aiiMaTUCS CAMOPO3BHTKOM: XOpoIa podoTa,
JOCTYI A0 pi3HUX OJyiar. MU MOro/IKyeMocs 3 TBEPIXKEHHSAM aBTOPIB.

3HaliieHo po3yMiHHS camMopo3BUTKY [lona BaxTens sk 3aci0 HaOyTTS IPECTUKY
y BUIJIAAL cTatycy podotu. Y podoti [Ixkactep, ®@. T «The Returns to Investment in
Higher Education: Another View: Paul Wachtel» 6ymno 3BepHeHO yBary Ha BUT1IHICTb
IHBECTYBaTH y BHIIY OCBITy 3 MIJUTI0O OTPUMATH TPECTIKHY podoty [96]. Mu
MOTO/KYEMOCH 3 1JIE€10, BPaXOBYIOUM CY4YacHY MOJITUKY 1010 BHECKY B HABUAHHSI J1JIs
3a0e3ne4eHoro MaifOyTHHOTO.

BaxxnuBo posrisgath BIUIMB TOBEAIHKHA JIIOAMHU HAa OTOYYHOYHMX. EieH
bepmaiin, Binbsm ['partiano, Tomac Moncon, Mapmamn Jlepmep y crarti «Outcome
Dependency: Attention, Attribution, and Attraction» 3a3Hayanu BJIACHY Ta YYyXKYy
MOBEJIIHKY SIK CITOCIO CXWJIMTH 110 ce0e 1 BIUIMBATH Ha 1HIIHX 3a JOTIOMOTOI0 3HaHb
[85]. Mu moromKkyeMocCh, 110 HAKOMMYEHHS 3HAHB )11 301IbIICHHS BIUTUBY HA 1HITUX
MOKE BUCTYIIATH SIK YAHHUK CAMOPO3BUTKY.

JIoIIbHO BHBYATH CaMOPO3BUTOK B KOHTEKCTI MOPIBHSHHS JIOJIEH PI3HOTO
Biky. Irop Kon y kHM31 «JIuyHOCTh M €€ caMOCO3HaHHE» BKa3ye€ Ha BIAMIHHICTH Y
NpOsIBI Opi€HTAIlIT HA TOCATHEHHS IijIel B pi3Hi BikoBi mepioau [28]. Byno 3a3naueno
MPUYMHA CAMOCTAHOBJICHHS, a came: OakaHHsS 3HAWTH BJIACHY 1ACHTHUYHICTH Ta
BIJTYYBaTH 33J0BOJICHICTh BiJl )KUTTS. ABTOP aKIEHTYBaB Ha PO3YMIHHI CAMOPO3BUTKY
K JIOCSTHEHHI Ta YTPUMaHHI TOTO, IO NPUHOCUTH JIOJAWHI 3aJI0BOJICHHS. Mu
noroxyemocs 3 Konom, 60 nuisx 1o 6iar nepeadayae caMOBIOCKOHAJICHHS.

[Ipuaineno yBary camoBu3HaueHHIO. ['iH30ypr M. P. B crtarTi «JluuHocTHOE

CaMOOIIPCACIICHUC KaK IICUXOJIOTHUCCKAaA npoGHeMa» IMHUCaB IIPO CAMOBHU3HAYCHHS, JKC
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3IIHCHIOETHCS HA OCHOBI CYMICHOCTI BJIACHMX IParHeHb Ta IIHHOCTEH comiymy [11].
Y poboTi 3a3HaueHO, M0 JIOJMHA HAMAaraeTbCsl CIIAYBAaTH 3arajlbHONPUHHITAM
IIIHHOCTSIM Ta HOPMaM 1 B IIeH JK€ Yac MparHe MiIalTyBaTi BJIACHI IUJTI Ta IIHHOCTI
7] HOpMU coIliyMy. Mu OrokyemMocst 3 IIuM BUEHHSIM, BPaXOBYIOUU peaii CBITY.

[TpunineHo yBary Jr0JChKOMY KalliTaldy Ta MOKJIUBOCTSIM iHauBiAa. [[kon M.
Kgirni ta Haniens JI. Pyb6indensn B po6oti «Public Choices in Public Higher
Education» omnwmcamu 3B’S30K MDK JIIOJACBKUM  KamiTaloM Ta MaiOyTHIMU
moskmBocTsiMu [103]. Bka3ano npuanHy BKIAIaTH B JTOJACHKHIA KaIiTall, IO TOJISTaE
B 3a0€3MEUEHOCTI Ta MPOCYBaHHS Bropy IO KJIacoBiil apabuHi. Mu morojpkyemMocs 3
171e€10 aBTOPIB, 00 CHOTOAEHHS Mepeadavae BHECOK Y CAMOPO3BUTOK JIJIsl IOCATHEHHS
npodeciitHOl yCIIITHOCTI.

BaxxnuBo 3ragatu npodecioHani3zM K HUIX AJI CAMOBJIOCKOHAJICHHS. Y KHU31
A. A. bonanboB «BepmmHa B pasBUTHM B3POCIOrO YENOBEKA: XapPaKTEPUCTHKU U
YCIIOBUS JJOCTHKEHUS» 3a3HAYEHO YMOBH JJIsi CAMOPO3BUTKY: 3aCBOIOBATH 3HAHHS Ta
BIJINOBIJIATH BUMOTaM BJIacHOI Ipodecii; po3BUBATH CyCHIJIbHE 3HAHHS, IO CTAHE B
HaroJi MpH 3aCTOCYBaHHI Mpo¢eCcioHai3My; PO3BUBATH BJIIACHY JTyXOBHICTH [6].

3HaiIeHO 1HTEpIIPETaIlil0 CaMOPO3BUTKY sK camoocBiTH. €.A. IlykiiHa B
poboti «CamMo00pa3zoBaHKe KaK OTpacib COILMOJIOTHYECKOTO 3HAHHWS» BUCBITIIMIIA
pOJb CaMOOCBITH, sKa HaOyBae coIliaibHOCTI 3aBasku AisuibHOCTi 3MI  [80].
CamMOo0CBITY BKa3aHO SIK BUCOKO 3aTpe0yBaHy Ha pUHKY Mpalli, a TAKOK OYIKyBaHy Ta
MPUIHATHY B colliyMi. Mu norojpxyemocs 3 nymkoro LIykiiHoi, ajiyke B HUHIIIHI YacH
CaMOOCBITA CTAa€ OJHUM 3 HEBII'€MHHUX ACIIEKTIB KUTTEAISIIILHOCTI.

BaxmBo BuBYaTH camomno3uilioHyBaHHs. Y crtarti «Internet research: Self-
monitoring and judgments of attractiveness» Tom byxanan Bka3aB Ha
CaMOIIO3UIIOHYBaHHA K MNUISIX BIAJI0 cOpaBuUTH BpaxeHHs. [IpeacraBieHo
CaMOKOHTPOJIb K croci0 mpuabuth iHIMX [87]. Mu moromkyeMocst 3 IyMKO0, 00
BJOCKOHAJICHHSI KOMYHIKalllHHUX HABUYOK € CAMOPO3BUTKOM.

MoTuBallisi BBaKa€ThCsl HEOOX1THUM YMHHUKOM JJIsl CAaMOPO3BUTKY. Piuapa M.
Paiian ta Ensapn JI. Jleci B ctarti «Self-Determination Theory and the Facilitation of

Intrinsic Motivation, Social Development, and Well-Being» BucBiTimim HeoOXiaHi
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JUISI CAaMOBJJOCKOHAJICHHSI KOMITIOHEHTH: BHYTPIIIHS MOTHBAIlSl Ta CaMOpPEryJsiis
30BHIIIHKOI MoTHBarii [105]. 3a3HaueHO BaXIIMBICTh PETYIIIOBATH BILTUB 30BHIIIHBOT
MOTHBAIII] Yepe3 pU3UK MOSBU aHTUMOTHUBAIIMHOT Ta HEOAKaHOT MMOBEIIHKY JTIFOANHH,
110 BBAYKAETHCSI HETAaTUBHUM JIJISI CaMOJIeTepMiHallli 0COOMCTOCTI.

KopucHo BpaxoByBaTH I1HBECTYBaHHS B JIIOJCBKHI KamiTad $K CHoci0
MBULIEHHS T0X0y. Y KHM31 «YenoBeueckoe moBeeHne. DKOHOMUYECKUH MOAXO.
N30pannbie Tpyasl MO SKOHOMHUYecKoM Teopum» I['epi bekkep mpencraBus
[HBeCTYyBaHHS B CaMOPO3BUTOK SK MNUIAX JO mpodeciiiHoi peanizamii [4]. Mu
MOTO/KYEMOCST 3 TBEP/KEHHAM bekkepa, BpaxoBYIOUM HEBIJ €MHICTh PO3BUTKY
BJJACHUX HAaBUYOK Ta 3HaHb, fKI MOTpPeOyIOTbCI Ha poOOTI, Ta CIpPUWMAHHS
CaMOpPO3BUTKY SIK CIOCOOY MiABUILIEHHS JOXOY.

BucyHyTo 11€10 AOCHIIKEHHS CaMOpPO3BUTKY 3a JONOMOTOI BHMBUYEHHS
comianpHoro kamitanmy. JKym Ilperri ta [eBig Cwmit B crtarTi «Social Capital in
Biodiversity Conservation and Management)» Bka3zyBaju Ha PU3HK MOSIBU HETATUBHUX
HACJIAKIB, SIKI MEPEHIKOJKATUMYTh HAIlOBHEHHIO COLIAIBHOIO KaIiTally, a TaKOX
3a3HAYMIM PO OUIBIIY 3aJy4eHHICTh J0 KOJIeKTHBHOI B3aemomii [102]. Mu
MOTO/IKYEMOCS 3 JYMKOIO aBTOPIB Ue€pe3 pO3yMIHHS CIUIKYBAaHHS SIK OJTHOTO 13 3aC001B
CaMO3pPOCTaHHSI, & TAKOX K TOCTYIY J0 PI3HUX MOKIIMBOCTEH.

CaMOpO3BUTOK BaaXa€ThCsl HEBII'€MHOIO CKJIAJOBOIO Oaromoiydusi KpaiHu.
Aspaam Kapmemni ta J[>xon M. [llabpok B podoti «How Leveraging Human Resource
Capital with its Competitive Distinctiveness Enhances the Performance of Commercial
and Public Organizations» mucanu npo 3minHeHHs aepkaBu [88]. Bymna BucBiTicHa
BOKJIMBICTh 1HBECTYBAaTH B JIIOJCHKHMM KamiTayJ JJjIsi CTaOlILHOCTI KpaiHW, Yy WIO
BXOJUTH. 3PICT Po0O0YOi 3aMHATOCTI, 3HMIKCHHS PIBHS 3JIOYMHHOCTI, IOKPAIICHHS
3I0pOB's TPOMaJsH. MM MOTOMKYEMOCh 3 1A€€l0 MpoOyIXKyBaTHu B JIIOJAEH
3aIliKaBJICHHS 10 CAMOBJIOCKOHAJICHHS JJIsl TOKPAIEHOTO MaifOyTHHOTO baThKiBITUHMY.

Byno po3riasHyTo caMOpPO3BUTOK 3 TNPU3MU BHUBYEHHS CAMOKOHTPOJIIO Ta
criinkyBanHsg 3 moabMu. Kpicrodep Jleone B poboTti «Self-Monitoring: Individual
Differences in Orientations to the Social World» akiienTyBaB yBary Ha BiJIMIHHOCTI

MDK 1HIWBIIaMH B PI3HUIll PIBHS CAMOKOHTPOJIIO, 3 YOTO TIOJSTAE HACTYITHE: YHM



20

OUTBIINK PIBEHb CAMOKOHTPOJIIO, TUM Kpallle JIOJUMHA 3/laTHA ceOe KOHTPOIIOBATH
cepen inmux [99]. Mu moropkyemocs 3 Mi€r0 ie€r0, 00 CaMOKOHTPOJIb MOCTAE SIK
HEBIJI’ €HUNA KOMITOHEHT KUTTA OCOOMCTOCTI.

[IpoananizoBaHO BIUIMB 3B'A3Ky MIDK CAaMOKOHTpOJIEM Ta aJanTUBHICTIO Ha
camopo3BuTok. JIlyAune b. Xokinc pazom 3 Kpicropepom Jleone B poboti «Self-
Monitoring and Close Relationships» nonanu HacTymHy i€t0: JTI0H, B IKUX HasBHUN
BUCOKHI DPIBEHb CaMOKOHTPOJIO, € amantuBHimmMu [92]. Mm morompkyemocs 3
aBTOpaMH, BPAaXOBYIOUM HAsBHICTh QJAaNTUBHOCTI SK JOMOMDKHOIO 3aco0y B
CaMOBJIOCKOHAJICHHI.

[IpymkiBceka E.B. Ta IlepeBep3zeBa A.B., siki B poOoTi «JIr0AChKUI KamiTa:
npo0IeMH Ta MEePCIEeKTUBWY» MiAHIMAIOTh MPOOJIEeMy MaJIOJOCIIKYBAHOCTI TTOHSTTS
WTIOJICBKUI KamiTa» Ta CTBEPXKYIOTh MPO HOT0 BaXJIHUBICTh JUIsl eKOHOMIKU. Byro
BKa3aHO HEOOXIJTHICTh JOCTIIPKYBaTH EKOHOMIKY, OCOOJMBICTH SIKOi TMOJISITAa€ B
301IBIIICHHI 1HTEJIEKTYyaabHOI chepu B poOoTi [59]. Mu morompkyeMoch 3 JTyMKORO
Yyepe3 BIUIMB Ha MOTUBALIIIO JIOJUHU OyTH BCEOIUHO PO3BMHEHOIO Ta BUMTH HA PUHOK
pari.

CaMOpO3BUTOK TaKOX BUBYAETHCS B KOHTEKCT1 JOCIIJKEHHSI CAMOBUXOBAHHSI.
baimyk B. B. B kHu3l «YenoekozHanue. CamooOpaszoBarenbHas WU
CaMOBOCTIMTATENIbHAsI peaju3alus JUYHOCTH KaK 3aKOH YCIeXa» BHUCBITIIUB
CaMOBHMXOBaHHS SIK CBIJIOMHUI MPOLIEC, TiJ] Yac SIKOTO 3MIHIOIOTHCS SKOCT1 JIIOJIUHU Ta
KU HaIlIJICHUH Ha JTOCATHEHHS METH [2]. MM MOromKyeMocs 3 UM TBEPKCHHSM,
00 CaMOPO3BUTOK O3HAYAE HEBI EMHICTH MPOIIECY 3MIHU OCOOUCTOCTI.

byno BkazaHo Ha 0araTOBMBYEHOCTI CaMOpPO3BUTKY Ta JaBHOCTI TEMU
camopo3BUTKy. Biktopis Tepemyk B crarti «lctopuko-dinocodhchkuii  acmekT
BU3HAYCHHS TIOHATTS CaMOPO3BUTKY OCOOMCTOCTI» pPOOWTH aKIIEHT Ha HEOOX1THOCTI
PO3PI3HATH BU3HAYCHHS CaMOPO3BUTKY [67]. Kpim 1iboro, Oyiio BUIUIMEHO CHUIBHICTD
YCBITOMJICHHSI CaMOPO3BUTKY, SIK€ TIPEICTABICHO TAaKUMU XapaKTePUCTUKAMMU:
Mi3HaBaJIbHA aKTUBHICTh, CaMOaHaJsi3, CAMOBU3HAUYCHHS, CAMOPO3YMiHHS, pedieKcis.

BpaxoByroun HasiBHICTh IIUX OCOOJUBOCTEM, MU MOTOHKYEMOCH 3 JYMKOIO.
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Y BUBYEHH1 CaMOPO3BUTKY MPUIUISETHCS yBara kamTany. Y ctaTTi «JIroachkuid,
IHTEJICKTyJIbHAM 1 COIAIbHANA KamiTan YKpaiHu: CyTHICThb, B3a€EMO3B’SI30K, OITIHKA,
HanpsiMu po3BUTKY» ['pimHOBa O. A. 3a3Hayae Ha PIBHOLIHHOCTI KYyJIbTYypHOTO,
JIOZICHKOTO Ta COIiaibHOTO Kamitams [15]. Mu moromkyeMocs 3 AyMKOIO, aJ’ke BOHA
MICTUTh B cO01 HEOOXIHI AJII CAMOPO3BUTKY: CYKYITHICTh 3HaHb Ta 3110HOCTEH, SKi
JIIOJIMHA PO3BHBAa; MOXIIMUBICTh 3aCTOCOBYBATH 310HOCTI /JIi BUKOPUCTAHHS HEIO
CTBOpPEHUX peuei; 3AaTHICTh BUKOPUCTOBYBATH OCOOMCTI KaHAH 3B’ SI3KY JJIsI BUTOJIH.

Po3rnsgaeTbcst caMOPO3BUTOK SIK YMHHUK 33/10BOJICHOCTI JKUTTSAM, T00pOOYTY
Ta yCHIIIHOI TpyAoBoi AisuibHOCTI. AHHa Mapis 3aBam3pka Ta AnHa IllabGoBchka-
Banammk B pobGoti “Does self-improvement explain well-being in life and at
workplace? Analysis based on selected measures of well-being” oxapakTepu3yBau
CaMOBJIOCKOHAJICHHS SIK CIIOCI0O TIPUBHECTH B CBOE KHUTTS Ounbie q00poOyTy Ta
nocripuatd  eekTuBHOCTI B TpyaoBid misutbHOCTi [108]. Mu moromxyemoch 3
aBTOPKaMHU.

JIOLIBHO BHBYAaTH CAMOPO3BHUTOK B AKIIEHTI Ha «SI»-KOHIEMNIIIO SIK KpUTEPIs
BUOOpy npodeciitHoi opieHTalii. Y MoHorpadii «lIcuxonorus pa3BUTHs JIMUYHOCTH
B. €. MuxaiinndeHnko 0yJio BKa3aHO MPO 0COOIMBOCTI «S»-KOHIEMIIIi, 32 JJOTTOMOT OO
AKUX BU3HAYAEUTCS CHPOMOXKHICTH 3AI0HOCTEN Ta SIKOCTEH /10 BUKOHAHHSA POOOTH,
OIIHIOIOTBHCS OCOOMCTI MIAXOMSII SKOCTI JUIsi poay mpodeciiiHoi isIbHOCTI,
BU3HAYAETHCS PIBCHb BJIACHHMX JIOMaraHb Mmoo npodeciinoro 3pocranus [48]. Mu
MOTO/IKYEMOCS 3 17Ie€10 Yepe3 BUCHHS MCUXOJIOTIT 32 OCTAaHHE CTOMITTS.

BucBiTIEHO colllanbHUN KamiTand SK PEryJjisaiTop acleKTiB >KUTTENISUIBHOCTI,
BKJIIOUAIO4YM caMOpPO3BUTOK. DpeHcic Dykysama B myoOunikauii «ConiaabHui Kamitam)
MO/IaB PO3YMIHHS COIIAILHOTO KaIliTally Ik BAKOPUCTAHHS JTIOJJUHOIO CBOIX KOHTAKTIB
3 METOI0 JTOCATHEHHsI 1iieH [74]. Mu moro/pKkyeMocst 3 aBTOPOM, aJKe JTF0JIUHA — 11Ie
colliaJibHa 1CTOTA, SIKa JII3HAETHCSI HOBY 1H(OPMAIiI0 B MPOIEC] CIIIKYBaHHS.

CaMOpO3BUTOK  MOXKHa  JIOCHDKYBaTH  4Yepe3 BUBUEHHA  MPOOJIeMH
HEKOMIIETEHTHOCTI, MEHIIIOBAPTOCTI Ta HEBIIEBHEHOCTI B c001. Y poOoTi XycelH A.
Mycrada «Self-improvement» 3anponoHyBaB IHBECTyBaHHS B CAMOPO3BUTOK SIK IIISIX

ycyHeHHs mnpobnemu. Takox mnpencraBieHa wmoxaenb «SWOT»  (Strenghts,
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Weaknesses, Opportunities, Threats), sika cripssMoBaHa BJOCKOHAIIOBATH OCOOUCTICTb.
Mu mnoromkyemocs 3 AYMKOIO aBTOpa, ake OylIo OKpEeCIeHO HACHIAKH, SKI €
COLIIaJIbHO CXBAaJIOBAaHUMH: HOBI MOJKJIMBOCTI, MOKpaIieHe «S», 3piCT caMOOIHKU
[94].

3a3HaueHO HEOOXINHICTh BHUBYATH MPO MOXJIMBI MEPEIIKOANM Ha MUIAXY
CaMOBJIOCKOHAJIEHHS — 0ap'epu caMopo3BUTKY. Bononumup ['eopriiioBuud Mapasnos B
ctarTi «bapbepsl camMopa3BUTHSI TUYHOCTHY MPEICTABUB PO3MOJUICHHS Oap'epiB Ha
Cy0'eKTUBHI Ta OO'€KTHBHI, SKI MOXYTh MOJSATaTd B caMmid 0COOMCTOCTI Ta
HEKOTPOJIbOBAaHUX JIIOJIMHOI0 0CcOOJMBOCTSIX. KpiM 1bOro, BUIIIMEHO 30BHILIHI Ta
BHYTpilIHI ()aKTOpW, YUM CHPUYHHSIOTBCS Oap'epu camoposButky [41]. Mu
HOTOJIKYEMOCSI 3 aBTOPOM, aJPK€ BKa3aH1 XapaKTEPUCTUKU HasBHI PEAJIbHOCTI.

VY po0oTax aKIEHTOBAaHO yBary Ha IMpoOjeMi CaMOBHU3HAUEHHS B KOHTEKCTI
cyuacHocTi. B po6oti Koans H.O. «JlyxoBHOCTH B cucteme mnpodheCcCUOHAIBHOTO
CTaHOBJICHUS CHELUaIMCTay OyJI0 BKa3aHO Ha YCKJIaJIHEHHI CAaMOBU3HAYECHHS Yepes
BIUTHB TUTFOPACTHYHOCTI KyJIbTypH [26]. MU moropkyeMocs B TyMKOIO aBTOPKH 4epes
ypaxyBaHHs BUIIIE 3rajlaH0i 0COOJMBOCTI B pealisiX ChOTOJEHHS.

JlocnigHukamMu 3a3Ha4Y€HO Ha MPOOJIEMI CAaMOBH3HAYEHHS JIIOJUHU B paMKax
cydacHoro cycmnuibctBa. Y crarti «ComuanbHas WIASHTU(HUKAIUS B KPU3UCHOM
obmectBe» SAnoB B.A. mosicHIO€ po0OIeMy BHCOKOIO COIIaJbHOO MOOIIBHICTIO, SKa
CIpUYMHCHA pYyHHAIE0 >KOPCTKOi iepapxizamii comiymy [82]. B mimomy, mu
MOTO/KYEMOCS 3 TYMKOIO aBTOpa, aJKe 30UTbIICHHS] MOKIMBOCTEH YHEMOKIIMBITIOE
JIETKICTh CAMOBU3HAYCHHSI.

BapTo 3a3HaunTH PO BUCBITJICHHS CAMOPO3BUTKY CHOTOJICHHS B HETATUBHOMY
kimoui. B. O. JlozoBoii Ta JI. M. Cigak y kHu31 «CaMOpO3BUTOK OCOOHCTOCTI Y
¢dinocodcerkiii  pedrekcii Ta CoIiaJbHIA TMPaKTUI» AaKUEHTYBaJld yBary Ha
IpUTAMaHHOMY CaMOPO3BUTKY JyXy KaliTali3My Ta MPOTECTAaHTU3MY, SIK1 030aBUIH
CaMOPO3BUTOK TBOPUYOCTI, IHAMBITya bHOCTI Ta AyXoBHOCTI [38]. Mu moromxyemocst
3 i7er0, BPaxOBYIOUHM Cy4YacHE CIPHIMAaHHS CaMOPO3BUTKY SIK CIOCOOY OTpHMAaTh
IMIUPOKUIM CHEKTp HABUYOK JUig TPOQeciiHOro 3pocTaHHS Ta OFOHKETHOTO

320€3MeYeHHS.
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HeoOxigHO mNpuIIATA yBary poJjii CaMOPO3BHUTKY B 1H(GOPMAIIHHOMY YH
cydacHomy cBiti. JI.B. JlymukoBa B po6oTi «I[iHHICTE cCaMOPO3BUTKY OCOOMCTOCTI B
iH(OpMaIIHHOMY CYCIUTBCTBI» BKa3all BAXKJIMBICTh CAMO3MIHIOBAHHS SIK HEB1I'€MHOT
JUTSI TIOCTIMHOTO CaMOPO3BUTKY XapaKTEPUCTUKH, SIKMM € BUKIMKAHUN depe3 MeETy
CaMOIIePEBTUICHHS JUIA BIIMOBIAHOCTI imeanmbHOro «S» peampHoMy [39]. Mu
MOTO/IKYEMOCH 3 17I€€I0 aBTOPKHU.

CaMOpO3BUTOK PO3TIISAAAETHCA SIK KYJIBTYPHHUI KalliTal, 10 BUHHUK BHACIIOK
cBiToBOi TpaHcdopmalii BkiHII 20-ro cromitta. A. Pyuka B crarti «KynbrypHuii
KaIiTajl Cy4acCHOTO YKPaiHChbKOTO COIlIyMY: CTaH Ta 0OCOOJMBOCTI peasizailii» 3a3Hadae
HEBI/I'€MHICTh KYJBTYPHOI'O KAaMiTaJly B JKUTTI OCOOUCTOCTI Il (DyHKLIOHYBaHHS
MouHU. BUCBITIIEHO KyIBTYpHUMN KaIliTaJ K CIIOCIO TBOPEHHS CUIILHOTO COIllyMY, Ha
SKOMYy 0Oa3yeThCcsi MilHICTh Kpainu [62]. OpmHak, aBTOpP BHIUIMB HEAOCTATHICTh
KyJIbTYPHOTO KamiTaly B YKpaiHU, apryMEHTYIOUM II€ 3aHEMazoM KYyJIbTypHO —
OCBITHBOT chepH KpaiHu. MU MOTroJIKyEMOCH 3 aBTOPOM.

Takoxx,  CaMOpPO3BUTOK  VYSBJISIIOTH B CyYacHId  ICHXOJOTiI  SIK
CaMOBJOCKOHAJIEHHS, 1[0 € CIOCOOOM BUPIIIMTH BCl MPOOJIEMH B JIETKUN Ta IIBUIAKUAN
cnoci6. Ilpopok H. B. B cTtarTi «VYsBIeHHS MpPO CaMOBIOCKOHAJICHHS B Cy4YacHIN
MICUXOJIOT1» 3a3HAuMB, IO CHOCI0O Mae MNPU3BECTH [0 OAHO3HAYHOIO YCIIXY,
BHPAKEHOTO BHCOKHMM JOXOJOM Ta MPECTHKHICTIO ctaTycy [58]. BucitieHno iaero
COpUIIMATH CaMO3pPOCTAHHS SIK HE TUIBKM MOXJIMBICTH MPOQECIHHOTO PO3BUTKY, a
TAKOX SK BKJIIOYalOYMil B ceOe AyXOBHI Ta O10JOTIYHI KOMIOHEHTH acmekT. Mu
MOTO/IKYEMOCS 3 aBTOPOM Yepe3 HasIBHICTh TaKO1 171€i.

Benuky yBary npuzeiiiHo BUBYEHHIO CAMOPO3BUTKY Y KpaiHH, SIKUW MEPEKUBAE
TpaHchopMaIliro 3 Mo4Yarky ocTtaHHiX pokiB 20-ro cromitta. O. M. €paxTtopiHa B
«CaMOBIIOCKOHAJICHHSI OCOOMCTOCTI y HaYKOBiH pedekcii 1 peamizaiiii Oiorpadiaamx
IPOEKTIB» MpPEACTaBUIIa MPOLEC K 3MIHY TPAJAULIMHUX YKPaiHCbKOMY CYCIIJIbCTBY
[iHHOCTEH Ta mineit [17]. Tenep moTpiOHO MOCTIHO 3aiiMaTHCS CAMOBOCKOHAICHHSIM
Ta OyTH BIAMOBIJATBHUM i BUIBHUM Y IPUHHSATTI pilieHb. Mu noromxyemocs 3 11e€10

Yyepe3 HasiBHICTb MepeniueHnX 0COOIMBOCTEN peasiii B YKpaiHu.
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BBakaeTbcsi ~ HEOOXIJHMM  BHUBYATH  TE€MY  CaMOPO3BUTKY  d4epe3
0araToBH3HAYEHICTh Ta JOCIIKYBaHICTh 3a3HaueHoro spuma. KysikoBa C. b. B
po60TI « DEHOMEHOJIOTiSI CAMOPO3BUTKY OCOOMCTOCTI: BU3HAYCHHS MTOHATTS TOSICHIOE
aKTyaJIbHICTh 1I1l€] TEMH uYepe3 HasBHICTb BXKe OaraTo ICHYIOYHX IIOHATH
CaMOpPO3BUTKY, 3 YOTO BUIUIMBAE HEOOXIAHICTh TOCHIIKEHHS CAMOPO3BUTKY 3 METOIO
po3pi3HeHHS ioro nmoHsTh [30]. My MorokyeMoch 3 aBTOPKOXO.

PosrnsnaeTbest mpobiema BUBYEHHS BHYTPIIIHBOTO CBITY OCOOHCTOCTI B
MOCTMOJCPHICTCHKIA  TCHUXOJorii, BpaxoByloud ymoBuU cborogeHus. C. [l
Makcumenko, B. JI. 3nuBkos, C. b. Ky3ikoBa B MoHOTpadii «OCOOUCTICTh Y PO3BUTKY:
MICUXOJIOTIYHA TEeOopid 1 MPAKTUKa» BKa3aJId MPUHIMUI CYYacHOI MCHXOJIOrIi, SIKUW
HOJISITA€E y BIAKMHEHHI 171e1 ICTHHHOCTI ojfHiel Touku 30py [40]. Tum He MeHI, yepes
HAsSBHICTh  OYIKYBaHb  II0OJO  TMOBEIIHKM  Cy4acHOi  JIIOJIMHU,  3/IaTHICTh
CaMOBJJOCKOHAQJIFOBATUCS BTpAdae BJIACHY TBOPYICTh Ta 1HAMUBIAYaJIbHICTH NEBHOIO
Mipor0. MU HOrokyeMocst 3 TyMKOIO aBTOPCTBA, SIKa € BUCBITJICHHSM Cy4YacHHUX
peaiu.

AKIIGHTY€TbCSI yBara Ha HEOOXIAHOCTI 1HHOBALIMHOCTI B  JAiSUTBHOCTI
O0COOHMCTOCTI SIK BaXXJIMBOTO KOMIIOHEHTY B YTBOPEHHI BUCOKOPO3BUHYTOI KpaiHu. B
po0oTi «IHHOBaIiiiHA AISVIBHICTE OCOOMCTOCTI SIK BaXJIMBa yMOBAa TapMOHI3alii
KyJIbTYPHO-OCBITHROTO TIPOCTOPY: (pitocodchko-0cBiTHIN acniekT» Onbra ['oHuaposa
ta ["anuua TapaHeHKO 3a3HAYUIIM OCBITY SIK HUISIX BIPOBAKEHHS 1HHOBALINA 3 METOIO
BUXOBAaHHS JIIOJICH, HAIUJICHUX 1HTEIEKTyaJIbHUMHU Ta TBOPUYUMHU 3HIOHOCTIMU IS
MiATPUMAaHHS MOTYXXHOT AepkaBu [12]. Mu moro/pkyeMocs 3 i1e€i0 aBTOPOK uepes
HasIBHICTh BKa3aHUX OCOOJIMBOCTEHN B Cy4aCHOMY CBITI.

BHCBITICHO BaXJIMBICTH BHECKY B JIIOJCHKUN KamiTaJ [JIsi TPOIBITAHHS
nep>xasu. Jlrogmmia ApreMeHKo B po0OoTi «JIroAChKMiA KariTaia: HayKOBl MiJ0IU Ta
ctan ¢opMyBaHHS B YKpaiHi» HaBela HHU3KY XapaKTePUCTHK, MpUTAMaHHUX
JIOACHKOMY KamiTally, [0 MpEeACTaBlI€HI HACTYITHUM YHHOM: HEBIJ'€MHICTh HOTO
HAsSIBHOCTI B JIFOJIMH1; OCTIHE BIATBOPEHHSI HASIBHUX Ta MIOTIOBHEHHSI HOBUX PECYPCIB;
HOro CBIJJOME BHUKOPUCTAHHS 1HJMBIAOM; HEOOXIAHICTH CTAJIOro MpPoQeciiHOro

3pocrtadHs [1]. Mu HoromxyeMoch 3 aBTOPKOIO.
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YV BUBUEHHI CAMOPO3BUTKY BKa3yBaJld Ha SICKPaBO BUPAXKEH1A MaTEPialbHOCTI B
MOBCSIKJEHHI Ta BaYXJIMBOCTI TyXOBHOTO aCMEKTy JIOAUHU. AHatomniit A. @ypmaH B
«Ocobucrtictb 'y (QOpMOBHSIBAX CMHCIOXKUTTEBOTO 30PIEHTYBaHHS» TMPEICTaBUB
CMHUCIIO-)KUTTEBY cepy SAK CHCTEeMy TCUXIYHUX YTBOPEHb CBIJIOMOCTI M
CaMOCBIJIOMOCTI, III0 € OCHOBOIO JIJIS COLIAIbHO-IICHXOJOTTYHUX HACTAHOB, IIIHHOCTEH,
a TaKoX BUIMOBIIHUX 1, YYWHKIB, YMHHHUKOM CIIPSMOBAHOCTI JISUIBHOCTI
0COOMCTOCTI, 11 CyCITIIEHO-MOPAJIbHOT 1 TyXOBHOI akTUBHOCTI [ 75]. MU moropkyemMoch
3 aBTOPOM.

Byio 3a3HaueH0 0COOIMBOCTI CY4acHOTO CBITY, SIKUM 3alpOIIOHOBAHO BBAXKATU
cBiToM iHHOBauUiid. Onena Otuy B crarTi «OCBITa HOPOCIUX Y CYCIUIBCTBI 3HAHB
aKIICHTYy€ Ha JIOCTYMI JIIOAMHOK J10 1H(hOpMaIlii 1 MOXKIUBOCTI JJII CAMOPO3BUTKY.
Byrno BkazaHo Ha mocTiiHIM 1MOsB1 1H(POpMaIlii, 110 BIUTUBAE€ HA BAMOTHY Ta OYIKYBaHHS
70 JIIoJIeH, depe3 1Mo MOTPpiOHO 3aBxam 3aiimaTucs ocBiToro [53]. Takox Oyio
MPEICTABIICHO 3HAHHA SK MPOAYKT MPOJaXy Ta MOE€IHAHHS 1HQopMalii 3 pi3HHUX
rajy3eil. BpaxoByroun HUHIIIHI peaii, MU OTO)KYEMOCH 3 aBTOPKOIO.

JlocnmiKeHo 3B'A30K MK IICHXOJIOTIYHMMHM pEecypcaMH Ta OCOOIMBOCTIMU
camopo3BuTKy moauHu. Onekciit 1. Kysnernos, Okcana B. IlnatkoBceka, Imms T
Cauenko B pobOoTi «lIcuxonoriyHi pecypcu OCOOMCTICHOTO CaMOpPO3BUTKY
0COOMCTOCTI»  MPEJACTABWIM  PE3yJbTaTH  JOCHIDKCHHS  IOJI0  3aJIEKHOCTI
CaMOPO3BUTKY BiJl ICUXOJOTIYHUX PECYPCIB TAKUM YMHOM: MOTpeda MpalroBaTu Hajl
co0O0 I caMoOakTyami3alli Ta JOCATHEHHS YCHiXy; HAasSBHICTb MMIJIOCEP.S,
IparHeHHs CBOOOIM Ta CTPEMIIIHHS 3HAWTH CEHC KUTTS; TOTOBHICTh OpaTtu Ha cebe
BIJIMOBIJAIBHICT Ta OyTH BIIEBHEHHUM B c001; Bipa y 100pO Ta CpsIMyBaHHS Ha HbOTO;
TOTOBHICTh Ta Oa)XaHHS JIOMOMAraTd JIIOASM, BHpPaXX€Hl NMPUUMAHHIM JIOJEH Ta
JF000B'0 10 OCTAHHIX; MPArHEHHS OJITaTH MYIPICTh Ta MPOSIBUTH TBOPYicTh [31]. Mu
MIOTO/IKYEMOCH 3 BKa3aHHUMH pPe3yIbTaTaMH.

J1o BUBUEHHSI CyyaCHUX 0COOIMBOCTEN CAaMOPO3BUTKY MOYKHA BITHECTH PO3TJIS
comianbHoro kamitany. A. 3asup Ta JI. JKaxoBceka B poboti «KouBepraris
COITIAJILHOTO aMmiTalyB YKpaiHi: CyepEeUHOCTI, MPUHIIMIH 1 TEPCIEKTUBY» 3a3HAYAIOTh

BAYKJIMBICTh B3aeMoO/li 3 IHIIUMH JIFOAbMH Ta BHUCBITIIEHO OCTAHHE SIK IUISIX 10
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HOTEHIIHHOrO AOCATHCHHS Ifijied ocoobucrocTi [19]. Buxomsum 3 mporo, MokHa
PO3YMITH COIIABHUN KaImiTall SIK CIocid caMOBIOCKOHAJIICHHS. MU TIOTOKYEMOCH 3
JTYMKOIO aBTOPCTBA Yepe3 HAIBHICTh BKA3aHOTO B HUHIIIHbOMY CBITI.

CaMOpo3BUTOK OYJI0 IPEICTABIICHO K CBIAOMY Ta IIJIECIPSIMOBAHY A1SUTBHICTb.
VY xuusi «Ilcuxomoris xurreBoro nuisixy ocoducrocti» B. I'. Tlanok i1 I'. B. Pynp
BUCBITJIWJIM 1JICI0 BJIACHOI KUTTETBOPYOCTI, a JKUTTEBA TPAEKTOPIs, € CYKYITHICTIO
IiJIel Ta Ccrmoco0iB X JOCSITHEHHSI, SKOK OCOOMCTICTh KEPYEThCS IMiJl Yac MPOIIECY
BJIacCHOTO BIOCKOHaNeHHs [54]. Takoxx Oyno mMpeACTaBICHO IO 3B'S3KYy MiX
3aIliKaBJICHHAM B MallOyTHHOMY Ta CaMHM IPOIIECOM CaMO3POCTAHHS: YUM OUIbIIE
BUPAKEHO 3allIKABJICHHS B IJIaHAX, TUM Kpallle JI0JIMHA PO3BUBA€E BIACHI SIKOCTI Ta
3HaHHS. MU MOTOJIKYEMOCH 3 TyMKOIO aBTOPCTBA.

JlocnixyBaTi CaMOPO3BUTOK MOKHA 32 JIONTIOMOTOI0 BUBUEHHS TyXOBHOCTI. H.
B. T'epacumenr B poOoTi «/lyXxoBHI BuMIpH OyTTSI OCOOMCTOCTI (COLIAJIBHO-
¢bimocodchbkuil  acmekT)» po3MIISAaiy JyXOBHICTh YEpe3 €CTETHYHY Ta TBOPUY
CKJIQZIOBY, IO BIAMOBIAAIOTh 32 BHYTPILIHIN CBIT; 10 BHYTPIIIHBOIO CBITY B1IHECEHO:
MOpaJIbHI Ta €THYHI SIKOCTI, I Ta HamipH, inei Ta ycranoBku [10]. 3a monomororo
1€l CKJIaI0BO1 JIIOAUHA BMOTHBOBaHA CAMOBIOCKOHAIIOBATHUCH, 11100 BIJIMBATH HA CBIT
MO3UTUBHO. MM TOTO/DKYEMOCS 3 1JIe€l0 dYepe3 TNPUTaMaHHY CaMOPO3BUTKOBI
JTyXOBHICTb.

Byno BucBiTiieHO cBOOOY SIK HEOOXITHICTH JIJIsl YCHIIIHOI camopeanizamii. Y
ctatTi «CB00OOJIa SIK camopeati3allisi 1 CaMOBUXOBAaHHS OCOOMCTOCTI B KOHTEKCTI il
BJIACHOTO KOHCTpyroBaHHs» ['aBpoHchbka T.B., 3poOuia akieHT Ha CcBOOOIl Ta
CaMOCBIZIOMOCTI SIK HEOOXIHUX KOMIIOHCHTaX caMopo3BUTKY [9]. MoxkHa miiitu
BHCHOBKY, IO BiJl Mip1 BUPa)KEHOCT1 CBOOO/IM Ta CAaMOCB1IOMOCTI Oy/i€ 3a1eKaTu Mipa
CaMO3POCTaHHS, IO CBIIYUTH PO HIJICCIIPSIMOBAHICTh Ta BIICBHCHICTD JIFOAWHU B JIIX
Ta HaMmipax 1[oJ0 caMmopeanizaiii. Mu MmorokyeMocs 3 BUIIE HABEICHUM BUCHHSIM,
BPaxOBYIOUW HAsABHICTh MEPEIIIUYEHUX OCOOIMBOCTEN CydacHI MCUXOJIOT1I.

CaMOpO3BUTOK BH3HAYAETHCS SIK MPUPOIHICTD JFOAUHHU 3a7aBaTHUCS MMUTAHHIM
BJIACHOT'O MIPU3HAYCHHS Ta HamaraTucs 3HaiTu cede. TeTsna Kydepa B po6oTi «CeHc

KUTTS K €TUYHA MpoOjieMa» po3Tisgana CaMOPO3BUTOK K CITOCIO 3HAXOMKECHHS



27

ocobucroro mnpusHaueHHs [32]. Takox, aBTOpkoro Oyia BKa3aHa OOOB'SI3KOBICTH
1HUBITyaJIbBHOTO OOpaHHS MUISXY B MONIYKY CEHCY JKUTTS Yepe3 BpaxyBaHHS BIACHOI
MIPUPOIU B TIPOIIECI CaMOBHU3HAYCHHS. MU MOTOKYEMOCS 3 1/1€€10.

BaxxnmuBo BMBUYATH KUTTEBY MO3UIIIIO B AOCIIHKEHHI CAMOPO3BUTKY. Y CTaTTI
O. O. Pe3Ban «Ponp mo3uilii y BHU3HAYEHHI NPIOPUTETIB OCOOMCTOTO PO3BUTKY
MPE/ICTABIICHO MO3UINIO K CUCTEMY IIIHHOCTEH, MepeKOHaHb Ta JyMOK IIOA0 cebe i
BCHOTO OTOYYIOUOTO, 1 BiJl AKOi 3aJIeKUTh Mipa BUPAKEHHS CaMOCTIMHOCTI JIOJAMHU
[60]. Takoxx BKa3aHO 3B'I30K MK IO3MIIEI0 Ta CAMOPO3BUTKOM, SKHH MOXHA
MOSICHUTH TAKUM YUHOM: YUM CHUJIBHIIIA B JIFOJUHU MMO3UIIIS], TUM IMOTY>KHIIIIE TPOTIKA€E
0COOUCTICHE CTAHOBJICHHSI. MU MOTO)KYEMOCS 3 HABEACHOIO 17IE€I0.

IcHye po3yMiHHS CaMOpPO3BUTKY SK B3a€MOii OCOOMCTOCTI 3 BHYTPIIIHIM
ceitoM. A.®. Minymwiina, O.A. T'yp'sHoBa B «TpeHMHI JIUYHOCTHOTO POCTa»
MPEJCTAaBWIIM B3a€EMOII0 y Takui cmnocid: cBoOOJa, 3HAXOJKEHHS BIJIACHOTO
KUTTEBOrO IUIIXYy Ta camoaktyamizamis [46]. Mu moromkyemocs 3 BKa3aHHM
MOHATTSAM CaMOPO3BUTKY, aJP)K€ OCTaHHINM BKIIIOYAaE B ced€ 1€ pOKEPIaHCHKOT
TICUXOJIOTII.

PosrisiHyTo caMOpo3BUTOK 3 TO3MIli BHMBUYEHHS camorpoekTyBaHHs. H. B.
Yenenea Ta C. HO. Pynnunpbka B poOoTi «llcuxosoriuHa XapaTkepucTUKa
0COOHUCTOCTI, 3AaTHOI 0 CAMOTPOEKTYBAHHS BKa3aJld CAaMOITPOEKTYBaHHS SIK CITOCIO
3HaXOJ/DKEHHs  BJAcHOi  ileHTHdIKalli, 1 sSK€  BUKIUKAHO  MOTPeOOro
caMoakTyaii3dyBaTucs. KpiMm 11boro, aBTOpKH BKa3zajid caMy OCOOMCTICTb SIK BTUICHUM
MPOEKT, KU BapTO CAaMOIIPOSKTYBATH, TOOTO peasizyBaru [77]. Mu moromxyeMoch 3
aBTOPKaMH Yepe3 HasBHICTh BUIIE 3TaJIaHOTO B PEAITBHOCTI.

OxpiM BUBUEHHS CAMOPO3BUTKY 3 BKIFOUEHUM JI0 HHOTO CAMOTPOEKTYBAaHHSIM,
CaMOPO3BUTOK BUBYAETHCS TAKOXK 3 YpaxXyBaHHIM pe(IEKCUBHOTO acleKTy. 3aperbKka
0.0. B po60Ti «CamMOnpOoeKTyBaHHsI JOPOCIOi 0COOUCTOCTI (pedIeKCUBHUMN aCIIeKT)»
BKazasia pediekciio K MOXIMBICTb MHUCIUTH Ta YABIATH ceOe B CBITI, a TaKOX
CTBOPHTH YsIBHUI 00pa3 BIacHOTO ineanbHOro «S» [18]. BpaxoByroun HassBHICTB ITi€d

171ei B MCUXIIl JIFOJJMHU, MU TTIOTO/IKYEMOCH 3 aBTOPKOIO.
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Byno npencraBieHO caMOpPO3BUTOK SIK KUTTETBOPEHHS B Cy4yaCHOMY CBITI. Y
HaykoBoMy >kypHam «llcuxomoris ocobuctocti» TersHa TutapeHko mwie Mpo
MHOKHUHHICTb OCOOMCTOTO )KUTTETBOPEHHS, /10 SIKOT BXOAUTH: aKTUBHICTb, PIIIYYiCTh,
THYYKICTh, TOTOBHICTB, ITUPOKE MHUCIICHHS Ta 3[aHICTh 3/iicHIOBaTH 3amaymane [70].
Mu mnoromkyeMoch 3 aBTOPKOIO 4UYepe3 HAasSBHICTh TMEPETiYeHUX SKOCTeH B
CaMOpPO3BUTKY CTAHOM Ha CbOTOJHI.

byno 3a3HayeHO BaXJIWBICTb BUXOBAaHHSA Yy J>KUTTEBOMY CaMOBH3HAYEHHI
1HAMBIAA Ta HEBII'€MHICTh OCBITM [UJIsl TOUIYKY BIACHOTO TPHU3HAYCHHS B
noaanbiiomy. bex I. /I. B po6oTi «OcoOUCTICHO-OpiEHTOBAaHA MOJICIIh BUXOBAHHS SIK
HAayKOBUW KOHCTPYKT» BHCBITJIMJIA IMPOLIEC BUXOBAHHS IHJMBIAA SK HPUPOIHICTb
OCBIUyBaHHS, 110 MOCTA€E SIK CAMOPO3BUTOK 3 LIJUII0 CAMOBU3HAUYEHHS, SIKE IOJIATAE B
CTaHOBJICHHI JIIOJJMHU PO3BUHYTOI Ta JockoHanoi [5]. Mu BBakaeMo IOIITBHUM
MOTOAUTUCH 3 1J€€I0 Yepe3 3arajlbHOCBITOBY YCBIJOMIIEHICTb CAMOPO3BHUTKY SIK

HEOOX1THOTO MPOIECY KUTTETISIBHOCTI.

1.2. TlcuxonoriyHi YUHHUKU CAMOPO3BUTKY OCOOMCTOCTI CTY/ICHTIB
CaMOpO3BUTOK BKJTIOUAE B ceOe TPOoOIeMy CTYICHTIB 010 BU3HAYECHHS BUOOPY
npodecii yepe3 Opak iaei, uuMm came 3aitHsaTucsa. xept P. I'pin B poboTti «Future
Graduate Study and Academic Careers» HamucaB Mpo NparHEHHS CTYACHTIB OyTH
MOOITFHUMH Ta MaTH JOCTYM A0 iH(opMallii, Ta mpo 0a)kaHHs 3aHYPEHOCT1 B poOOTY
[91]. Mu mnoromkyemocs 3 Teopiero I'piHa: 1 cTparerii Moke mepeadavyaTu
JOKJIaIaHHsT 3yCWJIb CTYJCHTAMU 3 OpIEHTAIIEI0 HAa BHU3HAYEHICTh MaWOyTHHOI

Kap’€pH.

MikpocepenoBuiiie MNPEACTABICHO SK KIIOYOBUM YHUHHUK CaMOPO3BUTKY
inauBiga. Jlorinora H. A. B «Pa3BuTHE TUYHOCTH U €€ KU3HEHHBIN MyTh» BiAHECA J10
MIKPOCEpEIOBHINIA HACTYIHE: ciM's, 1mkona, 3BO, pobota, rpoMaachkKki oprasizaiiii,
cim'ss [37]. Takox 3a3HaYeHO POJIb MIKPOCEPEIOBHINA SIK CIpocoba 3aJI0BOJICHHS
¢b1310JI0T1YHUX Ta AYXOBHHUX MOTpeOd. Mu moromxyeMocs 3 JyMKOIO aBTOPKH MO0

YCBIIOMJICHHSI MIKPOCEPEIOBHIIA SIK HEOOX1THOT YMOBH JIJIsl CAMO3POCTAHHSI.
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CaMOBIIOCKOHAJICHHIO JIFOJIeH JOPOCIIOTo BIKY MPUIIIEHO Oarato podit. Ypcyna
M. Wtaynunrep ta Yte Kynumann B crarti «Positive Adult Personality Development.
Adjustment and/or Growth?» 3a3HauMaM TPUCYTHICTH CAMOPO3BUTKY B JKHUTTI
JI0POCiI0ol 0COOMCTOCTI Yepe3 CIPUIMHEHHS IMOCTIHHKUX 3MiH B cydacHoMYy cBiTi [106].
Bkazano mpucrtocyBaHHS K HUISIX O MO3UTUBHOTO CAMOBIOCKOHAJICHHS JIIOJWHU B
CUTYyallil 3aCBOEHHSI MPABWJI Ta HOPM COI[IyMY M YCIHIIIHOTO iX BUKOPUCTaHHS IS
BIacHoro 6mara. BpaxoByrouu HUHIIIHI peatii, MU OTO/KYEMOCS 3 TYMKOIO aBTOPOK.

BucsitineHo mpo0ieMy caMOpPO3BUTKY Cy4yacHOi ykpaiHCbkoi Moisoxi. Ipuna
K ta Okcana Camuyk, B ctatTi « @QOpMyBaHHS B CTYJICHTIB OCHOB CAMOBUXOBAHHSI
Ta CAMOBJOCKOHAJICHHS» THCald MPO HEOOXITHICTh JOMOMAarati CTyAeHTaM
IPaBUJIBHO CKEpYyBaTU ceOe uepe3 HasBHICTb MOJOJI CTYJEHTCHKOTO BIKY SIK TpYyNHU
PHU3HUKY I1I0JI0 BUOOPY MHIKIUIMBOTO Ta HEMPOIYKTHBHOIO crocoly xurts [23]. Mu
MOTO/KYEMOCh 3 aBTOPKAMH 4Yepe3 HAasBHICTh 3a3HAYEHOi MpOoOJIeMH 00
OCBIYEHOCTI MOJIO/II, & TAKOXK BaXKJIMBOCTI BPaXOBYBAaTU OCBITY MOJIOJI, siKa BUCTYTIA€
B pOJIi pealiizaTopa Mporpecy B CBITI.

[IpencraBieHO KOMIETEHTHICTh CAMOPO3BUTKY SIK O3HAKy caMopeanizallii, 1o
BXOJMUTH 710 KommeTeHIlii ¢axoBoro mpariBauka. MinseBa, B. P. ta 10. B. bpeyc B
po0oTi «DOopMyBaHHS KOMIETEHTHOCTI CaMOPO3BUTKY OCOOHMCTOCTI B YMOBax
peanizallii KOMIIETEeHTHICHOTO TiAX0y y (haxoBiif 0cBiTI» BKazytoTh 3BO sk J0IUIbHY
atMocepy I BAOCKOHATIOBAHHS KOMIIETEHTHOCTI CAMOPO3BHUTKY, SIKa BKIIIOUYAE B
cebe TOTOBHICTh BJAJIO 3aCTOCOBYBATH Ta OTPUMYBATH 3HAHHS IMiJ 4Yac TPYAOBOI
aKTUBHOCTI B mopaibimomy [49]. BpaxoByrounm peaabHICTh IIMX O3HAK MH
MOTOIKYEMOCH 3 1]IC€10.

CaMOpO3BUTOK PO3IIITHYTO 3 TMO3WINT HEOOXITHOCTI BIPOBAHKEHHS HOBOI
IpOrpaMu MiArOTOBKHU CTYJEHTIB K MallOyTHIX MEAaroriB uepe3 nosiBy HOBUX BUMOT
no ocobucrocti nenarora. Ymuunuid I. JI. B pobGoti «DopmyBaHHS MNOTEHLIATY
poQecitHOTO CaMOBIOCKOHAJICHHS CTY/ACHTIB MEJaroriyHUX BHUIUX HaBUYAJIbHUX
3aKJajiB» BKa3aB HEBIA'€MHY OCOOJIMBICTh CyYacHOTO IieJarora — TOTOBHICTb

CaMOBJIOCKOHAQJIIOBATUCSA ~ MPOTITOM  MPOQECciiHOl  AISIBHOCTI, 10 TOBUHHO
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MIIKPITUTIOBATUCS BMOTHMBOBAHICTIO Ta YCBIJIOMJICHHSIM HaMipy pO3BUBATHCS 5K
(axoBmii MpaliBHUK Neaarorianoi creriarnizanii [73]. Mu moromkyeMoch 3 aBTOPOM.

CamMo3pocTaHHsI MPEJCTABICHO SK HEOOXIMHICTh CydacHIM MOJIOAI TMOCTIHHO
3aiimatucs. Anacracigs Ilapyk B crarti «CaMOBUXOBaHHS SIK YWHHUK DPO3BHUTKY
ocobucTocTi ctyaeHTa» BualTuia 3BO sik onTuManbHe cepeoBHILEe 0 TPodeciitHOro
HiATOTOBKH 3 METOIO pealtizallii B TPyIOBii AisUIBHOCTI B mozaibiioMy [76]. Takoxk
3a3Ha4yeHo ieto peopmartii hopMu HaBUaAHHS 3a TOTIOMOTOO BIPOBAKEHHS METO/IIB
CIIOHYKaHHSl CTYJEHTIB TOCTIHHO CaMOBIOCKOHATIOBATUCS MPOTITOM HAaBYAHHS;
TaKUM YMHOM Ma€ OyTH pO3BUHEHE OakaHHS CAMOCKEPOBYBATHUCS IO CAMO3POCTAHHS
YIPOAOBXK KUTTSA. MH MOTOIKYEMOCH 3 aBTOPKOIO.

BucBiTIIEHO CaMOPO3BUTOK 4Yepe3 MPU3MY JOCIIIKEHHS FOHALBKOIO MepIojy, 1
B IEpILly Yepry — yepe3 MpoLec CTAaHOBJIEHHS 1AeHTHYHOCTI. A.l. 3UMOBIH B CTarTI
«Camopa3BHUTHE TUYHOCTH B FOHOIIECKOM BO3pAacTe KaK JUCKYPCHUBHAS KOHCTPYKITHUS:
00OCHOBaHUE U pPE3yJbTaThl HCCIENIOBAaHUS» BKa3aB, 3a pe3yJIbTaTaMU OMNMTAHHS
CTYJEHTIB XapKIBCbKOIO HAI[IOHAJIBHOIO  YHIBEPCUTETY, HACTyIHI AacCHEeKTH
KUTTEIISUTBHOCTI, B SIKHX HAasSBHUU BIUIMB Ha CAMOPO3BUTOK TPEICTABHUKIB
IOHAI[bKOT'O BIKY: HaBYaHHS, CaMOBHMXOBaHHS, CaMOBJIOCKOHAJICHHS,
caMOOYIIBHHIITBO, CIIOPT, TIOJIOPOKYBaHH:, podoTa, x0001 [20]. Mu moropkyemMoch 3
aBTOPOM.

BuBueHHsT CamMOpO3BUTKY MPOCTEKEHO dYepe3 i€l CTBOPEHHS AOLIIBHOI
HaIIOHAIICTUYHOI CUCTEMH OCBITH JJIi CTAHOBJIGHHS OcoOHCTOCTI. Y poOOoTI
ViicimbaeBoi H.B. «XapakrepucTrka kaTeropii «CaMOBIOCKOHAJICHHSI 0COOUCTOCTI» Y
MICUXOJIOTO-NIeIarOriYyHOMY KOHTEKCT1» 3pO0JIEHO aKUEHT Ha LIHHICHOMY pPO3YyMIHHI
CaMOPO3BUTKY, IO CBITYUTH MPO HAMaraHHs 3MiHIOBaTH ce0e 3 METOI0 3MIHIOBATH
CBIT, KEPYIOUHCh MO3MTUBHUMHU Hamipamu [72]. Mu moromxyemMocs 3 ie€ro uyepes
HasIBHICTBh CXO0KOCTI 3 1/1€€10 TYMaHICTUYHOI IICUXOJIOT 1.

[TpunineHo yBary BHUBYEHHIO CAaMOPO3BUTKY CTyJeHTCBa. Y poboti «Care for
self-development in relation to the self-regulation in the students of helping
professions» Maprita MecapolioBa HarojollyBaja Ha BaXJIUBOCTI JOTOMOTH

CTyJICHTaM BH3HAYUTHCS 3 BUOOpOM MaiOyTHBOI mpodecii Ta XapakTEpPHOCTI
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nparHeHHs 10 ocobucticHoro 3poctranns [100]. Mu BBaskaeMo, IO BHIIE 3rajaHy
17Ie10 aBTOPKU JOILIIHHO BUKOPUCTOBYBATH, 00 BOHA BUCBITIIIOE pealii ChOTO/ICHHS.

Bbyno BHALIEHO KOHIEMNIIO CAaMOBJOCKOHAJEHHS CTYACHTIB NEAaroriyHuX
CHellaJbHOCTEH JJI MArOTOBKY KOMIETEHTHUX MpailiBHUKIB. Bononumup lienko B
poboTi «['0TOBHICTH A0 MPOQECIiTHOrO0 CaMOBIOCKOHAJICHHS CTYICHTIB K (haKTop
3a0€3MEeUeHHs] BUCOKOI SKOCTI OCBITH» NPEACTaBUB KOHIICHIIO y TaKui CrHocio:
Y3TOJDKEHICTh 1HTEpECiB Ta 3MI0HOCTEW CTyaeHTa 3 MOoTpedamMu CyCIIbCTBA,
npodeciiHuil  CaMOpPO3BUTOK CTYACHTa € OCOOWCTICHUM CaMOBIOCKOHAJICHHSIM;
npodeciiiHe CaMOCTaHOBJICHHSI CTYJEHTa IOJISITa€ B PO3BUTKY MOTHBAIIMHOTO,
KOTHITHBHO-OIIEPAIIfHOIO Ta OCOOMCTICHO-IISUTBHICHOTO CKJIAHUKIB TCUXIKH [22].
Mu noroKyeMoch B JyMKOIO aBTOpa.

Busznayeno naBuanus B 3BO sk nuisx 10 miAroToBKU MaOyTHHOTO (haxoBOTO
mpaiiBHUKa Ta crnocid camoBaockoHamtoBatrucs. CuuoB J[. B., Mockanenko A.C.,
Jlimenko I. 0. B pobori «DopmyBaHHS TOTpEOM Yy CaMOPO3BUTKY Ta
CaMOBJJOCKOHAQJICHHI OCOOMCTOCTI B OCBITHBOMY HIPOLIECD» BKa3aJd HEOOXI1IHI
KOMIIOHEHTH ISl ajanTallii cTyjAeHTa A0 MaiOyTHboi mpodecii: cepeaoBUINe
HaBYaHHS, IO BKJIIOYae B ceOe TUIaH 3aHATh, HaBYAJIBHI MaTepiajau, OCOOHCTICTH
BUKJIaJlaya; MIATPUMAHHS Ta 3apOJOKEHHS MOTHBALli y CTYIEHTIB 10 MOCTIMHOIO
camoBiocKOHalleHHsT [65]. Uepe3 mpuTaMaHHICTh CY4YaCHOCTI BHINE 3raJlaHuX
0COOJIMBOCTEN MU TIOTOHKYEMOCH 3 171E€10.

VY pobotax 3a3HavaeThCcsl HA TpaHchopmallli CBITY, 0 COPUUMHUIO 3MIHHM Ta
MOsIBY HOBHX YMOB (GyHKIIOHYBaHHS B cbhorojgeHHi. C. FO. Macuu B crarti
«Oco0aMBOCTI  0COOUCTICHO-NPO(ECIMHOTO CAaMOPO3BUTKY BHKJIaJadya BHUIIOTO
HAaBYAJIBHOTO 3aKjiaay» BUAUIMB OCOOMCTICTh BHKJaJaya K MPOBIAHY OITypy Y
PO3BUTKY B CTYICHTIB TOTOBHOCTI JI0 CAMOCTIHHOTO OCOOHMCTICHOTO 3pOCTaHHs. Takox
OyJ0 HaBeIEHO BHYTPINIHI CYNEPEYHOCTI 1HAMBIAA, $KI CIIOHYKalOTh HOro
TpaHCcOPMYBATUCS, 11O € BUSBOM CIPSIMOBAHOCTI Ta YCBIJOMITIOBAHOCTI BJIACHUX
BYHMHKIB [43]. MU mOromKyemMocs 3 aBTOPKOFO.

[Ipobiiema camMOpO3BUTKY MOCTAa€ B poOOTaX MPO HEIOCTATHICTH 0a30BOi

¢daxoBoi MIATOTOBKH CTyAeHTIB. bapuiii Marganuaa B po6otTi «CaMOBHXOBaHHS
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0COOMCTOCTI CTyJE€HTa B mpolieci mpodeciiHoi MiArOTOBKH» BKaszajga JOPEUYHICTh
PO3BUBATH B CTYJCHTIB HAaBHYKH YCBIJIOMJICHOI CAMOOCBITH IMPOTSITOM HaBYaHHS Y
3BO [3]. Byno BHUCBITICHO CaMOBHXOBAaHHS SK CIOCIO HaBYUTH CTYJCHTIB
CaMOBJIOCKOHAIIIOBATUCS B MpO(deciifHOMY CEepeIOBUIIl Ta CKepyBaTU CTYJEHTIB 0
MOKUTTEBOTO CAMO3POCTaHHS. MU TIOTOIKYEMOCS 3 TYMKOIO aBTOPKH.

Y OarathoX JOCHIPKEHHSX 3a3HAYa€ThbCsl HAa aKTUBHIM Ta O€3yNMUHHIN
TpaHcopmarlii cBiTy, HaCIAKaMH YOT0 MOCTAIOTh TPOOJIEMH 3 EMOIIISIMU Ta CTPECOM.
Sna Bomogumupisaa KproueBa, Ipuna BacumiBaa Tosnctoyxosa, JIro6oB LmminiuHa
Sk06 1ok, Mapuna Bononumupisaa Bunorpangosa B po6oTi «Revisiting Student Self-
Improvement» TUIIYyTh MPO BUKIWKAHHS 3TaJlaHUX TPOOJIEM CTaJuM TMOPIBHIHHSIM
ce0e 3 IHIIMMHM Ta MOCTIHHUMH CyMHIBaMH 111010 BiacHoro «5» [98]. Byino 3a3nadeHo
Ipo HEOOXITHICTh BHOOPY ONTHUMAIBbHOI CTpaTerii CaMOBJIOCKOHAJIEHHS Cepell
CTYJIeHTiB. MH MTOTOKYEMOCS 3 aBTOPKAMH.

byno mnpencraBieHo BaXKJIMBICTh IS TEAAroriB  MOCTIHHO OCOOMCTICHO
3pOCTaTH 3 METOK0 CIIPHUSHHS CAaMOBJIOCKOHAJICHHS Cepei IIKOJIAPIB Ta CTYJICHTIB.
Kamenceka 1.C. B crarti «Pedagogical Practice as a Factor of Self-Development and
Self-Improvement of the Future Pedagogue» BigHOCHIM CAaMOPO3BUTOK Ta CAMOOCBITY
SIK HEOOX1JTHI CKJIaJIOB1 CAMOBJIOCKOHAJICHHS TIe[arora, a TakoK BUOKPEMUIN TBOpYE
HATXHEHHS, BHKOPHUCTAHHS SIKOTO Mepenbavyae HaByanbHuil mporec [97]. Mu
MOTOPKYEMOCH 3 LI€I0 TYMKOIO.

YBara aBTOpCTBa aKIIEHTYETHCA HA CAMOCTIMHOCTI cTyneHTIB. ['puiiaenko JI. M.
B cTaTTi «CamocTiitHa poboTa CTYJIEHTIB K MPOIEC CAMOBUXOBAHHS, CAMOPO3BUTKY
0ocOOMCTOCTI MaMOyTHIX TeJaroriB» BKa3zajla Ha OOOB'SI3KOBOCTI JomoMaraTh
CTyJICHTaM pO3BUBAaTH B €001 CaMOCTIMHICTh 3 METOI0 HAasSBHOCTI MOTHBAIll B
CTymeHTiB 3100yBatu Buily ocBity [14]. Takoxx, KOpUCTh camocTiiiHOCTI Oyia
Ipe/ICTaBlICHa 1i BUKOPUCTAHHAM JIFOJIMHOIO B OY/Ib-SKHX aCNEKTax KUTTEMISILHOCTI
B IoJaiblIoMy. BpaxoByrouu peatii CydacHOCT1, MU TIOTOJIKYEMOCS 3 aBTOPKOIO.

CaMOpO3BUTOK JIOIIILHO BHUBYATH 3a JIOMOMOTOK JOCIIJPKEHHSI OCBITHBOI
chepu. I'opbaup 1O. I. B poboTi «CamMo0oCBITa CAaMOPO3BUTOK CTYJEHTAB JMHAMIIII

[MBUTI3AIIHHUX TIPOIECIBY» HABOJIUTH MPUUYUHY, SIKA TOJSTA€ Y BUHUKHEHHI PI3KO1



33

3MIHU B CBITI, 10 CIPUYMHIOE BAXXJIMBICTh peOpMyBaHHS HABUYAJIbHO-OCBITHHOTO
nporiecy [13]. Takoxx Oyj0 BHICBITIICHO OCBITY SIK IUISX BHUPIIICHHS COIiaJIbHO-
E€KOHOMIYHUX mpobiaeM. MH MOroJKyeMOoCh 3 aBTOPOM, Bpaxodylo4yd peanii
ChOT'OJICHHSI.

Y BUBYEHHI CaMOPO3BHTKY OCOOHMCTOCTI OyJlO BKa3aHO CaMOIPE3EHTAIIIIO.
Uyiiko I'. B., Yannak . B., [Naiicontok H. A. B po0oTi «Oco0a1BOCTI camoIpe3eHTarlii
CTYJICHTIB TICHXOJIOTiBY» 3alpONOHOBAIIMUA CIPHHUMATH CaMOIPE3CHTAIII0 B PO
3ac00y JOCATHEHHsI Oa)XXaHOTO pe3yJbTaTy, II0 MOJIATaE Yy MpPaBHIbHIA A1 cebe
AeMoHcTparii BiacHoro «S» mepexn iHmmMH [78]. ABTOPCTBOM 3a3HA4eHO
CHIJIKYBaHHS SIK TIOTCHIIITHE CEPEOBHINE JJISI CAMOPO3BHUTKY, KM IiATPUMYETHCS
HEOOX1THICTIO CaMOIPe3eHTYBaHHsA. MU OO/ IKyEMOCH 3 TYMKOIO aBTOPCTBA.

VY mporieci BUBYEHHSI CaMOPO3BUTKY BXKJIMBO BUAUIUTU Oap'epu HA NULIXY J10
camocTaHoBiieHHs ocobuctocti. OHinko 3.C. B ctaTTi «OCcO0JIMBOCTI MCUXOJIOTTYHUX
Oap’epiB  CaMOpPO3BUTKY OCOOHMCTOCTI CTyJE€HTa» BKa3aJld OCHOBHI Oap'epu
CaMOPO3BHUTKY 3 METOI0 CaMOaKTyalli3allii, Skl MpeJcTaBiIeHl TaKUM YMHOM: BJIACHI
MEpEeKUBAHHS, HEBHUPIMIEHICTh BHYTPIMIHIX KOH(MIIKTIB Ta mnpobieMu Ha

MixkocooucticHoMy piBHi [50]. Mu noropkyeMoch 3 HaBECHOIO 17E€lO.
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BucHOBKY 710 epIioro po3ainy

B pe3ynbTrari TEOPETHMYHOTO aHali3y CAaMOPO3BUTKY MH MOXXEMO OadyuTu
0araTtomociiHKyBaHICTh CAMOPO3BUTKY Ta 3aIliKaBJICHHS OCTaHHIM OararbmMa BUCHUMU
icropii moacTBa. [ToB’s3aH1 13 CaMOPO3BUTKOM OCOOJIMBOCTI MPEACTABICHO Y TaKHM
croci0: TPUPOIHICT, CAMOPO3BUTKY I1HAWBINA, HaMaraHHsS JOCATaTH IIUJIEH Ta
peani3yBaTy BIIACHUW MOTEHLIaN, OakaHHS OTpUMATH Ojara Ta PO3MOPSIHKATHCS
HUMH, METa BJAJOr0 TMO3UI[IOHYBAaHHS Ta TMPECTIXKHOTO CTAaTyCy B COIyMI,
3aIliKaBJICHICTh MO0 OTPUMaHHS Ta BUKOPUCTAHHS 3HAHb, 1117 BILTMHYTH Ha CBIT Ta
3QJIMIIUTH CJIIJI B 1CTOPII.

HeoOxigHO OKpeMO BUIIMTH YMHHUKHA CAMOPO3BHUTKY CaMe€ IJisi CTYIECHTIB.
[Ticnst ompalltoBaHHs HAYKOBOI JIITEpAaTypyu MU JIMIILIA BUCHOBKY I110JI0 HABYAJIBHOTO
cepenoBuIlia CTyAeHTIB. TakuM 4WHOM, OCOOJMBOCTI MOTHUBAIIi1, CIIPSIMOBAHOCTI Ha
npodecito Ta cede, 0COOTMBOCTI Ta MOKIIMBOCTI caMmopeanizalli i camoakTyaizailii,
a TaKOoXk 30BHIIIHBOT Ta BHYTPIIIHBOI CIIPSIMOBAHOCTI Ha ceOe Ta CBIT IpPEICTaBIICHI

HEOOXITHUMU CKJIaJOBUMU ISl CAMOPO3BUTKY OCOOUCTOCTI CTY/IEHTIB.



35

PO311J1 2. EMIIIPUYHE JOCJLIKEHHS IICUXOJIOTTYHHUX
YNHHHUKIB CAMOPO3BUTKY CTYJEHTIB B IPOLIECI HABUAHHS Y
3BO

2.1. Metoau 1 METOIMKYM eMITIPUYHO1 0a31 JOCIIHKCHHS

JlocnmikeHHsT CaMOpPO3BHUTKY CTYACHTIB CKJIaganocss 3 JABox eramiB. Ha
NEePIIOMY €Tarli MPOBOJAWIIOCS MIJIOTHE JOCTIKEHHS 32 JOTIOMOT' 010 SIKICHOTO METOY
— 1HTepB’t0 pigictuHr. Jlo BUOIpKM MUIOTHOTO MAOCHIDKEHHS yBiMnuio 13
pecrnioHZeHTIB (HaB4aroThcsl Ta mpaiioloth B HaYKMA), 3 skux 5 — cryneHTH
MICUXOJIOT1i EPIIOro poKy OakanaBpary, 4 — ICUXOJIOTIS IPYTrOTro pOKY MaricTpaTypu;
TAaKOX, y JOCIIJKEHHI B3sUI0 y4acTh 4 BHUKIaAadya 3 Kadeapu NCUXOJOrii Ta
MEJAroriky, SIKi € eKCIepTaMHy 1010 PO3BUTKY.

ITin wac papyroro eramy, 3arajibHOro JOCHIIKEHHS, OyJI0 BHKOPUCTAHO
KiUTbKICHUH MeTon Ta onutaHo 40 CTyAeHTIB MEpIIOKYPCHUKIB OakajaBpatry
HaVKMA, cepen sxux — 20 mcuxosnoriB Ta 20 coliaabHUX POOITHHUKIB. Y XOJIi
JOCIIKEHHS BHKOPHUCTOBAHO HACTYMHI METOAMKU: «TecT OLIHIOBaHHS pIBHA
caMoakTyamsanli ocoOucrocTi», «JlocmmkeHHs Cy0’€KTHBHOTO KOHTPOJIIO»,
«MortuBaris HaBuanus y BH3», «BuBuenns kap'epuux opienraiiii («Skops kap'epn»)
(E. WMei#in, apantamis B. O. Yukep i B. E. BunokypoBoi)», «CMHUCIO-)KHUTTEBI
opierTarii» J1.0. JleoHThERA.

«Tect oniHIOBaHHS PiBHA caMOaKTyaJi3alii 0c00MCTOCTI» 3aCTOCOBAHO IS
JOCTIDKEHHS XapaKTePUCTUK CaMOaKTyaJIi3allii Ta il HasBHOCTI B XKHUTTi CTyACHTIB [44,
c. 285-300.]. do Tecty ysiitmmio 11 mikai, 3a JOMOMOIOI0 SKHX aHATI3Y€ETHCS MPOSB
caMoOaKkTyasi3allii cepesl CTYJEHTIB:

» lllkama opieHTallii — MOKa3ye OpIEHTAINIO B Yaci Ta MPOCTOPi, a TAKOK (POKYC

JIOAVMHYU Ha MUHYJIE, YU aKIEHT Ha TEHepIlTHE.

» lllkama 1iHHOCTEH — CYKYMHICTH IIHHOCTEW, 3ampomnoHaBux A. Macmoy sk

CUCTEeMa AKOCTEH JIFOJINHU, 110 TParHe CaMOAKTYJI13yBaTHUCS.

» Tlornsn Ha IPUPOIY JIFOAWHA — CIIPHUHATTS JIFOJUHH, 11 MOKIMBOCTEH, JOBipa

JIIOJIMHI Ta Bipa B HeA.
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» Bucoka motpeba B Mmi3HaHHI — BIIKPUTICTh J0 JIOCBITy, OaXKaHHS Ta HaMaraHHs
MOCTIHO OTPUMYBATH HOB1 3HAHHS Ta HABUYKHU.

» IlparaeHHs TBOpYOCTi a00 KPEaTUBHICTh — BUPAXKAETHCS Y TBOPUOMY CTABJICHHI
JI0 )KUTTS 1 BCbOI'O OTOYYIOYOTO B I[IJIOMY.

» ABTOHOMHICTh — HE3aJIEKHICTh Ta CBO0O/a, BIIMOBIIAIBHICTE 3a ce0e Ta CBOE
AKUTTH.

» CHOHTaHHICTh — JIETKICTh POKUBAHHS JIIOJUHU CTUJIIEM caMmoaperizailii.

» CaMOpo3yMiHHS — PO3YMIHHS BIACHUX €MOIli, IEpeKUBaHb, TOTPEO, OaKaHb.

» AyTocuMIIaTis — MO3WTUBHI CAaMOCTIPUHMAaHHS Ta CTaBJICHHS N0 SI-KOHIeii,
aJIeKBaTHA CaMOOIIIHKA.

» lllkama KOHTaKTHOCTI — KOMYHIKaOEIbHICTh JIOAMHHM, 11 BMiHHSA OyayBaTH Ta
HiTPUMYBATH CTOCYHKHU.

» lllkama rHyYKOCTi y CHJIKYBaHHI — BIIKPUTICTh Y CIUIKYBaHHI.

Metoauky «JlocaimxeHHsi cy0'€KTHBHOIO KOHTPOJI» Oylio BigiOpaHO 3
METOI0 BU3HAUUTH PIBEHb BIANOBINAIBHOCTI Ce€pell CTYAEHTIB, AKUHA MOXe OyTH
EeKCTEpHAJIBHUM — CXWIBHICTh TMOSCHIOBATH TOAIl YW BYMHKY SIK HACIHIJIOK
30BHIIIHHOTO BIUIMBY, Ta IHTEPHAJbHUM- CXWJIBHICTh BBa)XKaTH BIJIACHY TMOBEIIHKY
HACJTIIKOM 10111 uu BUMHKY [29].

PiBeHb JIOKyCYy KOHTPOJIIO MO1JIEHO TAKUM YUHOM:

» 0-11 OaniB. JlomiHye eKCTepHAJIBHUN JOKYC KOHTPOJIO. XapaKTepHU3yeThCs
c1ab0 BUPAXEHOI0 CHJIOK BOJII Ta BIAMOBIAAJIBHICTIO 3a CBOIO TMOBEHIHKY.
HasiBHiCTh TeHACHIIIT 3BUHYBaYyBaTH 30BHIITHI 0OCTaBUHH.

» 12-32 0GaniB. BiacyTHICTP HasBHOTO MOCTIHHOTO JOKYCy KOHTpoit0. BiH
BU3HAYAETHCS B 3aJICKHOCTI BiJ] CIPUUHATTS JIIOJMHOIO OOCTAaBUH Ta, Ha iX
OCHOBI, YCBIJIOMJIIOETHCSI TOYYTTS BiMOBIAATIBHOCTI.

» 33-44 6amniB. JloMiHy€e iHTEpHATBHUIN PiBEeHb KOHTPOIO. CXUIBHICTh BBAXATH
BJIACHY TIOBEAIHKY HACIIIKOM TOJIA Ta BIAYYBaTH SICKPaBO BHUPAXKEHY
BIIMOBIAQIBHICTh. OOCTaBUHU MOCTAIOTH MBI THUM KOHTPOJIIO Ta 3MIHAM.
3a pgomomororo Metoaukn «MoruBamis HaBuanHsa y BH3» Bpanocs

NpoaHaNi3yBaTH MOTHBAIIO CTYACHTIB 10 HaByanHs [21, c. 433-434]. Jlo
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KOMITOHEHTIB MOTHBaIlll moj0 HaB4yaHHsA y 3BO yBIMIUIM MOXIHMBI TOTEHIIIHHI
MOTHBATOPH: HaOYTTS 3HaHb, OTIAHYBaHHS MPOQECi€r0, OTPUMAHHSA JUIIOMA.

Metonuky «BuBueHHsi kap'epHux opieHTanii («fxops kap'epm») (E.
Ileiin, anantamis B. O. Yukep i B. E. BuHokypoBoi)» 3acTOCOBaHO 3 IO
TI3HATHCS TIPO BAXKJIIMBI IS CTYICHTIB 0cOOIMBOCTI B Kap'epi [57, c. 207-212]. Sxmio
10 OpI€EHTAIlil B JIIOJAMHU BUCOKHUH 0aJi, 11e CBIIUUTD NPO i1 BAXKIMBICTh; BIICYTHICTh 5
O6anmiB abo OinbplIe 3a JKOAHY OPIEHTAII0 TOBOPUTH MPO PO3TISA Kap'epu SK
APYTOPSIAHOT MEPCHEKTUBU B KUTTI JIOAWMHHU. Y METOJMII 3ampONoOBaHi HACTYIIHI
Opi€HTAIli:

» IlpodeciitHa KOMIETEHTHICT — IParHeHHs OyTH cremianicToM B cdepi BIacHOT
3aMHATOCTI, MO0 BUKOPUCTOBYBATU 3/I0HOCTI HAMOBHY Ta TOCTIMHO iX
pPO3BUBATH.

» MeHemKMEHT — KOHTPOJIb Ta YIPABIIHHA TPYMHOIO JIOACH, a TaKOX MpSIMUNA
BILJIUB HA BUPIIICHHS OpraHi3aliifHuX MUTaHb B YCTaHOBI.

» ABTOHOMIS — OaXaHHSA TMOBHICTIO CaMOCTIMHO BHUPINIyBaTH IIOAO BIACHUX
JUISTHKA Ta 3MICTY poOOTH, HAMaraHHs MpaioBaTH Ha cele.

» CrabinpHICT — Tependavyae HASBHICTh HE3MIHHOCTI TIOBCSKIACHHOTO. SIKIO
HaeThes Mpo CTalbLIBHICTh POOOTH, TO TYT MEpeadavyaeTbCsl HAsIBHICTh CTAIUX
rpadiky, Miclis, 3aBJaHb Ta 3ap0o0iTHOI TIaTh poOOTH. SIKIO MaeThCs Ha yBa3i
MICILIE€ TPOXKUBAHHS, TO CTAOUIbHICTh XapaKTePU3y€E€ThCSl HE3MIHHICTIO )KHUTIIA, Ta
BIICYTHICTbh OakKaHHS 3MIHUTH JKUTJIO JJIs1 pOOOTH.

» CiyxiHHS — MeTa, BUpaKEHA B MparHeHHI IMpaloBaTH Ha OJlaro Jrojiei 3a
YMOBH BIAMOBITHOCTI MK TPYAOBOI A1SUTBHICTIO Ta IIHHOCTSMM JIFOJWHHU.

» Buxiauk — mojsrae y BHpINICHHI CKIAIHUX 3a7a4, 3HAXO/DKCHHI PIIICHb B
HenependauyBaHUX Ta TSDKKUX CUTYaIlIsX, @ TAKOXK MOI0JIaHHI IEPEIKO/.

» IuTerpartist CTUIIB )XUTTA — OaKaHHS PIBHOMIPHO Ta 30aJ1aHCOBAHO PO3MOIIIUTH
yci cpepu BIACHOTO KUTTSA, 0€3 CHIIBHOTO aKIIEHTY Ha OJIHIM KOHKPETHI cdepi.

» IlignpueMHUNITBO — HANUICHICTh HA 3allOYaTKyBaHHS Ta BEACHHS BIIACHOI
CIIpaBH, TOTOBHICTh PU3MKYBAaTH, MpPAarHEHHs OyTH HE3aJEKHUM Ta Oa’KaHHSA

SQIMIIATH BIACHUHN CJIiJ] B 1CTOPII.
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Tect «Cmuciao-xurTeBi opienrauii» J[.O. JleonTheBa Oy0 BUKOPUCTAHO 3
[IIJUTF0 BU3HAYHTH JKHTTEBU3HAYEHHICTh, CEHC OyTTS Ta BIAMOBIJAIBHICTH 3a cebe i
cBoe icHyBaHHS [34, c. 1-18]. Jlo KOMITIOHEHTIB Opi€HTAaIlill OyJIO BiJHECEHO HACTYIIHI:

» llimi B x®TTi (3aBOSKH HUM JIFOJAWHH TIPOSBIISIE ITUICCIPSIMOBAHICTh Ta

TOTOBHICTB JIOCSATaTH OakaHe ISl ceoe);

» Ilporec xxutTs, a0 iHTEpeC Ta eMOIliiiHa HACHYEHICTh JXUTTS (HACHYCHICTD Ta

CIpUIMaHHS CEHCY JKUTTS JIIOJIUHN );

» PesynbTaTHBHICTH XKUTTA, a00 3aI0BOJICHICTh camopeaiizamii (XapakTepusye

POJYKTUBHICTH MPOXKUTOTO MEPIOAY KUTTS Ta 3aJ0BOJICHHS BiJl HHOTO);

» Jloxyc xouTposns — S (BiAMOBIANBHICTh Ta KOHTPOJb 3a ceOe, BIAaCHI BUMHKU

Ta HACIIJIKK, CBOOO1a BUOOPY BUOYIOBYBATH 11Tl Ta IIYKATH OCOOUCTHUI CEHC

KUTTS);

» Jlokyc KOHTpoJis — OJKUTTS, a00 KEepOBaHICTb JKUTTA (KOHTPOJb Ta

BIJIMOBIIATIBHICTD 32 CBOE KHUTTS, IIPABO BUOOPY Ta CBOOOAM PO3MOPSIKATUCS

BJIACHUM JKUTTSAM CaMOCTIMHO Y ITOKJIaJaTUCS HA 30BHIMIHI 0OCTaBUHU).

2.2. Anani3 Ta iHTeprpeTalis pe3yiabTaTiB JOCIHKEHHS
JlocnikeHHsT CaMOpPO3BUTKY CTYJEHTIB CKJajajgocs 3 JABoX eramiB. Ha
MePIIIOMY eTaITl MPOBOIUIOCS MIJIOTHE JTOCTIIHKEHHS 32 IOITOMOTOI0 METOTy 1HTEPB 10
dbpinictunar. Jlo BUOIpKM TJIOTHOTO JMOCTIKEHHS YBIMIIO 13 pecrnoHJeHTIB
(maBuaroTbes Ta mpaioroTh B HAYKMA), 3 akux 5 — CTYJIEHTH MCUXOJIOT1] MEPIIOro
poKy OakanmaBpaTy, 4 — TICHXOJIOTiSI JPYroro pOKYy MaricTpaTypu; TaKoOX, Yy
JTOCIIDKEHH1 B3sJIO y4acTh 4 BUKIJIaaayda 3 Kadeapu NCUXoJIorii Ta MeJaroriku, sKi €
eKCIepTaMu II0JI0 PO3BUTKY.
Jlo iHTepB'to 31 CTyieHTaMU OyJIO BKJIFOUEHO HACTYIIHI MUTAHHS:
1) 1o croHyKae CTYACHTIB IICUXOJIOTIB 3aiiMaTHCSI CAMOPO3BUTKOM?
2) SIk noB's3aHMl CAMOPO3BUTOK CTYACHTIB IICHXOJIOTIB 3 IXHBOIO CIEIiaTbHICTIO?
3) SIkuM YHHOM HaBYaJIbHE CEPEJOBHINE CIPHUSAE CAMOPO3BHUTKY CTYICHTIB
TICUXOJIOTIB?

4) Y 4oMy CTyIEHTH IICUXOJIOTH MalOTh 3alliKaBICHHS?
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5) Yum came CTYICHTH IICUXOJIOTH 3aliMarOThCS JII CAMOPO3BUTKY?

6) B sxux cepax CTYIACHTH IICUXO0JIOTH MOXYTh CTBOPIOBATH Kap'epy?

YMHHUKAMH CIOHYKaHHSI CTOCOBHO CAMOPO3BHUTKY CepeJl CTY/ICHTIB IICUXOJIOT1B

MMpCACTAaBJICHO TAK:

Tabnuys 2.1.1.
[Ilo coHyKa€ CTYACHTIB IICUXOJIOTIB 3aMaTHCS CaMOPO3BUTKOM

Kinbkictb q K
. HHHHUKHU
PecnoHIeHTIB
6 IIpupoaHe nparHeHHs: CaMOpPO3BUBATHCS
4 [Ipodeciitna camopeamizarist
1 3arrikaBJIeHiCTh B TICHXOJIOTI1 SK B HEBIAOMIHN HayIli
2 JlocsarHeHHS Yoroch
1 [Nomryk 3amoBOIEHHS

SIKII0 TOBOPUTHU MPO 3B’SI30K MIXK CAMOPO3BUTKOM CTY/AEHTIB NICUXOJOTIB Ta
iXHBOIO CIELIATBHICTIO, TO BAPTO BKA3aTH HACTYITHE:
Tabnuys 2.1.2.

Sk noB'sa3aHu CaMOPO3BUTOK CTYJICHTIB IICUXOJIOTIB 3 iIXHBOIO CHEIIaTbHICTIO

KinbkicTh I
PeCIOH/IEHTIB prHHH
5 baxxanHs Ta HEOOXiHICTH HAJABATH JJOTIOMOTY
4 [ToTtpeba Oyt KBaiikOBaHUM CIEIialliCTOM B MAaHOYyTHHOMY
1 3aIrikaBJIeHiCTh B TICHXOJIOTI1 SK B HaYII
1 CaMOpO3BHUTOK IICUXOJIOTIB OXOILIIOE BC1 chepH KUTTS

[Ilogo MOXJIHMBOCTI BIUIMBY HAaBUaJbHOTO CEPENOBHILA HAa CaMOPO3BUTOK
CTYJIeHTIB OyJIO OTPUMAHO TaKi pe3yibTaTH:
Tabnuys 2.1.3.

SKUM YMHOM HaBYaJIbHE CEPEOBUIIIE CIIPUSE CAMOPO3BUTKY CTYJEHTIB IICUXOJIOT1B

KiabkicTh
pecnonaenTin UNHHUK BIVINBY
1 Oco0uCTI SIKOCTI Ta MOTHBALIISI CTY/ICHTIB
6 KosekTHB 1 BUKIIagayi K MPHUKIIA]] 3a0X0UYCHHS Ta HACIITyBaHHS
1 HapuanbHi nporpama i JisuTbHICT
1 BinbHwmii Bix HaBUaHHS Yac s ceOe
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[likaBo, M0 cepen BIAMOBiACH ONMUTAHMX HA 3aMUTaHHSI <«SIKUM YHHOM
HaBYaJIbHE CEPEIOBUILIE CIIPUSE CAMOPO3BUTKY CTYICHTIB IICUXOJIOTIB?» OyNu Taki sK
«HISIK, HE 0ady 3B S3Ky» Ta «Ba)XKKO BIAMOBICTI.

3a pe3ynpTaTaMd I1HTEPB’I0, 3allIKaBJIEHHS CTYACHTIB ICUXOJIOTIB € JOBOJI

BapiaTUBHUMH, 110 BUCBITJICHO TAOJIMIICIO HUXKYE:

Tabnuys 2.1.4.
VY 4oMy CTyJI€HTH TICUXOJIOTH MAIOTh 3aIliKaBJICHHS

KisnbkicTb .

T —— 3anikaBieHHs
3 Hapnanns sikicHOT Ta e()eKTHBHOI TOTIOMOTH
2 MarepianpHa 3a0€3Me4eHICTh
2 Camopeamizaris B mpodecii
3 OtpumaHHS Ta BUKOPHCTaHHS 3HaHb
2 PizHi cdhepu Haykn
2 Baxanns camoakTyaiizaiii Ta camopeaizaii

BaxxnmuBo 3a3HaUNTH, IO CTYACHTH IICUXOJIOTII JIJIT CAMOPO3BUTKY 3aMaIOThCS
PI3HOMAHITHUM CHEKTPOM [IISUIBHOCTI, a TakoX BOA4arOTh MOXKIIMBICTH OyayBaTH
Kap’epy B Oyab-sikiil cdepi.

OTxe, MABOASYM TIJICYMOK, MOXHA KOPOTEHBKO BHUIIJIUTH KJIIOUYOBI

0COOJIMBOCTI LILOTO JIOCIIKEHHS

1. IcHye 6e3m14 npyUYuH, 110 TiAMTOBXYIOTh CTY/IEHTIB BUBYATH TICUXOJIOTIIO.

2. barato3HayHICTh 3B’ 13Ky M1’K CAMOPO3BUTKOM CTYI€HTIB IICUXOJIOT1B Ta IXHBOIO
CHeIiaJIbHICTIO.

3. Pi3Huii BMJIMB HaBYAJIBLHOIO CEPENIOBMINA HA CaMOPO3BUTOK CTYJICHTIB
TICUXOJIOTI].

4. 3arikaBJIeHHSI CTYJICHTIB TICUXOJIOTIT € PI3HOMAHITHUM.

5. [InsxiB a1 caMOPO3BUTKY € O€3J1i4, 1 BOHU € CTaHJIAPTHUMM JUISl CTYJCHTIB
TICUXOJIOTIB.

6. CTyneHTH TCHXOJOTH MOXYTh OYyIyBaTh Kap’€pu BCIOJU, OCOOJUBO 1€ €

norpeda y CuIKyBaHH1 3 JIOAbMH.
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[Tin yac mpoBeaeHHs 1HTepB’0 ¢pimicTuHr 3 Bukiagadamu HaYKMA Oyno

OTPHMMAHO BIJIMOBI/I HA TaKi MATAHHS:

1) Sxi npuYMHU TOTO, IO CTYACHTH IICUXOJIOTI] 3aiIMalOThCsI CAMOPO3BUTKOM?

2) Sk naBuyanHs y 3BO BruiMBae Ha CaMOpPO3BUTOK CTYICHTIB?

3) 3a3HauyTe MOKJIMBI MUIIXH CAMOPO3BUTKY CTYACHTIB IICHXOJIOTII.

4) SIkuMH NUIIXaMH MOYKHA ITO’KBaBUTH IHTEPEC Y CTYICHTIB 111010 CAMOPO3BUTKY?

[Tpruraum

HaCTYITHUM YHHOM:

CaMOPO3BUTKY CEpEel  CTYIEHTIB TICHUXOJOTIB MPEICTaBICHO

Tabnuys 2.1.5.

SIki IIPUYKMHU TOI'O, 10 CTYACHTH 3alMarOThCs CaMOPO3BUTKOM

KinbkicTb
. Ipuunnn
pecnoHIeHTIB
1 HemoxmBicTh 0XONUTH BCi Chepr AOCHTIHKSHHS
1 CryneHTaM HEAOCTaTHBO 3HAHb
2 HeoOxinnicTs OyTH MOIHGOPMOBAaHUMH Ta XOPOIINMH CIIEIiallicTaMu
3 OcoOwucTicHe 3pocTaHHS
1 Hesin’emHicTh OaxkaHHS CAMOPO3BUBATHCS

Aximo po3rasgaTH  MOXKIMBI  UYMHHMKMA BIUIMBY HaB4yaHHs y 3BO Ha

CaMOPO3BUTOK CTYJI€HTIB, TO/1 BAPTO iX 300pa3UTHU TAKUM YHUHOM:

Tabnuysa 2.1.6.

Sk naBuanus y 3BO BmmBae Ha CaMOPO3BUTOK CTYJICHTIB

Kinbkictb
. YUNHHUK BIUINBY
PecnoHIeHTIB
1 BukoHaHHS CaMOCTIHHOT poOoTH
1 AynIuTOpHE Ta CaMOCTiHHE ONPAaIIOBaHHS
1 OzHatiomiieHHs 3 0230BOO 1HPOPMAIIi€lO, 110 JIA€ IMTOMITOBX 0 HAaBYaHHS
1 HenocratHicts npononosanux y 3BO 3HaHb
1 Bupimenns ocodbuctux mpobiem

HeoOxigHo 3a3Hauuty, 110 BianoBial Ha nmutadHs Ne3 ta Ned e cxoxxumu. Iin

yac aHajli3y pe3yJbTaTiB Ha MUTAaHHSA «3a3HauyTe MOMUIMBI IIJISAXH CaMOPO3BUTKY

CTYJICHTIB TICUXOJOTii», BUAUICHO TaKy fK «mpais» (TpynoBa, 1HAWBITyalbHA Ta

HayKOBa), a Cepeja BIAMOBIACH Ha MUTAHHS «SIKUMHU NUISIXaMH MO>KHA TOXBaBHUTH

IHTEpeC y CTYAEHTIB IIOJ0 CAMOPO3BUTKY?» OYyJM Taki SIK «aKTUBHA AISUIBHICTBY» Ta

«CTILTKYBaHHS.
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BI/IXOI[H‘{I/I 3 BHIIC BKAa3aHHUX pe?)y.HLTaTiB I[OCJ'IiI[)KGHHH, MOJKHa 3p061/ITI/I

HACTYTHI BUCHOBKH:

1)

HEOOX1IHICT, OyTH MOIHGOPMOBAHUM/XOPOIIUM  CIEHIaIICTOM

3pOCTaHHS.

2)
3)

Hait6inpmn mommmpeHi NpUYMHUA CaMOPO3BUTKY CTYICHTIB TCHUXOJIOTIB — 1€

1 ocoOucricHe

Bmiue 3BO Ha caMOpO3BUTOK CTYACHTIB IICUXOJIOTIB € 0araTO3HaYHUM.

CTyneHTH TICUXOJIOTH CaMOPO3BUBAIOTHCS 3aBISKU 1HAUBIAYalIbHIN, TPyMoBiit

Ta HaYKOBIi Tparii.

4)

AKTHBHa MISUTBHICTh Ta CIUJIKYBaHHS MOXYTh OYTH CIIOCOOOM IIiJIBUILICHHS

1HTEpeCy B CTYCHTIB IICUXOJIOTI 11010 CAMOPO3BUTKY.

[lin yac mpoBenEeHHS IPYTroro eramy AOCIIKeHHs Oyno oO0paxoBaHO Oaiu y

BiIICOTKOBOMy BiI[HOIHeHHi, a TaKOX IIOPaxXOBAHO CCPpCAHE 3HAYCHHA KOXHOI'O

MOKa3HUKAa ¥ TOPIBHAHO MIX CTYJEHTAMHU COILIAJIbHOI POOOTH Ta CTyJIEeHTaMHu

IICUXOJOoraMmu.

Takox 6YJIO BI/II[iJ'IGHO Ta IIPpCACTAaBJICHO I[ial"paMaMI/I KJIIOYOBI MOMEHTH cepea

pe3yabTaTiB MPOUJEHUX METOAUK. Po3monail Ha pPiBHI BUPAKEHOCTI MOKA3HUKIB

BiI0yBaBcs y Takui crocio: iHTepBan 0-40 cB1IYUTH PO HU3BKUI PIBEHb MOKA3HUKA,

41-60 o3Hauae BUpaKEHICTh CEPEIHBOTO PiBHA, a 61-100 € BUCOKUM piBHEM.

Huxye HaBeneHa TaOnuIs 3 pe3ysibTaTaMH CTYJEHTIB COLIAJIbHOI poOOTH 3

NPOWIEHOI0 HUMH MeTOAuKH «TecT OIliHIOBaHHS pIBHS caMoOaKTyami3allii
0COOUCTOCTI»:
Tabnuysa 2.2.1.
CamoakTyasizailisi CTyJE€HTIB COIlladbHOI poO0TH
3araun- K B Cuy4-
HMIi piBeHb Tlorasg P e.aT“B l,'lyq
. IToTpeda HiCTh KicTh
Pecnion- | mparnen- | Opienra- | . . Ha ABTOHOM- | CionTan- | Camopo- | Ayrocum- | Konrakr-
. . |dinnocTi . y (nparsen- . . . . . y
AeHT Hfl 10 uist B yaci CyTHiCTB | . . HicTh HicTh 3yMiHHS narist HicTh .
ni3HaHHi |  HA 10 cnijiKy-
caMoaK- JIOJIMHH . A
TBOPYOCTi) BaHHi

TyaJjizauii

37

45

40

30

45

67

33

67

30

20

75

60

57

60

46

40

50

60

86

73

80

73

60

70

68

80

67

30

50

73

87

80

80

87

60

70

69,3

80

60

70

60

87

60

73

90

73

60

50

Q| |lwWw|IN|F-

77

100

80

100

90

80

40

67

50

67

60

70
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6 65 60 86 10 60 67 46 50 50 75 60 50
7 58 90 73 50 80 80 60 67 70 60 60 70
8 65 45 47 45 60 60 40 40 50 20 40 30
9 38 30 33 20 40 53 60 47 20 33 50 60
10 60 70 91 14 56 69 52 40 60 73 60 55
11 54 50 73 20 50 73 73 40 60 60 40 50
12 56 70 60 10 50 67 33 27 50 27 70 70
13 50 50 60 40 50 80 40 47 40 47 30 60
14 55 60 67 10 50 67 33 53 80 53 60 60
15 50 60 33 40 60 73 67 73 80 73 50 60
16 55 70 47 50 50 67 60 80 40 67 40 50
17 55 40 60 60 40 80 60 67 30 27 60 50
18 49 80 66,7 30 40 66,7 46,7 46,7 50 46,7 40 40
19 71 60 73 60 60 93 73 80 70 80 40 60
20 55 60 67 10 50 67 33 53 80 53 60 60
I 57,2 63 61,5 37 54,6 71,5 54,1 58,5 58 55,7 53,8 57,3

[{ikaBo BKa3zaTH, 110 HAWOLIbIIE YUCIO HAasBHE y MOKAa3HUKIB «KpeaTuBHICTH
(mparneHHs 10 TBOpUOCTI», «Camopo3yMiHHs» Ta «[loTpeda y mi3HaHHI», a HAMEHIIIe
— moka3HukiB «llormsan Ha CyTHICTH JIOAMHU» Ta «AyrocmMmmatis». Takox, 3a
JI0TIOMOTO10 BU3HAUEHHS CEPEIHHOTO 3HAYEHHS TOKAa3HUKIB MONEPEIHbOT Ta0IULll, MU
MO’KEMO CIIOCTEPIraTh TaKy KapTHHY: IOMIHY€ CepeHE 3HAUEHHS CEPEIHBOrO PiBHS
MOKa3HUKa, MeXI1 1HTepBaly sIKOro € 41-60; 10 Tpynu BUPaXKEHOCTI CEPEAHBOTO PIBHS
BITHECEHO TIOKa3HHK: «3araJbHUN pIBEHb TMparHeHHS O CaMOaKTyali3alii»,
«ITotpeba y mi3HaHHI», «ABTOHOMIS», «CHOHTAaHHICTE», «CaMOpO3yMIHHSY,
«Ayrocumnaris», «KoHTakTHICTBY», «['Hy4yKICTh y CHUIKyBaHHI». THUM He MeHI,
HasiBHI TpU TMOKa3HUKA, fAKI pO3MoJAUIeHO TakuM uuHOM: «llormsim Ha CyTHICTH
JOJMHW» — HU3bKUH piBeHb noka3zHuka (0-40), a Takox «KpeaTuBHICTh (MparHeHHs
70 TBOpYOCTi)», «OpieHTariss B yaci» Ta «L[iHHOCTI», cepemHsi 3HAUEHHS SKUX
BUPAXCHO BUCOKUM piBHeM mnokasuuka (61-100).

Bapto 3a3HauMTH 100 PpiBHSI «3arajbHOr0 TOKa3HWKA MParHEHHS M0
caMoOakTyali3allii» y CTYJIEHTIB COILIaIbHOT POOOTH, TOOTO MPEJACTaBICHHS KapTUHU
3aI[1KaBJICHOCTI COIaIbHUX POOITHUKIB B CAMOPO3KPUTTI Ta MOTY>KHOMY BTUICHHI
BJIACHUX MOXJIMBOCTEH i 1ieid. CuTyallis 3 IparHeHHsIM JI0 caMoakTyanizamii 0yso

BHCBITJICHO 3a JIOTIOMOTOF0 HABEJICHOTO HIKYE PUCYHKY 2.2.1.:




m 0-40

>

41-60 m61-100
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Pucynok 2.2.1. Pe3ynomamu npacuenHs 00 camoakxmyanizayii cmyoenmie coyiaibHol

pobomu 3a memooukor «Tecm oyiHOBaHHS PiBHA camoakmyanizayii 0cooucmocmiy

JIMBJISIYMCh HA MAJIOHOK, MM MOXXeMO ©OaunTu Hu3bKuH piBeHb (0-40)

nparHeHHs a0 camoakryantizamii y 10%, cepeaniit piens (41-60) y 60%, Ta BUCOKHIA

piBenb (61-100) y 30%. Buxoasumu 3 pe3ynbTaTiB po3NOALTY Ha TPYIHU 3a PIBHEM

MOKAa3HHUKA JIOXOJIMMO BHCHOBKY IMpPO JOCTAaTHbO TOMITHY 3alliKaBJIEHICTh Ta

BaXXJIMBICTh CEPEJ CTYACHTIB COIIaIbHOI pOOOTH CaMOAKTyalli3yBaTHCS.

Takox, He0OX1/THO BKa3aTH pPe3yJIbTATH IICUXOJIOT1B HUMH MPONAECHOT METOIUKHU

«TecT o1iHIOBaHHS PIBHS CaMOAaKTyai3ailii 0COOMCTOCTI», 110 HABEJAEHO TaOIUIIEIO

HUWXKYC:
Tabnuysa 2.2.2.
CamoakTyasizailisi CTyJI€HTIB IICUXO0JIOT1B
3?”1.“')- Kpeatus- Inyy-
HHH piseHy Horxsn IToTpeda HiCTB KicTh
Pecnion- 0 Opienra- | . . Ha ABToHOM- | CrionTan- | Camopo- | Ayrocum- | Kontakr-
. . |llinHocTi . y (mparHeH- . . R . . y
JAEHT ﬂpaFHeH- Iif B 4yacl cmich. . . HICTH HICTH 3yMlHHﬂ narTiga HICTHh .
MMI3BHAHHI1 HA 10 CILIRY-
HHA CaMOaK- JIOIUHHA . .
R TBOPYOCTI) BaHHI
Tyamsaui
1 57 70 73 40 80 73 53 53 60 60 60 60
2 72 70 93 60 80 93 73 80 40 80 40 60
3 71 60 73 60 60 93 73 80 70 80 40 60
4 60 70 67 0 40 73 73 47 90 73 30 70
5 45 50 67 40 60 53 33 27 40 40 50 60
6 87 53 87 67 53 87 93 40 33 67 60 60
7 67 60 60 40 47 60 67 60 33 33 53 47
8 53 40 73 50 50 80 53 67 40 40 20 50
9 65 100 86 40 60 86 80 53 80 60 30 40
10 62 70 73 70 70 93 47 60 20 53 70 40
11 50 50 60 40 50 80 40 47 40 47 30 60
12 57 80 30 40 40 73 40 60 60 47 40 60
13 55 60 67 10 50 67 33 53 80 53 60 60
14 57 80 30 40 40 73 40 60 60 47 40 60
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15 65 100 86 40 60 86 80 53 80 60 30 40
16 52 50 67 60 40 67 40 53 60 33 50 50
17 68 90 87 10 70 93 73 67 80 80 70 60
18 48 80 67 50 30 40 27 40 30 27 20 30
19 73 80 53 60 70 53 67 93 80 87 70 70
20 60 70 67 0 40 73 73 47 90 73 30 40
n 61,2 69,2 68 41 55 55 64 61,6 57 58 44,8 53,9

«OpienTaris B yaci» ta «L{[[HHOCTI» MpencTaBieH] 3 HAHOUTBITUMUYKCIAMH, B
Tol yac sk «llornsg Ha CyTHICTH JIIOJAMHWY» Ma€ HaWMEHIIY KUIBKICTh OajliBy SIK Y
CTYJICHTIB COIliaJbHO1 pOOOTH, IIPOTE 3 HEBEJIMKOIO pi3HMIICIO — HA 10 OaniB OijbIIe,
HIX Y CTY/ICHTIB COLIIaJIbHOI POOOTH.

HasiBHa BayKIMBICTh BpaxOBYBaTH CEPEIHE 3HAYCHHS TOKa3HUKIB 32 METOJIUKOIO
«Tect oulHIOBaHHS PIBHS CaMOAKTyalli3allii 0COOMCTOCTI», AKl Oyau oOpaxoBaHi 3
OaJiB B TaOIMIY, IO HAJIEXKATh CTyA€HTaM ncuxojoraM. CuTyailisi IoJ10 CEPEIHBOIO
3HAYEHHS TIOKa3HMKIB 3 pe3ylbTaTiB BKa3aHOI METOJMKH CEpell IICHXOJIOTIB
300paK€HO y TakKui cnoci0: y MOPIBHSHHI 13 CEPEIHIM 3HAYCHHSIM IOKa3HUKIB
CTYJICHTIB COI1aJIbHOT pOOOTH, Y TICUXOJIOT1B BUPAKEHO OLIbIIE MOKA3HUKIB BUCOKOTO
piBas (61-100). lo cepemnboro piBHs mokasHuka (41-60) 3aneceno: «llormsa Ha
CyTHICTh JtoguHm», «llorpeba y mi3HaHHI», «KOHTaKTHICTE», «l HYYKICTH Y
chijKyBaHHDY, «Camopo3ymiHHs». Jl0o BHCOKOTO pIBHS TIOKa3HUKAa HAJIEkKATh:
«3araibHUl TOKa3HMK TMparHeHHs JO0 caMoakTyamizamii», «CHOHTaHHICThY,
«IdinHOCTI», «Opi€HTallis B Yaci».

Heo0ximHo BKa3zaTu pe3ysibTaTH, 110 CTOCYIOTHCS PIBHSA 3araJIbHOTO MOKa3HUKA
MparHeHHs JI0 CcaMOakTyai3ailii cepell CTYACHTIB ICHXOJOriB. BupakeHiCTh

IIParHeHHs CaMOaKTyasi3yBaTucs Oyia rnojgaHa pucyHKoM 2.2.2. HACTYITHUM YHHOM:
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m 0-40 41-60 m61-100

Pucynok 2.2.2. Pezynomamu npacnennss 00 camoaxmyanizayii cmyo0enmie ncuxonozie

pobomu 3a memoouxoio « Tecm oyiHI08aHHS PIGHS CAMOAKMYANI3AYI] 0COOUCTMOCTI)

Ha BigmMiny Bif coliaibHUX POOITHHUKIB, CEPE CTYICHTIB IICUXOJIOT1B BIACYTHI
moan 3 Hu3bkUM piBHEM (0-40) moka3HuKa MparHeHHs OO0 caMoakTyam3auli. Mu
MOKEMO 0aUUTH BUPKEHHSI TOKa3HUKA cepeIHbOTOo piBH (41-60) y 55% Ta BUCOKOTO
piBHs (61-100) y 45%. Takum 4MHOM, € MIACTaBU MPUITYCKATH OUIBIITY 3aI[IKaBICHICTh
JI0 caMoOaKTyaji3alli y CTyJ€HTIB IICUXOJIOT11 y MOPIBHSIHHI 31 CTYJICHTaMU COI1aJIbHOT
poboTH.

BaxxnuBo Oyzie BUCBITIMTH pe3yibTaTH LIOAO MOKA3HHUKIB «AyTOCHMIIATIDY Ta
«CaMOpO3yMIHHS» Yy CTYJIEHTIB COLIaJIbHOI poOOoTH. Burnsa posnoainy Ha piBHI

MMOKA3HUKIB MPEJICTABICHO PUCYHKOM 2.2.3.:

AyTocumnaTia

e - _

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

| 0-40 41-60 = 61-100

Pucynok 2.2.3. Pezynomamu « Camopo3yminuay ma « Aymocumnamiiy cmyoeHmie
coyianvHoi pobomu 3a memooukor « Tecm oyintO8anHs pi6HsA camoakmyanizayii

ocobucmocmiy

Kaptuna momo «Ayrocummarii» Mae Taki OCOOJMBOCTI: HU3BKWU MOKa3HUK

HasBHUU B 25%, cepennii € B 30%, a Bucokuii — B 45%. Kapruny 13
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«CaMOpO3yMIHHSIM» TIOCTa€ y TaKOMYy BHIJISIAI: HU3BKUNA pIBEHb BUPAKEHOCTI
noka3Huka B 25%, cepeaHii piBeHb npucyTHiid B 35%, 1 Bucokuii — B 40%. 3rigHo 3
pe3ynbTaTaMy, 300paKeHMMH Ha PUCYHKY, MA€MO MOXKIIHUBICTH MPHUIYCKAaTHU TIPO
BXJIMBICTh ayTOCUMIIATII Ta CAMOPO3YMIHHS JIJISl COIIJILHUX POOITHHKIB.

Takox, BapTO aKIEHTyBaTH yBary Ha BHPaXEHICTh «AyTOCHUMMATI(» Ta
«CaMOpO3yMiHHS» B CTYACHTIB IICHUXOJIOTIB. BUPIKEHICTh BKa3aHUX IOKA3HHKIB
BIJIPI3HAETHCS BiJ] iX HASBHOCTI B CTYACHTIB COLIaIbHOI pOOOTH, IO MU OaYMMO Ha

pUCYHKY 2.2.4.:

AyTocumnarTis

e - -

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m0-40 m41-60 m61-100
Pucynok 2.2.4. Pe3ynomamu « Camopo3yminnsay ma « Aymocumnamiiy cmyoenmis
NCUX01021i8 3a Memooukor « Tecm oyintO8anHs Pi6HA camoakmyanizayii
ocobucmocmiy
«AyTocuMIMaTiss» MPOSIBISETHCS Y TaKUM cnocid: HU3BKUU piBeHb € y 25%,
cepenHiil piBeHb HasiBHUN y 40%, 1 Bucokuii — y 35%. Po3moain Ha rpynu 3a piBHEM
noka3Huka «CaMOpo3yMiHHS» MOCTA€ TAKUM YMHOM: HU3bKHI pIBEHb BUPAXKEHUH Y
40%, cepenniii pieHb y 20%, a Bucokuit — y 40%. Mu MoxeMo 6auuTH, B LLJIOMY
MOMITHUHM MPOSIB ayTOCUMIIATIi, TOOTO CAMOTIPUMHSITTSI CEPE/ CTYCHTIB TICUXOJIOTIB,
a TaKoX OUIBIIOI MIPOI0 BUPAKEHUN KOHTPACT MIXK HU3bKHUM Ta BUCOKHUM DPiBHEM
CaMOpPO3YMiHHSI, TOOTO $ICKpaBy BHPaXKEHICTh Ccepejl CTYJEHTIB HEIOCTaTHBO
YCBIJIOMJTFOBATH BJIACHI TOTPEOU ¥ 3alliKaBICHHS Ta HABIMAKH.
VY nocnimkeHH1 ApYyroro eramny HeoOXiAHY poJib BlIAIrpaBaja TaKOXXK METOJMKa
«JlocmimkeHHs cy0’eKTUBHOTO KOHTPOIIOY». Tabnuiiero HuxK4e HaBEJECHO Pe3yIbTaTh
10J10 KAPTUHU BUPAKEHOCT1 JOMIHAHTHOTO «PiBHS Cy0’€KTUBHOTO KOHTPOJIS» Cepel

CTYJICHTIB COLIAJIbHOI pOOOTH:
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Tabnuys 2.2.3.
JlocimkeHHs: Cy0’eKTHBHOTO KOHTPOJIIO CTYACHTIB COIIIaIbHOI pOOOTH
Pecnonent Cy0’eKTHUBHHI KOHTPOJIb
Nel IarepHanbHui — 52,3
Ne2 IarepHanbuuii — 70,5
Ne3 InTepnanbuuit — 75
Neq InTepnanbuuit — 79
NeS InTepnansuuit — 79
Ne6 InTepnanbuuii — 64
Ne7 IaTepnanbuuii — 59,1
Ne8 InTepnanbuuit — 55
Ne9 Excrepaansaumii — 20,5
Nel0 Iarepnanpuuii — 55
Nell Inrepranshuii — 61,4
Nel2 Iarepranbhuii — 79,5
Nel3 InrepHanbHui — 52,3
Nel4 Excrepnanbanii — 59
Nels IaTepnansuuii — 13,6
Nelé6 IaTrepnansuuii — 70,5
Nel17 InTepransunii — 64
Nel18 InTepraneHnit — 55
Nel9 [aTepHansHuit — 56,8
Ne20 Excrepransamii — 59,1
n 59

Buxonsgun 3 Tabmuii MU MOXEMO CTBEpPKYBaTH MpPO JTOMIHAHTHICTH
IHTEPHAIBHOTO JIOKYCY KOHTPOJIS 1 JIUIIE TPHOM CTYJICHTaM HAasIBHUN €KCTEPHAIbHUMA
JIOKYC KOHTpOJs. B minomy, kapTuHa moa0 cy0’€KTUBHOTO JIOKYCY KOHTpPOJS Taka:
nepeBaXxkae IHTEpHAIIbHUM JIOKYC, IKUil BupaxkeHuit y 85%. IlikaBo Bkazatu, mo y 15%,
TpH CTyJeHTa corianbHoi poboTu (Ne9, Nel4, Ne2(), Bupakenuii « ExcrepHanbHUN»
JIOKYC KOHTPOJIA, IKHI € CEpEHBOTO PIBHS 1 Maiike Mexye 3 BUCOKUM Y Nel4 ta Ne20),
1 € HU3bKOTO piBHSA Y Ne9. Takox, B omHoro cryaeHTa (Nel5) nasBamii «IHTepHATBHUI
JIOKYC KOHTPOJISI HU3bKOTO piBHA. JlOIIIBHO 3a3HAYMTH Ha CEPEIHBOMY 3HAUCHHI
POSBY PiBHS CyO’€KTUBHOTO KOHTPOJIS, 10 BUCBITJIEHO y Tabnui 2.2.3. Buxoasuu 3
TabmuIi Cy0’€KTUBHOTO KOHTPOJI CTYAEHTIB COLIANbHOI poOOTH Oyso 3pobiieHO
BHCHOBOK IIOJIO BUSIBY CEPEAHBOrO PIBHS MMOKA3HUKA, IO € JOCTATHHO HAOJIMKEHUM
710 1HTEpBaITy MMOKa3HUKA BUCOKOIO PiBHSI.

Jnst OuUTbII YITKOTO Ta JOCTYIHOTO OadyeHHsS KApTUHU CTOCOBHO JIOKYCY

KOHTPOJISl Y CTYJIEHTIB COIiaTbHOT POOOTH, BAPTO PO3TISIHYTU PUCYHOK 2.2.5.:
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70%
60%
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40%
30%
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IHTEpHaNbHWUI TOKYC EKcTepHanbHWU NOKyC
KOHTpOAA KOHTpOAS

m0-40 m41-60 m61-100

Pucynox 2.2.5. Pesynemamu 10Kycy KORMPOAs CMYOeHmi8 CoyiaibHoi pobomu 3a

Memooukoro «/locnioxcenns cyd €KmMueHo20 KOHMpPOIo»

Cepen comiaJbHUX POOITHUKIB TPHUCYTHI 17 CTYIEHTIB 3 HasBHUM iM
IHTEpHAJIBHUM JIOKYyCOM KOHTPOJSI Ta 3 3 BHPAXCHHSIM EKCTEpHAJIbHOrO. AHaNi3
KapTUHU IIOAO0 I1HTEPHAIBHOIO JIOKYCY JOIIJIBHO TMOJATH HACTYMHUM YHWHOM:
BUPAXEHICTh HHU3bKOro piBHA mokasHuka (0-40) xapaktepHa 6%, BUPaKEHICTbH
cepenuboro piBHs (41-60) momitHa y 41%, a Bucokoro (61-100) — y 53%. Curyanis
CTOCOBHO EKCTEPHAJILHOTO JIOKYCY KOHTpOJS BUIsAae Tak: 33% MarOTh HU3BKUN
PIBEHb BUPAXXEHOCTI KOHTPOJIA, Y 67% NMPUCYTHS BPAXKEHICTh cepeaHbOro piBHs, a 0%
— BUPaXXEHICTh BUCOKOr0 piBHA. T0 K, 34€01IBIIOTO CTYAEHTH MalOTh 1HTEPHAIbHUM
JOKyC KOHTpoisi cepenuboro (41-60) ab6o Bucokoro piBHs (61-100), mo moxe
CBIIUUTHU TPO CXWJIBHICTH OpPIEHTYBaTHUCS Ha ceOe Ta OpaTu BIJINOBIAAIBHICTH 3a
BUHMKJI TTOA1T B IXHBOMY JKHTTI.

VY mnopiBHSHHI 3 pe3yJabTaTaMU MPOXOJKEHHA METOAUKU «JlocmimKeHHs
cy0’€KTUBHOTO KOHTPOJIIO» COL[IaIbHUMU POOITHUKAMU, PE3YJIbTATH IICUXOJIOTIB 3 LI€i

METOJIMKH MalOTh 1HaKImMH BUrisI. Cnenudiky Oyio npeacrapieHo Tabaunero 2.2.4.:

Tabnuys 2.2 4.
Cy0’€KTUBHUN KOHTPOJIb CTY/ICHTIB TICUXOJIOTIB
Pecniongent Cy0’€KTMBHUI KOHTPOJIb

Nel InrepHanbhuii — 61,4
No2 InrepHanbuuii — 70,5
Ne3 InrepHanbHui — 56,8
Neq IarepHanbhuii — 79,5
Ne5 InTrepnaneuuit — 75

Ne6 Iarepnansuuii — 77,3
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Ne7 Iarepnansuuii — 81,8
Ne8 Iarepnanbhuii — 63,6
Ne9 IaTepnanbuuii — 77,3
Nel10 Iarepnansuuii — 70,5
Nel1 Iarepnanbuuii — 52,3
Ne12 Iarepnansuuii — 72,7
Nel3 Excrepnanpumii — 59,1
Nel4 Iarepnansuuii — 72,7
Nel5 Iarepnansuuii — 77,3
Nel6 ExcrepHanpuumii — 56,8
Nel7 IarepHanbHui — 65,9
Nel8 InTepHanbuuii — 82
Nel9 IurepHanbuuii — 77,3
Ne20 IaTepHaneuuit — 79,5
n 70,5

Buxonsuu 3 Tabnuiii, MU MOXKEMO CIIOCTEPIraTH, OLIBIIOI MIpOIO, TaK CamMo, K
1 B COLlaJIbHUX POOITHUKIB, HASIBHICTh IHTEPHAJIBHOTO JIOKYCY KOHTPOJIS, a TaKOX
BUPAKEHICTh €KCTEPHAIILHOTO JIOKYCY Cepell IBOX CTYJEHTIB. [HTepHAIbHUI JIOKYC €
y 90%, a MpUCYTHICTh EKCTEPHATBLHOTO KOHTpOJIsI ToMiTHa y 10%, nBa cryaenTu (Nel3
Ta Nel6), y IKUX BUPaXEHICTh JIOKYCY KOHTpOJIsI cepeaHboro piBHs (41-60). LlikaBo
3a3HAYUTH I10/I0 CEPETHBOTO 3HaUEHHS MoKa3HuKa «Cy0’€KTUBHUM JIOKYC KOHTPOJIS
y CTYZICHTIB TICUXOJIOT1B, 1110 MA€ JICIIO 1HITY OCOOIMBICTh. Y TabIuIll Cy0 €KTUBHOTO
KOHTPOJTIO CTY/ICHTIB IICUXOJIOTIB MPEICTaBICHO MOKa3HUK BUCOKOTO piBHA (61-100).

HeoOxigno mnpoananizyBaTH PUCYHOK 2.2.6., B SIKOMY OyJIO MPEICTaBICHO

MOBHIIITY CUTYaIlI0 OO0 JOKYCY KOHTPOJIS CEPEl CTYACHTIB IICUXOJIOTIi:

120%
100%
80%
60%
40%
20%
0%
IHTepPHAIbHWUIT TOKYC KOHTPOAA EKCTEpHaNbHUIA TOKYC KOHTPOS

WO0-40 ©m41-60 m61-100

Pucynok 2.2.6. Pe3ynomamu 10KyCy KOHMPOJIsl Y CHMYOEHmMi8 NCUX0I02I8 3d

Memoouxoro «/locniodncenus cyo €EKMuUBHO20 KOHMPOTIO»



51

Cepen 20-Tv CTYAEHTIB MCUXOJOTIB € 18, B AKUX BUPAKEHUN 1HTEPHAIHHUIMA
JIOKYC KOHTpOJIA, Ta 2 CTyJAEHTa 3 HAsSBHUM IM eKcTepHaibHUM. CHUTyalis 110110
IHTEpHAJIBHOTO JIOKYCY KOHTpOJs BHUIisAae Tak: y 0% BUpaKeHHUU 1HTEpHAIbHUN
JIOKYC KOHTpoJig Hu3bkoro piBHs (0-40), y 11% BupakeHUH MOKa3HUK CEPETHHOTO
piBus (41-60), a y 89% — BHCOKHI piBeHb iHTepHAIBHOTO KOHTPOJsA (61-100).
ExcrepHanbHuii JIOKyC KOHTPOJIS MPEACTABICHO TAaKUM CIOCOOOM: HU3BKUN Ta
BHCOKHM pPiBHI MOKa3HUKAa MarTh 0%, TOmi SK cepefHidi piBeHb EKCTEPHAIBHOTO
KoHTposto BupaxkeHud y 100%. Buxomsunm 3 pe3ynabTaTiB, MA CTBEPIKYEMO PO
JIOMIHAHTHICTh THTEPHAJIIBHOTO JIOKYCY KOHTpPOJISi, B OCHOBHOMY, BUCOKOTO PIBHS, Ta
MPUCYTHICTh 1HTEPHAJIBHOIO JIOKYCY KOHTPOJIA CEPEAHBOTO PIBHS Y JEKUIBKOX
CTYJIeHTIB. JIOIIBHO TaKOX TOAATH, IO CTYJIEHTH TICUXOJIOTH TIPEJICTABIICHI SIK JICHIO
OLIBIII CaMOKEpOBaHi Ta BIAMOBIJATBHI 32 ce0e Ta HAaBKOJIUIIIHI TO/1ii Y MOPIBHAHHI 31
CTYJIEHTaMHU COL[1aJIbHOI pOOOTH.

Kopuchuit BHecok Oyino 3po0JI€eHO B AOCHIAHUIIBKY POOOTY BUKOPHUCTAHHS
Metoauku «MotuBaiiis HaBuanHs y BH3». Tabnuuero 2.2.5. moka3zaHo pe3yJbTaTh

MPOJIEHOT METOJIUKH COLIAIbBHUMH POOITHUKAMMU:

Tabnuys 2.2.5.
MoTuBalisg CTyACHTIB COLlaJIbHOI pOOOTH /10 HaBYaHHs y 3BO
Pecriongent HaOyTTd 3Hanb | OnanyBanHda npodeciero | OTpuMaHHS AMIJIOMA

Nel 48 40 50
Ne2 20 45 65
Ne3 71 50 63
Ned 52 70 0

NeS 63,5 53 55
Ne6 62 60 25
Ne7 65,1 74 50
Ne8 86 70 55
Ne9 38,1 30 65
Nel0 67,5 70 60
Nell 57,1 70 50
Nel2 47,6 10 50
Nel3 71,4 80 65
Nel4 47,6 30 40
Nel5 60 30 100
Nel6 65,1 30 60
Nel7 57,1 40 18
Nel8 49 49,8 64
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Nel9 19 60 40
Ne20 47,6 30 40
n 54,8 49,6 50,8

banu 3 Tabnuii motuBariii 10 HaBuyaHHS y 3BO cTyaeHTIB coliaibHOI poOOTH
BKa3ylOTh Ha TMPIOPUTETHICTh CTYyJEHTIB 1moA0 «HaOyTrs 3HaHBY», MICHS YOTO
BXJIMBUM € «OTpUMaHHs IUILTIOMay, a Bke noTiM «OnanyBaHHs npodeciero». Kpim
I[bOTO, HEOOXIJHO 3a3HAYMTH Ha CEpPeIHbOMY 3HAYCHHI COLIAJbHUX POOITHHUKIB 3
MeTonuku «MoTuBanis HaBuanHsa y BH3»: quBisiunch Ha TaOIUIIO BUIIIE MU MOKEMO
3a3HAYUTH Ha MPOsB1 cepeHBOTo piBHS (41-60) ycixX MOKa3HUKIB.

HomineHo OyAe pO3MVISIHYTH Pe3yJIbTaTh TMOKA3HUKIB CTYACHTIB COIaIbHO1
pobotu 3a Meromukoro «MotuBamis HaBuaHHs y BH3». ITlokazHuku BkazaHOi
METOJUKU BUTJISJAIOTH HACTyMHUM 4YuHOM: «HaOyTTs 3HaHb», «OnanyBaHHS
npodecieto», «OTpUMaHHA JUIIOMa», PO3MOMALT SKHX 1O TPYyH 3a pIBHEM IX

BI/Ipa)KGHOCTi MMpOACMOHCTPOBAHO PUCYHKOM HHIKYC!

50%
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35%
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25%
20%
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10%

5%
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HabyTTa 3HaHb OnaHyeaHHA npodecieto OTpMMaHHA gunaoma

=S

m0-40 41-60 W61-100
Pucynok 2.2.7. Pe3ynomamu momugayii 00 Hag4auHs cmyoeHmie coyiaibHoi pobomu

3a memoouxoi «Momueayis nasuanus y BH3»

Omxe, «HaOyTTS 3HAHB» TOCTAE TIEPe]l HAMU B HACTYITHOMY BHTJISI: HU3bKHIMA
MOKa3HUK NpUcyTHIN y 15%, cepenniit mokasHuk € 45%, a Bucokuii Mmu 6auumo y 40%.
«OmnanyBanHsi mpodecicro» Mae I1HAKIIMK BUTIISA: HU3BKUM PIBEHb MOKA3HHUKA
HasBHUM 40%, cepenniii piBenb — 30%, 1 Bucokuid — Tex 30%. BigMiHHUMU Bif
MOTIEPEIHIX TIOKA3HUKIB PE3yNbTaTaMu BIAPI3HAETbCS «OTpUMaHHS JAUILIOMAY:

HU3BKHUM Ta BUCOKUH PiBHI MOKa3HKKa MarOTh 110 30%, B Tol yac sik cepenniit — 40%.
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Buxonsuu 3 pucyHKy, CTBEPIKYEMO PO HAWOUIBIITY 3all1KaBJICHICTh Cepell CTYICHTIB
B HaOyTTI 3HaHb, HE CHJIBHO BHUPaKEHY 3aIlIKaBJICHICTh B OTPUMAaHHI TUIUIOMA, Ta
HEBHCOKY 3aIliKaBJICHICTh B OMaHyBaHHI MPoQeci€ro.
Curyallis 010 pe3yJIbTaTiB IICUXO0JIOTIB 10 MeTOAMI « MOTHUBAIlI HABYAHHS Y
BH3» Burisgmae inakme, mo BUIHO 3 Tabaumi 2.2.6.:
Tabnuys 2.2.6.

MoTwuBallis CTyA€HTIB TICUXOJIOTIB 10 HaB4aHHS y 3BO

Ha0yrTs OnanyBaHHA
PecnionenT . OTpumMaHHS IUILJIOMA
3HaHb npodeciero

Nel 57,1 60 40
No2 100 50 40
Ne3 19 60 40
Ne4 100 100 80
Nes 71,4 70 40
Ne6 14,3 50 15
Ne7 71,4 70 15
Ne8 28,6 60 0
Ne9 71,4 60 0
Nel0 71,4 70 40
Nell 71,4 80 65
Nel2 42,9 60 40
Nel3 47,6 30 40
Nel4 42,9 60 40
NelS 71,4 60 0
Nel6 57,1 50 85
Nel7 57,1 40 0
Nel8 86 80 75
Nel9 61,9 70 65
Ne20 100 100 80

u 57,6 58 38

CTyIeHTH TICMXOJOTH TPHUOJIM3HO OJHAKOBO OIIHYIOTh BaXKJIMBICTH TPHOX
MOKa3HUKIB s cebe, MpoTe HaiouIbIIe BiAgaroTh nepeBary «OrnaHyBaHHIO
npodecieton» Ta «OTpUMAHHIO JUTUIOMa» B TMOPIBHAHHI 31 CTYJCHTaMH COIIJIBHOI
poootu. IlpeacraBieHo B TaOJMUIIO CEpEIHE 3HAUYCHHS TOKA3HUKIB CTYJCHTIB
ncuxosiorii 3 Meroguku «MotuBanis HaBuanHs y BH3». IlikaBo 3a3Hauutu Ha
CepeIHbOMY 3HAUY€HHI MOTHUBALli CTYIEHTIB ICUXOJOriB 10 HaBuaHHsS y 3BO.

[Toxasnukam «HaOyTTst 3HaHb» Ta «OnanyBaHHs Npodecieroy» HasiBHA BUPAKEHICTb
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cepeaHboro piBHs (41-60), mpoTe, Ha BIAMIHY BiJ CTYAEHTIB COIlaJIbHOT pOOOTH, CEpe
CTYJICHTIB TICUXOJIOTIB BHSIBJIEHO HM3bKHH piBeHb (0-40) mokazHmka «OTpUMaHHS
TUTIIIOMa.

PesynpraTam mncuxosorie 3 MeTtoauku «MoTuBaiis HaBuyaHHs y BH3»
XapaKkTepHa BlacHa crenudika, sSKa Mae 3HAYHI BIAMIHHOCTI y TOpPIBHSHHI 13
pe3ynbTaTaMu CTYACHTIB collaibHOi poOoTu. KapTuHa pe3ynbTaTiB BKa3aHOI

MCTOJHKU IIPCACTABJICHA HACTYITHUM crocoOom:
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HabyTTa sHaHb OnaHyBaHHA npodecieto OTpMMaHHA gunaoma

m 0-40 41-60 m61-100

Pucynoxk 2.2.8. Pe3ynomamu momusayii 00 Ha84auHs Cmyoenmie ncuxoioie 3a

Mmemooukor «Momusayis naguanus y BH3»

[Toka3HUK «HAOYTTs 3HAHBY MOCTAE TAKUM YMHOM: 15% MaroTh HU3bKUI1 P1BEHb,
30% — cepenHiii piBeHb, a 55% HasBHUN BUcokui piBeHb. [llomo «OmanyBaHHS
npodeciero» BapTo 3a3HauuTH, 1O: 10% MarTh HU3bKWN TOKa3HUK, 50% MaroTh
cepenHii piBeHb mokasHuka, 1 40% — Bucokuil piBeHb. CuTyallisl MOKa3HUKA
«OTpuMaHHs JUIUIOMa» 300pa)keHa TOCTaTHhO HE3BUYHO: 70% MaroTh HHU3BKHMA
piBeHb, 30% — BUCOKUH, a CEpe/iHIi pIBEHb BUPAXKEHOCTI MOKa3HUKa BiACyTHIN (0%).
Takum YMHOM, MO>KHA Ka3aTH 3a IPIOPUTETHICTH CTYJEHTIB IICUXOJIOTIT 1070 HAOYyTTs
3HaHb, B TOW Yac SK OTPUMAaHHS TUIUIOMA HE Ma€ JOCTaTHBOI Bar.

Takox, y JOCHi)KEHHI HasBHa MeTojuKa «BuBueHHS Kap'epHUX OpieHTaIlii
(«SAxops xap'epu») (E. Iletin, agantamiss B. O. Yukep # B. E. BunokypoBoi)».

Tabnuiero HIKYe BUCBITIICHO PE3yJIbTaTH COLlaIbHUX POOITHUKIB:
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Tabnuys 2.2.7.
Kap’epHi opienTaliii cTyJeHTIB coIliaabHOT pOOOTH

Tpoge- InTerpa-
Pecnion- ciiina | MeHnemxx- | ABToHo- | CTadian- . . .| Hignpu-
JEeHT KoMIIe- MEHT Mist HiCcTh Corysirmst| Bukauk |uist cTitin €EMHHITBO
TEeHTHICTh KATTH
1 54 78 84 72 78 64 76 64
2 46 34 64 63 74 42 78 34
3 40 90 84 72 88 60 74 50
4 50 50 70 45 90 50 90 80
5 68 48 52 48 100 44 76 36
6 34 100 64 40 100 96 82 100
7 40 80 90 55 80 40 80 90
8 50 64 52 42 30 40 80 90
9 50 30 100 90 30 40 80 10
10 50 80 90 55 80 50 80 90
11 38 90 76 57 88 86 80 84
12 20 80 60 40 30 60 30 10
13 50 40 80 60 100 60 90 20
14 20 70 50 40 30 50 40 40
15 20 90 70 25 90 80 50 90
16 70 82 84 80 92 54 90 90
17 20 60 80 60 80 60 70 70
18 60 82 72 65 74 64 74 62
19 60 40 80 55 60 60 60 80
20 20 70 50 40 30 50 40 40

HaiiGinbm1  BUCOKI TOKAa3HUKH CEpell Kap €pHUX OplEHTAIll CTYy/IEHTIB
coIiaibHOI poOOTH HasiBHI «ABTOHOMI», «lHTEerpamii cTHmB XKUTTIY, «CIyKIHHS.
JIOLiTBbHO BKa3aTH Cepe/lHE 3HAUCHHS TMOKA3HUKIB 3 BHUIIE 3rajjaHOi METOIUKH, IO
npencrabieHo y tabmuii 2.2.8 (muB. Jomatok A). CepenHe 3Ha4YeHHS Kap €pHUX
OpIEHTAIlI Y CTYJEHTIB COILIAJIbHOI poOOTH mojaHo y Takuii crioci0: «IIpodeciiina
KOMIIETEHTHICTh», «CTaOUIbHICThY, «BUKIMK» HajlekaTh 0 KaTeropii MOKa3HUKA
cepeanporo piBHa (41-60), B Toit wac gk «IligmpuemMHULITBOY», MEHETKMEHTY,
«lHTerpamiss cTuUmiB OKUTTS», «CIyXIHHS», «ABTOHOMIS» BXOISATH N0 TpyIHU
oKa3HuKa BUCOKOro piBHs (61-100).

[likaBum Oyzne OKpeMO pO3IJISHYTH TOKa3HUKM METOAUKH «BuBueHHs
Kap'epHux opieHTauii («SAxopsa kap'epu») (E. Lleitn, agantaris B. O. Uukep i B. E.
BunokypoBoi)», a came: «ImiINPUEMHULITBO», «BHKIHMKY», «MEHEIKMEHT». OTxke,

BUSIBJICHHSI 3a3HAUYEHUX MOKA3HUKIB Y COLIAIbBHUX POOITHUKIB BUIJISIIA€ TaK:
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MianpvemHMuTBO

Buknmk

MeHempxmeHT

30% 70%

W 61-100 41-60 mO0-40

Pucynok 2.2.9. Pe3ynomamu xap €prux opienmauyii cmyoeHmis coyianbHoi pobomu
3a Mmemoouxoio «Bueuenns kap'epnux opienmayiti («Axopsa kap'epuy) (E. Llletin,

aoanmayisn B. O. Yuxep it B. E. Bunokypogoi)»

HasiBHICTh TIANPUEMHMIITBA € TaKOK: HU3BKUH piBEeHb NPHUCYTHIN y 35%,
cepenHiil piBeHb — Yy 5%, 1 BUCOKHIA piBEHb BUpaxeHOCTI HOMITHUH y 60%. [To-1H1I0MY
300pakeHa KapTUHA IIOAO0 BUKIUKY: 15% Mae HU3bKMU piBeHb Moka3zHukKa, 60% —
cepenHiii, 25% xapakTepHUW BUCOKUN pIiBEHb. BHpakeHICTh OpIEHTYBaHHS Ha
MEHEJKMEHT MOCTAa€ HACTYIMHUM YMHOM: ¥ 20% BUpaKeHU HU3bKUH piBEHb, Y 15%
NPUCYTHIN CepeiHiN piBeHb, 65% MarOTh BUCOKHI PiBEHb BUPAKEHOCTI. Buxoasun 3
BUIIIE BKA3aHOTO, JOXOJMMO BHCHOBKIB: BHCOKa BHpEXKEHa 3alliKaBJICHICTh B
M1IMPUEMHHUIITBI Ta MEHEPKMEHTI, TOOTO OakaHH1 CTBOPUTH BJIACHY CIIPABY Ta MaTH
BIUTUB Ha poOOTYy MiIENIMX B OpraHisaiii, Ta B MEHIIH Mipi 3aIliKaBJICHICTh Y
BUKJIMKY, a CcaMe€ IOJ0JIaHHI MEPEeIIKOJl Ta BUPIIICHHI MpoOJieM, cepel CTYICHTIB
coIiaibHOI poOOTH.

HeoOximHo 3poOMTH aKIEHT TaKoX ¥ Ha pe3yibTaTax ICHUXOJIOTIB, M0 MU

MOXeMO 0aunTH y Tadmui 2.2.8.:

Tabnuysa 2.2.8.
Kap’epHi opienTartii CTy/IeHTiB IICUXOJIOTIB
Tpode- InTerpa-
Pecnion- ciina | Menemk- | ABTOHO- | CTadinn- . . pa Hinnpn-
. . Cayxinnsi| Bukiauk |(uist cTuiis
OEHT KOMIIe- MEHT MIiA HICTH €EMHHUITBO
. KUTTH
TCEHTHICTH
1 60 40 70 65 30 60 90 70
2 40 50 60 45 30 70 50 70
3 60 50 80 55 60 60 60 80
4 100 80 100 50 90 60 60 90
5 54 52 86 60 66 54 74 74
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6 60 56 50 70 40 34 74 50
7 50 60 66 47 98 64 94 50
8 28 20 90 42 66 56 82 62
9 16 74 100 45 52 80 94 58
10 72 38 72 67 86 50 74 38
11 50 40 80 60 100 60 90 20
12 56 64 80 43 70 26 78 46
13 20 70 50 40 30 50 40 40
14 56 64 80 43 70 26 78 46
15 16 74 100 45 52 80 94 58
16 66 52 42 58 80 26 82 14
17 60 60 80 50 30 60 50 80
18 64 76 80 78 90 72 84 82
19 40 80 70 40 40 30 80 70
20 100 80 100 50 90 60 60 90

Ha BinMiHy BiJ colliagbHUX POOITHUKIB, CTYI€HTH MICUXOJIOT1] MatOTh HAHO1IbII
BHCOK1 OaJIi MO0 TaKUM MOKa3HUKaM K «ABTOHOMIs» Ta «[HTerparis CTUIIB KUTTS»,
B TOM yac 5K «CIIyX1HHSD» HE 3aiiMa€e Takoro BEJIMKOro 3HayeHHs. Cepe/lHe 3HAUECHHS
MOKa3HUKIB 3 METOAMKU «BuBUeHHs Kap'epHux opieHTauiid («SAxops xap'epu») (E.
[eiin, agantamis B. O. Yukep it B. E. BunokypoBoi)» y cTyZeHTIB IICUXOJIOTIi Ma€e
BJIacHY crienin(iKy, Ka BUTJISAIa€ HACTYITHUM YHHOM (JUB. 10AaTOK b): Ha nmpoTuBary
CTyJICHTaM COIIAJIbHOI pOOOTH, CTYJCHTH IICHXOJIOTH MAalOTh OLJbIIe IMOKA3HHKIB
CepenHbOro piBHA. SIKIIO y colialibHUX POOITHUKIB BUUIIIOB PIBHOMIPHUM PO3MOILI
Ha CepeiHiil piB€Hb Ta BHCOKHI pIBEHb IMOKAa3HUKA, TO y TCUXOJOTIB CHUTYaLIO
MPENCTAaBICHO TaKUM YMHOM: TIOKAa3HUK cepeaHboro piBHA — «CTabiabHICTHY,
«IIpodeciiina KOMNETEHTHICThY, « Bukimky, «MenemxmenT, «[linnpueMHUIITBOY, a
BUCOKOTO piBHA — «CiyXiHH», « [HTETpaIlis CTUIIIB KUTTI», K ABTOHOMIS.

Pe3ynpTaT CTYyHEHTIB TICHUXOJOTIi 3a METONMKOK «BUBUEHHS Kap'epHUX
opieHTamii («fAxopst kap'epum») (E. Ilein, anmanramis B. O. Yukep ¥ B. E.

BunokypoBo1)» mpeacTaBieHi 1HIIUM YUHOM, 110 BUAHO Ha PUCYHKY 2.2.10:
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W 61-100 41-60 m0-40

Pucynok 2.2.10. Pe3ynomamu xap 'eprux opicHmayiii cmyoeHmie ncuxonozie 3a
Memooukor «Busuenns xap'epuux opiecumayiu («Axops kap'epuy) (E. LLleiin,

aoanmayisn B. O. Yuxep it B. E. Bunokypogoi)»

JluBnsiunCh Ha pe3ysbTaT MokasHuka «[liAnmprueMHUIITBOY, 3a3HAYAEMO yBary
Ha: BUPAXEHOCTI HU3BKOTO piBHA moka3zHuka y 20%, cepeanporo piBHs — 30%, Ta
HasBHOCTI BHCOKOro piBHA y 50%. Skmo ananmizyBatu «BUKIHK», TOJ1I HEOOXITHO
BKa3aTu Pe3yJbTaTH, I110: HU3bKUI Ta BUCOKUHN PIBHI BUPAKEHOCTI MOKa3HUKA MalOTh
no 25%, B TOW 4Yac sIK BUPaXEHICTb cepeqHboro piBHA € y 60%. Pesynbratu 3
«MeHeKMEHTY» 300paKeHO TakK: HU3bKUW MOKa3HUK MpucyTHil y 20%, cepenHii
piBeHBb TMOKa3HWKa MaioTh 35%, a Bucokuii — 45%. Buxonmsum 3 mporo, MokHa
MPUIYCKAaTH HWMOBIPHICTh MLIOJI0: MEPIIOYEProBOI BaXKIMBOCTI MIANPUEMHHUIITBA,
OUTBIII-MEHII BIAYYTHO BUPAXEHOI HEOOXITHOCTI Y BUKIIUKY, Ta JOCTaTHHO MOMITHOL
BAXKJIMBOCTI MEHEJPKMEHTY JIJIsl CTYICHTIB IICUXOJIOT1B.

[ToTpiOHO 3a3HauUMTH Ha pe3yibTaTax 3 METOMUKH ««CMHCIO-KUTTEB]
opierTartii» JI.0. JIeoHTbEBa»» cepell CTYACHTIB COLIAIBHOI pOOOTH:

Tabnuys 2.2.9.
CMHCIIO — )KUTTEB] OpIEHTAIlT CTYIEHTIB COLIAJIBHOT POOOTH

Pecnionnent Uit l? Mpouec PesynbTatuBnicts | Jlokyc koHTpOJIs - 5 Jlokye koHTposl-
JKUTTI KUTTHA KUTTS

Nel 74 90,5 97,1 57,1 64,3
No2 57,1 54,8 74,3 54,3 69

Ne3 81 85,7 97,1 57,1 59,5
Neq 90,5 67 82,9 71,4 90,5
Ne5 81 81 80 60 81

Ne6 81 90,5 88,6 57,1 77,1
Ne7 81 90,5 88,6 68,6 85,7
Ne8 64,3 73,8 85,7 57,1 71,4
Ne9 26,2 17 20 14,3 23,8
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Nel0 81 90,5 88,6 97,1 85,7
Nell 69 83 91,4 57,1 73,8
Nel2 73,8 83 82,9 57,1 69
Nel3 42,9 40,5 51,4 42,9 69
Nel4 78,6 69 80 65,7 73,8
Nel5 45,2 50 31,4 34,3 45,2
Nel6 54,8 59,5 51,4 45,1 42,9
Nel7 59,5 61,9 57,1 62,9 67
Nel8 73,8 78,6 77,1 60 76,2
Nel9 81 90,5 68,6 60 92,9
Ne20 78,6 69 80 65,7 73,8

Taki mokasuuku sk «[Ipomec xutTs» Ta «Pe3ynpTaTHUBHICTH» 3aliMalOTh

MIPOBITHE 3HAYCHHSI /TSI CTYACHTIB corliaabHOo1 poboTu. CepeHe 3HaUCHHS TOKa3HUKIB

BKa3aHO1 METOJIMKH Yy COIlaJIbHUX POOITHUKIB BUTJISAIA€E Tak (IMB. 1oAaToK B): onuH

MOKa3HUK, «JIokyc koHTposst — S» mae cepenniil piBeHb (41-60), iHIII — BUCOKHI

piBenb (61-100).

KpiMm Toro, Oyno mpoaHaii30BaHO PE3yJbTaTH CTYACHTIB COLIAIBHOI pOOOTH

1010 MPOMIEHOT HUMHU METOJIUKHU ««CMucio-kutTeBi opieHTarii» /1.0. JleonTbeBaM»,

110 MPEICTABIEHO Y pUCYHKY 2.2.11.:

JIOKYC KOHTPOAA — XKUTTA

JloKyc KoHTpona — A

PesynbTaTuBHIiCTb

Mpouec wuTTA

Lini 8 KuTT

0%

10%

20%  30% 40% 50%

HM0-40 ®41-60 m61-100

60%

70% 80%

90% 100%

Pucynox 2.2.11. Pe3ynomamu cMUcio-scummesux opieHmayii cmyoenHmis

coyianvHoi pooomu 3a memooukor ««Cmucno-sxcummesi opicumayiiy /1. O.

Jleonmvesar»

[Tokazauk «l{ii B KUTTI» BHUTJIAAA€ TaKUM YHHOM: 5% HasSBHUN HU3BKHI

piBeHb MOKa3HUKa, 25% MaroTh cepefHiil piBeHb MOKa3HUKA, a BUCOKUW PIBEHb € Y

70%. Iloka3nuk «IIpouec KUTTA» Ma€e NOCTAaTHbO CXOXKY KapTUHY: HU3bKUU PIBEHBb

BUPAXEHOCTI MOKa3HUKA MPUCYTHIN y 5%, cepenHiil piBeHb nposBiseTsest y 20%, a
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BUucokuii — y 75%. Sxmo posrisinatd «Pe3yiabTaTUBHICTBY, TOJ1 BapTO BKazaTu
HactynHe: 10% MaroTh HU3BKMI pIBEHb BUPAXXEHOCTI MOKa3HMKA, y 15% HasBHUI
cepenHiil piBeHb BUPAXKEHOCTI, a 75% MNpuTamMaHHa BHPAXKEHICTb BHCOKOTO PIBHS.
«JIokyc koHTpOIst — S» 300paxeHo Tak: HU3bKUM piBeHb € y 10%, cepenniii —y 60%,
a BUCOKHUH piBeHb NpucyTHIH y 30%. «JIOKyC KOHTpOJSA — KUTTS» MPEACTABICHO
HACTYMTHUM YMHOM, 5% MaloTh HHU3bKUH pIBEHb BHUPAXEHOCTI MOKa3zHuKa, 15%
HasIBHUU cepeHil piBeHb, a Y 80% HasBHa BUPaKEHICTh BUCOKOTO PIBHSL.

Takum 9UHOM, MM JTOXOAUMHU BHUCHOBKY, 1110, B I[iJIOMY, OUTBIIICTh CTY/ICHTIB:
100pe KOHTPOJIIOIOTh ce0e Ta BIIACHE JKUTTS, SKE J0Ad HUX € HAacHYEeHUM Ta
HalOBHEHUM CEHCOM, a TaKO0X MaloTh CIPSIMOBAHICTh IIOJ0 BTUICHHS IUJIaHIB B
MaiOyTHbOMY.

[{ikaBo 3pOOUTH aKLIEHT HA Pe3yJIbTaTax CTYAEHTIB ICUXOJIOT] 010 METOUKU
««Cmucno-xkutreBi opientauii» J[.O. JleoHTbeBa»», MO MH MOXEMO OauuTH

TAOJIUIIEIO HIKYE:

Tabnuys 2.2.10.
CMuCIIO — )KUTTEB] OpPIEHTALT CTYI€HTIB IICUXOJIOTIB

PecrionaeHnT Iini 1,3 Hpouec PesynbratuBnicts | Jlokyc koHTpOJs- S Jlokye koHTpos-
SKUTTI JKUTTHA JKUTTHA

Nel 85,7 78,6 80 65,7 88,1
No2 69 81 82,9 68,6 85,7
Ne3 81 90,5 68,6 60 92,9
Neq 92,9 73,8 71,4 97,1 97,6
Ne5 78,6 67 80 68,6 90,5
Ne6 95,2 76,2 77,1 71,4 95,2
N7 83 81 91,4 71,4 92,9
Ne§ 52,4 45,2 51,4 48,6 67

Ne9 95,2 92,9 97,1 77,1 97,6
Nel0 81 78,6 85,7 91,4 67

Nell 42,9 40,5 51,4 42,9 69

Nel2 76,2 78,6 82,9 71,4 85,7
Nel3 78,6 69 80 65,7 73,8
Nel4 76,1 78,6 82,9 71,4 85,7
Nel5 95,2 92,9 97,1 77,1 97,6
Nel6 57,1 42,9 68,6 54,3 62

Nel7 88,1 90,5 94,3 77,1 88,1
Nel8 88 76 68,6 65,7 88,1
Nel9 85,7 69 82,9 65,7 83

Ne20 92,9 73,8 71,4 97,1 97,6




61

Ski10 BUOpaTH HAUTOJIOBHIII Opl€HTAITIT I CTYICHTIB IICUXOJIOT11, TO 1X BapTO
npenctaButd y Takud crmoci0:  «Jlokyc kouTpons — S», «limi B KUTTIY,
«Pe3ynpTaTUBHICTEY. Y CTYAEHTIB IICHXOJIOTIB CEpeIHE 3HAYCHHSI MOKA3HUKIB 31
3rajlaHoi METOJIMKHU MPEJICTABICHO Y HACTYIHMIA CIIOCiO: MPUCYTHS 1HAKILA CUTYAIlisl.
Ha Bigminy Bif couiaabHOi pOOOTH CTYJECHTH IICUXOJOTH MalOTh BUCOKHIA piBeHb (61-
100) mo BciM MOKa3HUKaM TaOJIUIII.

Kpim Toro, Hmk4ue HaBEAEHO PE3ylbTaTU CTYACHTIB-TIICUXOJIOTIB 3 MPOUIEHOT
HAMHA MeTOAuKN ««CMucio-kutteBi opieHTariin» J[.O. JIeoHThEBa», IO MU MOKEMO

0aunuTu Ha pUCYHKY 2.2.12.:

JIOKYC KOHTPOAA — MUTTA
JNokyc KoHTpona — A
PesynbTaTueHIiCcTb

Mpouec HUTTA

Lini B AuTTI

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% B80% 90% 100%

H0-40 41-60 W61-100
Pucynok 2.2.12. Pesynomamu cMucio- »Cummesux opieHmayiti cmyoeHmis

ncuxonoeis 3a memoouxor «« Cmucao-scummesi opienmayiin /1.0. Jleoumvesay »

[Tokasnuk «Luti B kuTTi» Oyno mpexactaBieHo Tak: y 0% HU3BKUN pIBEHb
nokasHuka, 15% maroTh cepeiHiil piBeHb, a BUCOKUU piBeHb — Yy 85%. Iloka3zHuk
«IIpouec XKUTTS» Ma€ HACTYIIHY CHUTYallll0: HU3bKUW piBeHb NpucyTHid y 0%,
cepenHiil piBeHb NposBiseTbest Yy 15%, a Bucokuil € HasgBHUM y 85%. Skmio
posrasaatu «Pe3ynbratuBHICTE», TOAl: 0% MarOTh HU3bKHUI pIBEHb BHUPAXEHOCTI, Yy
10% HasBHMI cepedHid piBeHb BHpaxkeHOCTI, a 90% npuramaHHa BHUPAKEHICTDH
BHUCOKOTO piBHSA. «JIokyc kKoHTposst — SI» 300paxeHO Tak: HU3bKUH piBeHb € y 0%,
cepenHiii —y 20%, a BUcokuii piBeHb npucyTHIN y 80%. «JIoKyc KOHTPOJISI — KUTTSI»
MpEACTaBICHO HAcTymHUM 4uHOM: (0% MaroTh HU3BKUWA Ta CEpelHid piBHI

BHUpaxeHocTi, a y 100% HasiBHAa BHPa)KEHICTh BUCOKOTO PiBHSI.
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OTXe, MU MOXKEMO BBaXKaTH, 11O CTYJEHTHU: KOHTPOIIOIOTh ce€Oe Ta KEPYIOTh
BJIACHUM JKUTTSAM, B SKOMY MPHCYTHI 3aJOBOJICHICTh BiJ] HOr0 HAIOBHEHOCTI Ta
HACHUYEHOCTI, Ta OYAyIOTh IJIaHK Ha MalOYTHE.

Takox, MmiJl 4ac Jpyroro eramy eMIipUYHOTOo JOCIIIKEHHsS OyJIo MpOBEIECHO
KOpeJSLINHUN aHami3 pe3yJbTaTiB 3 BHILNE BKa3aHUX MeTOAuK. Cuiy abo TICHOTY
3B'A3Ky MDK ITOKa3HMKaMH BapTO aHaJli3yBaTH 3a JIONIOMOI'OK Opi€HTaIlli Ha Taki
kputepii: 0,1-0,30 (cmabka cwa 3B's13Ky), 0,3-0,70 (cepenns TicHoTa 3B's13KY), 0,7-0,99
(BucoKka cuiia 3B'35KY ). SIKIIIO %K KOpEAIiliHi 3B'SI3KHA MiCTSATh HETaTUBHE 3HAYECHHS 200
HE BXOJSTh B BUIIE 3a3HAYECH] IHTEPBAJIU, TO/I1 JOLUIBHO CTBEP/HKYBATH ITPO HASIBHICTD
HEraTUBHOTO 3B'SI3KY MK MMOKa3HUKAMH.

Byno mpoBeneHo KOpensIIMHUNM aHaNI3 MIX IMOKazHuaMu 3 MeTonuk «Tect
OIL[IHIOBAHHS PIBHS caMoOaKTyai3allli ocoOucTocTi» Ta «JlochipkeHHs Cy0’ €KTUBHOTO
KOHTPOJIIO», 110 MO>KHA 0ayuTH B Tadimmi 2.2.11.:

Tabnuys 2.2.11.
Kopensumiiiai 38’ s13Kk1 MK pe3yiabTaTaMu 3 METOAMK «TecT OllHIOBaHHS PIBHA
caMoakTyai3allii 0coOucTocTI» Ta «JlochiKeHHs cy0’eKTUBHOTO KOHTPOJIIOY» Cepel

CTYJICHTIB COIIaJIbHOT pOOOTH

Cy0'exkTHUBHUI
KOHTPOJIb

3arajbHuii piBeHb

NparHeHHs 10 0,607470768
camMoaKTyaJizanii
OpienTanis B yaci 0,529777672
Hinnocti 0,499244015
Ioraspn Ha cyTHicTh 0.25557048
JOIUHA !
Tlorpeta y 0,228575374
mi3HAHHI
KpeaTusnicts (a0
NparHeHHs 10 0,289114643
TBOPYOCTI)
ABTOHOMHICTH -0,022765278
CroHTaHHiCTh 0,093082464
Camopo3yMiHHSI 0,206616146
AyTocuMmmnarist 0,18053639
KonTakTHicTh 0,282165678

I'nyukicTb y

k A 0,134305712
CHiJIKYBaHHi

Pesynbratu KopemsliiiHOrO aHamizy 3 BHUIIE 3rafgHoi TaOJMIl BapTo

OPEeICTaBUTH 3a pO3MOAUIOM 3a BHUPAXEHOCTI TICHOTH 3B’s3Ky. Jlo rpymnu
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KOpeJAIMHNX 3B’ s3KIB 31 ciaabkum 3B’si3koM (0,1-0,30) BITHOCHUTBCS 3B’S30K MIXK
«Cy0’extuBHUI KOHTpOIb» Ta: «[HyukicTh y crminkyBanHi» (0,1), «Ayrocummaris
(0,1), «Camoposyminus» (0,2), «ITorpeda y miznanui» (0,2), «Ilormsm Ha CyTHICTH
moguan» (0,3), «Konrakthicth» (0,3), «KpeaTuBHicTh (a00 mparuHeHHs 10 TBOPYOCTI
(0,3). Jlo rpynu KOpeAIiHHUX 3B’S3KIB 13 CEPEIHBOIO CHIIOI0 BIIHOCUTBCS 3B’SI30K
Mik «Cy0’ektuBHUN KOHTpOJb» Ta: «lliHHOCTI» (0,5), «OpienTamis B 4aci» (0,5),
«3aranpHUi piBeHb NMparHeHHs a0 camoaktyanizamii» (0,6). [ToTpiOHO 3a3HaumMTH
IIOJI0 HAsSBHOCTI HETaTUBHOTO 3B’si3Ky MK «Cy0’€KTUBHMIA KOHTPOJIb» Ta:
«ABToHOMHICTBY» (-0,02), «CrionTannicts» (0,09).
Bapro 3a3HaunTH 010 KOPEIALIMHUX 3B A3KIB Yy IICUXOJIOTIB, MPEACTABICHUX
Ta0JIUIICIO HIDKYE:
Tabnuys 2.2.12.
Kopensumiiiai 38’ s13Kk1 MK pe3yibTaTaMu 3 METOAMK «TecT OllHIOBaHHS P1BHA
caMoakTyai3ali 0cooucTocTi» Ta «JlocaipKeHHs Cy0’ eKTUBHOT'O KOHTPOIIIO» Cepesl

CTYJICHTIB ICUXOJIOT1i

Cy0'exkTHUBHUIH
KOHTPOJ/Ib

3aranbHuii pisenn

MparHeHHs 10 0,246961705
camoakTyaJizauii

Opienranis B yaci 0,450811504

Hinnocti -0,02871562

Horasna na cyTHicTh
JIIOIMHU
IoTpeda y
ni3HaHHI

-0,114070725

-0,203184112

KpeaTusnicts (a0

NparHeHHs 10 -0,32932461
TBOPY0CTi)
ABTOHOMHICTEH 0,318588335
CnoHTaHHiCTH -0,185942504
Camopo3yMiHHs 0,017426905
AyTocummnarist 0,028487125
KonrakrHicTh -0,130092106

I'nyukicTs y
CHiJIKyBaHHI

-0,301368344

VY Ttabnuii BKa3aHa BUPAXKEHICTh ciaOKoro 3B’s3Ky MK «Cy0’e€KTHBHHIM
KOHTPOJIb» Ta HACTYIHUMH TIOKa3HUKaMU: «3arajdbHUd pIBEHb NPAarHEeHHS [0
camoakTtyaiizaiii» (0,2), «AsronomHicThb» (0,3). Takosx B TaOIUIII HASIBHUI CepPeTHObB
cuii 3B 130K MK «Cy0’eKTUBHUI KOHTPOJb» Ta: «Opienraris B gaci» (0,5). Kpim

bOTO, MM MOXEMO OayMTH HETraTUBHUM Kopemsuiid 3B’430K Mik «CyO’€KTUBHHIA
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KOHTPOJIb» ¥ HacTymHMMH MokasHukamu: «llimnocti» (-0,02), «Ilormsn Ha CyTHICTB
moauan» (-0,1), «Ilotpeba y miznanHi» (-0,2), «KpearuBHicTh (200 MparHeHHsS JI0
tBopuocTi» (-0,3), «Crmonrannicte» (-0,2), «Konrtaktaicte» (-0,1), «['HyukicTh y
crinkyBauHi» (-0,3), «Camoposyminas» (0,01), «Ayrocummatis» (0,03).
[{ixaBo aHai3yBaTH KOPEJAIiHHI 3B’ I3KH Mi>K MeTOMKaMu « TecT oriHtoBaHHS
PIBHSI caMoOaKkTyaJizailii ocoouctoct» Ta «MoTupailis HaB4aHHs y BH3»:
Tabnuys 2.2.13.
Kopensiiini 3B 43K1 MK pe3ynbTataMu 3 MeToIuK «TecT OmiHIOBaHHS piBHS
camoakTyasizaiii ocooucrocTi» Ta «Motusarlis HaBuanHs y BH3» cepen cTynenTis

CoIliaIbHOT POOOTH

Haéyrrs OnaHyBaHH# OTtpumaHHs
3HaHb npodeciecro JUIJIOMA
3aranbHuii piBeHb
TparHeHHsi 10 0,166373085 0,376559674 -0,352425946
caMoaKTyasizauii
Opienranis B yaci 0,161101601 0,157818557 -0,020318872
LinnocTi 0,162224207 0,452996363 -0,387705944
Toran ma 0,065135285 0,295314206 -0,143700013
CYTHICTD JIIOJAUHH
IoTpebda y misnanni 0,265341803 0,382249632 -0,015891227
Kpeatusnicts
(mparuensst 10 -0,020096684 -0,391563594 -0,378728383
TBOPYOCTi)
ABTOHOMHICTH -0,254561479 0,180516819 0,171903186
CnoHTaHHIiCTH -0,219002453 -0,009416769 -0,031340935
Camopo3yMiHHs -0,155700994 0,120912755 -0,067755502
AyTocummnarisi -0,107943636 0,269759362 0,05800477
KoHTakTHiCTH -0,166462228 -0,391563594 -0,297228756
Tuyuiicrs y -0,346007039 -0,279499935 0,203649756
CIUIKYBaHHI

38’5130k Mik «HaOyTTs 3HaHBY) Ta MOKa3HUKAMU 3 METOAUKHU « TeCT OllIHIOBaHHS
PIBHSI caMOaKTyati3allli 0coOuCTOCTI» BUTIs A€ y Takuii crioci0: «Ilorusia Ha CyTHICTD
moguan»  (0,1), «3aranpHuii piBeHb mNparHeHHs 10 camoakTyamzamiiy (0,2),
«OpienTamis B vaci» (0,2), «Linnocti» (0,2), «Ilorpeda y miznauui» (0,3). Takox
BapTO 3pOOUTH AaKIEHT Ha HETraTUBHOMY 3B’s3Ky Mk «HaOyTTs 3aHanb» Ta:
«KpeatuBHicth (ab0 mparHeHHs g0 TBopyoctTi» (-0,02), «ABToHOMHICTEY (-0,3),
«Cnontannictey»  (-0,2), «Camoposyminnas» (-0,2), «Ayrocummnaris» (-0,1),
«KonTaktHicTtb» (-0,2), «'HyukicTs y crinkyBaHHi» (-0,3).

3B’s130Kk Mk «OnanyBaHHS Tpodeciero» Ta MOKa3HUKaMH 3 MeToauku «Tect
OI[IHIOBAaHHS  PIBHA  CaMOaKTyami3amii  OCOOMCTOCTI»  TPEICTAaBICHO  TakK:

«Camoposyminas» (0,1), «Opienrartis B gaci» (0,2), «ABronomuicte» (0,2), «ITormsia
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Ha cyTHIcTb JtoguHm» (0,3), «Ayrocummnaris» (0,3), «3araabHuii piBeHb IPArHEHHS 10
camoakryam3zaiiin» (0,4), «[Torpeda y miznanui» (0,4), «innocti» (0,5). Kpim 1poro,
CIIOCTEPIraeThCsl MPUCYTHICTh HETATUBHOTO 3B’ SI3KYy Mik «OnanyBaHHS MPOQecieron
ta: «KpeatuBHicTh (a00 mparreHHs a0 TBopduocTi)» (-0,4), «Cnontannicts» (0),
«kxoHTakHIcThY (0,4), «[HydKicTh y criikyBaHHI» (-0,3).

3’5130k Mk «OTpUMaHHS AUIUIOMa» Ta MOKa3HUKaMH 3 MeTtoauku «Tect
OLIIHIOBAHHS  PIBHS  CcaMOakTyami3amii OCOOMCTOCTI» Ma€ TaKWil  BUIJIS:
«Ayrocummnaris» (0,1), «ABroHomHicTe» (0,2), «'HyukicTs y cminkyBauH» (0,2).
Bapro BKkazaTu HasBHICTh HETATUBHOTO 3B’S3Ky MK «OTpUMaHHS AUIUIOMa» Ta:
«3aranbHUM piBeHb MparHeHHs 10 camoatykamizamii» (-0,4), «OpieHTalisa B yaci» (-
0,02), «LlinHocti» (-0,4), «Ilormsm Ha cytHicTh moguam» (-0,4), «Ilorpeba y
mizHandi»y  (-0,01), «KpeartuBHicTh (nparHeHHs jgo  Btopuocti)»  (-0,4),
«Cnonrannicte» (-0,03), «Camoposyminus» (-0,1), «Konraktrictb» (-0,3).

HeoOximHo mpoaHamizyBaTh pe3ysbTaTH KOPENALINHOro aHamizy, sKi
BHCBITJICHO B TaOJUIIl HIXKYE:

Tabnuysa 2.2.14.
Kopensiiitai 38’ s13ku MK pe3yibTaTaMu 3 METOAMK « TecT OIiHIOBaHHS P1BHA

camoakTyasi3anii ocooucrocti» Ta «Motusailis HaBuanHs y BH3» cepen cTyaeHTiB

IICHXOJIOT11
HaOyTTs1 OnanyBaHHs Orpumanus
3HaHb npodeciero JHILIOMA

3arajibHuii piBeHb
TIparHeHHs 10 -0,256324068 -0,237074831 -0,36603767

caMoaKTyaizauii
Opienranis B uaci 0,298089461 -0,011327259 -0,236163098
Winnoci 0,144460845 -0,227690341 -0,376635652
Horxsin na -0,379504236 -0,251397038 -0,116585957

CYTHICTb JIIOAMHH
IloTpeba y mi3nanni -0,008924381 -0,364837403 -0,393541671

KpeaTusBnicrs
(mparHeHHst 10 -0,224511499 -0,302401295 -0,479579365
TBOPYOCTi)
ABTOHOMHICTEL -0,011448646 0,027916184 -0,39877903
CHoOHTAaHHICTH -0,176328045 -0,262613697 -0,127677944
Camopo3yMiHHSI 0,125274257 0,045982922 0,091573528
AyTocumnarist 0,051926915 -0,017005465 -0,049653484
KonrakrHicTn -0,246299319 -0,452101275 -0,109803116
Tuyaicrs y -0,266678346 -0,176035778 0,113293245
CHIKYBaHHI
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3B’s130K Mk «HaOyTTs 3HaHB» Ta MOKa3HUKAMHU 3 METOJIMKH « TecT OIiHIOBaHHS
PiBHS caMoakTyami3aiii ocoOHMCTOCTI» Mae Takuil BUTISM: «Ayrocummatis» (0,1),
«Camoposzymiaas» (0,1), «imrocti» (0,1), «Opientamis B gaci» (0,3). Takox
MOTPiOHO 3a3HAYMTH Ha MPUCYTHOCTI HETATUBHOTO 3B 53Ky Mk «HaOyTTs 3HaHbY Ta:
«3aranpHUI piBeHHb MparHeHHs a0 camoaktyamizarii» (-0,3), «Ilormsam Ha CyTHICTBH
moauany (-0,4), «Illotpeba y mizHanHi» (-0,01), «KpeartuBHicTh (IparHeHHs a0
tBopuocti»  (-0,2),  «ABtroHOoMHicTE»  (-0,01), «Cnonranuicte»  (-0,2),
«Camopo3symiaasy (0,1), «KonraktHicte» (-0,2), «'HyukicTb y crminkyBanHi» (-0,3).

3B’s130Kk Mk «OmnanyBaHHA Tpodeciero» Ta MOKa3HUKaMH 3 MeTOAuKu «Tect
OLIIHIOBaHHS  PIBHSA  CcaMOakTyadi3alii OCOOMCTOCTD» Ma€ TaKUWd  BUIJISIA:
«Camoposyminasg» (0,1). LlikaBo 3a3HaYUTH, IO € HETAaTUBHUH 3B 530K MIiXK
«OmnanyBaHHs npodeciero» Ta: «3aralbHU PIBEHb MPAarHEHHS 10 CaMOAKTYyasi3alii»
(-0,2), «Opienranis B gaci» (-0,01), «IlirroCTi» (-0,2), «IT0oTs1 HA CYTHICTD JIFOMHI
(-0,3), «IToTpeda y miznanui» (-0,4), «KpeatuBHicTh (parHeHHs J0 TBOPYOCTI)» (-
0,3), «ABtonomuicte» (0,03), «Crnonranuuicte» (-0,3), «Ayrocummaris» (-0,02),
«KonrtakuatHicTb» (-0,5), «'HyukicTh y crikyBanH» (-0,2).

38’5130k Mk «OTpuUMaHHS IUIIOMa» Ta IMOKa3HHUKaMH 3 MeToauku «Tect
OI[IHIOBAHHSI PIBHSI CaMOakTyali3allii OCOOMCTOCT» BHUIJISAAE HACTYIMHUM YHHOM:
«Camoposymirasy (0,1), «'myukicte y cmoinkyBanHDy (0,1). Takox, HasBHHIA
HETaTUBHUN 3B’SI30K MK «OTpuMaHHS AWIUIOMa» Ta HACTYITHUMH ITOKa3HUKAMH:
«3aranbHU piBeHb MparHeHHs 10 caMmoakTtyanizaiii» (-0,4), «OpieHTalis B daci» (-
0,2), «LlinnocTi» (-0,4), «ITornsn Ha cytHicTb toguam» (-0,1), «IToTpeda y mizHaHHI»
(-0,4), «KpearuBnictb (nparHeHHs g0 tBopuocTi)» (-0,5), «ABroHOMHIicTh (-0,4),
«Cnontannictb» (-0,1), «Ayrocummaris» (-0,1), «Konrakraicts» (-0,1).

Takox, BHACHIOK KOpPENSALIAHOrO aHamizy OylIo OTpUMaHO pe3yJbTaTH,

IPJICTABIICHI TAOIUIICI0 HUKYE:
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Tabnuysa 2.2.15.
Kopensiiini 3B A3K1 Mk pe3ynbTataMu 3 MeTouK «TecT omiHIOBaHHS piBHS
camoaKTyai3alii ocoonctocTi» Ta « BuBueHHs kap'epHux opienrtauin («Sxops
kap'epu») (E. LLleitn, aganTtanis B. O. Yukep it B. E. BunokypoBoi)» cepen

CTYJEHTIB COLIIaJIbHOI po0OTH

Tpoce- InTerpa-
ciiiHa Menemx- ABTOHO- Cradinb- . . pa Mipnpuem-
. . CayxiHHs Buximk wist CTHITIB
KoMIie- MEHT Ml HICTH HHUITBO
. KUTTH
TEHTHICTH
3arajabHuii piBeHb
fparHeHHs 10 0,17084383 -0,035823 -0,38841 -0,39391 0,2290331 -0,08511 0,06769 0,26778476
caMoaKTyaJsizaunii
Opienranis B yaci 0,25868981 0,2266478 -0,18804 -0,21593 0,3666976 -0,15512 0,017151 0,11753932
Linnocti 0,01946892 0,2663985 -0,1373 -0,25949 0,2498822 0,178868 0,022858 0,2323016
Ilornsa Ha
CYTHICTH 0,50617665 -0,434595 -0,01979 0,027603 0,4366584 -0,31592 0,378952 0,14235587
JIOJIUHI
'fl‘i':]'::g:‘{iy 0,22675267 -0,00984 -0,24892 | -0,41723 | 03011054 | -0,18477 | 0,110153 | 0,25153696
KpeatuBnicTs
(IparHeHHs 10 0,10548146 -0,113988 0,081936 -0,24307 0,4669034 0,127095 0,073095 0,27454147
TBOPYOCTi)
ABTOHOMHICTBH 0,11605651 -0,08975 0,440426 0,315836 0,3537973 0,077648 0,313531 0,22776883
CnoHTaHHiCTDL 0,26246871 -0,148384 0,202065 0,198835 0,4398189 -0,09721 0,21376 0,25714169
Camopo3symiHHs -0,2875432 0,1213457 -0,37907 -0,53628 0,006762 -0,03395 -0,29951 0,1818393
AyTrocummnaris 0,1576026 0,1237837 0,057658 -0,12743 0,5146504 0,197191 0,158026 0,31652762
KoHTaKTHiCTH -0,3753459 0,190681 -0,13495 -0,15499 -0,1206496 -0,09645 -0,345853 -0,1481309
Tuyukicts y -0,1700916 -0,169987 | 0,101337 | 0,050035 | 0,0667149 | -0,18155 | -0,311558 | -0,5119236
CHIKYBaHHI

38’530k Mk «lIpodeciiiHa KOMIETEHTHICThY Ta MOKa3HUKAMH 3 METOJUKH
«Tect o1iHIOBaHHS PIBHA cCaMOaKTyali3allii 0COOMCTOCTI» 300paKe€HO y TaKHii Crocio:
«KpeatuBHictb (mparueHHs a0 TBopuocti)» (0,1), «ABroHomHicTh» (0,1), «3aranbHuit
piBeHb mparHeHHs 10 camoaktyamizamii» (0,2), «llotpeba y miznanHi» (0,2),
«Ayrocummnaris» (0,2), «Opierrartis B yaci» (0,3), «Cnonrannicts» (0,3), «[lormsn na
cytHictb Joauan» (0,5). Takox, € HeratuBHuUi 3B 530k Mik «lIpodeciiina
koMmrieTeHTHICTh» Ta: «LlirHocT» (0,02), «Camoposyminas» (-0,3), « KoHTakTHICTHY
(-0,4), «'myukicTs y crinkyBauHi» (-0,2).

3B’s130K Mk «MEHEIKMEHT» Ta TOKa3HUKaMH 3 METOANKH « TecT OIiHIOBaHHS
piBHS  caMoOakTyajdi3amii  OCOOMCTOCTI»  BHUIVISJA€  HACTYIIHUM  YHUHOM:
«Camoposzyminss» (0,1), «Ayrocummaris» (0,1), «Opienramis B yac» (0,2),
«Konratkuicte» (0,2), «innocti» (0,3). BupakeHiCTb HEraTUBHOTO 3B’A3KY MiX
«MeHeKMEeHT» Ta: «3arajibHUil piBeHb NMparHeHHs 10 camoaktyamizarii» (-0,04),

«ITornsan va cytHicTh mroguHm» (-0,4), «[Totpeda y miznanHi» (0), «KpeatuBHicTh (a0
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nparaeHHs a0 TBopuocTti)» (-0,1), «ABroHOMHICTH» (0,1), «CrnontanHicTs» (-0,1),
«[myukicTs y crinkyBanHi» (-0,2).

3B 30K MK «ABTOHOMISI» Ta IMOKa3HHUKAMH 3 METOMMKHA «TecT OIiHIOBaHHS
PIBHS caMoakTyajizallli o0coOUCTOCT» MpeAcTaBiieHo Tak: «KpeaTuBHICTh (ITparHeHHs
no tBopodocti)» (0,1), «Ayrocummarisi» (0,1), «'myukicts y cminkyBaaHi» (0,1),
«Crnonrtannicte» (0,2), «ABroHoMmHICTE» (0,4). KpiM 1p0ro, crnocrepiraerbcs
HEraTUBHUN 3B 530K MK «ABTOHOMIs) Ta: «3arajdbHUil piBEHb MApPTHEHHS [0
camoakryam3zaiiin (-0,4), «Opientaris B waci» (-0,2), «L{innocti» (-0,1), «ITornsa Ha
cytHicTh moauam» (-0,01), «Ilotpeba y mizHanHi» (-0,3), «Camoposyminusay (-0,4),
«Konraktaictb» (-0,1).

3B 130K MK «CTaOUILHICTEY Ta ITOKa3HUKAMHU 3 METOIUKHA « TeCT OLIHIOBAaHHSI
pPIBHSI caMoOakTyali3alii OCOOMCTOCTI» JOIUIBHO omucaTu Tak: «[HydkicTh Yy
cuinkyBanHi» (0,1), «Cnonrannicte» (0,2), «ABToHOMHICTEY (0,3). Takok HasBHa
BUPAXKEHICTh HETaTUBHOTO 3B 53Ky MK «CTaOlIbHICTE» Ta: «3arajbHUW pPiBEHb
naprueHHs Ao camoakryanizamii» (-0,4), «Opienranist B yaci» (-0,2), «LlinHOCTI» (-
0,3), «Ilormsang Ha cytHicTh mroguau» (0,03), «Ilotpeba y misHanHi» (-0,4),
«KpeatuBnicte (mparHeHHs g0 TBopuocT» (-0,2), «Camoposyminusy (-0,5),
«Aytocummaris»y (-0,1), «KonraktaicTb» (-0,2).

38’5130k MK «ChoyXiHHS» Ta TOKa3HUKAMHU 3 METOAUKH «TecT OIlIHIOBaHHS
PIBHSI caMOakKTyaji3alii OCOOMCTOCTI» Ma€ HacTynHy crneuudiky: «['HydkicTh y
cnuikyBanHy (0,1), «3arasbHuil piBeHb MaprHeHHS 10 camoakrtyamnizaiii» (0,2),
«innocti» (0,2), «Ilorpeda y miznanni» (0,3), «Opienraris B yaci» (0,4), «Ilormsin
Ha cyTHicTh» (0,4), «ABTOHOMHICTE» (0,4), «CrnonTanuicte» (0,4), «KpeaTuBHICTb
(mparuennst 10 tBopyocti)» (0,5), «Ayrocummartis» (0,5). [IpucyTHili HeraTUBHHIA
3B’s130K Mixk «Coyxiaas» ta: «Camoposyminasy» (0,01), «Konraktaicts» (-0,1).

3B’5130K MK « BUKJIMK» Ta MOKa3HUKaMU 3 METOAUKU « TeCT OIiHIOBaHHSI PiBHS
caMoakTyai3ailii 0COOMCTOCTI» TPEACTaBICHO Yy Takui crnocib: «KpeaTuBHICTH
(mparnenHss 1o TBopyocTi)» (0,1), «ABroHomHIcTE» (0,1), «IlinHOCTIY (0,2),
«Aytocummnartisi» (0,2). [IoMiTHO HeraTUBHUHM 3B’SI30K Mik «BHKIMK» Ta TaKUMHU

MOKa3HUKaMH: «3araJlbHUN pIBEHb MaprHEHHS A0 camoakrtyamizamii» (-0,1),
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«Opienranis B yac» (-0,2), «Ilornsa va cythicts moauan» (-0,3), «I[lotpeba y
nizHaHH» (-0,2), «CrnonTanHicTh» (-0,1), «Camopozymiaasm» (-0,03), «KoHTaKTHICTEY
(-0,1), «['myukicth y cinkyBauHi» (-0,2).

3B’s130K MK «IHTerpallisi CTHIIB KUTTS» Ta MOKa3HUKAMU 3 METOJIuKH «Tect
OLIIHIOBAHHS PIBHSA CaMOaKTyali3aiii OCOOMCTOCTI» Ma€ HACTYIHI OCOOIHMBOCTI:
«3aranbpHUil piBeHb MparHeHHs no camoaktyamizamii» (0,1), «[lotpeda y mizHaHHID»
(0,1), «KpeatuBHicth (mapruenus go tBopdyocti)» (0,1), «Cronrannicte» (0,2),
«Ayrocummnaris» (0,2), «cABronomHicTh» (0,3), «Ilormsa Ha cyTHICTH Moauan» (0,4).
Takox crocrepiraeTbcsi HETaTUBHUN 3B’SI30K MDK «lHTerpaifisi CTWIIB KUTTSA» Ta
HacyTIHUMHU Tmoka3Hukamu: «Opientamiss B daci» (0,01), «limnocti» (0,02),
«Camoposyminas» (-0,3), «Konraktricts» (-0,3), «HyuKicTh y crinkyBaHHi» (-0,3).

38’530k Mik «lliampueMHUIITBO» Ta TOKa3HUKaMu 3 MeToauku «Tect
OI[IHIOBAHHSI PIBHSI CaMOaKTyali3alii OCOOMCTOCTI» MPEACTaBICHO TAaKUM UYHHOM:
«Opienranis B gaci» (0,1), «[lornan va cyrricts moauau» (0,1), «innocti» (0,2),
«ABtoHOMHICTBY (0,2), «Camopozyminus» (0,2), «3aranbHuil piBeHb MPArHeHHS 10
camoakTtyamizauii» (0,3), «Ilorpeda y miznanni» (0,3), «KpeatuBHicTh (IparHeHHs 10
BropuocTi)» (0,3), «Cnonrannicte» (0,3), «Ayrocumnatis» (0,3). Takoxx HasBHHIA
HeratuBHUM 3B’ 130K MK «llimnpueMuuntBo» ta: «Konrakthictsy (-0,1), «'HyuKicTh
y crinkyBanHi» (-0,5).

JlominpHO TpoaHai3yBaTU OTPUMAaHI KOPEJSIIiHHI 3B’S3KH IIOJO0 CTYJEHTIB
MICUXOJIOT1I, 0 300paKEHO TAOJIUIICIO HUKYE:

Tabnuys 2.2.16.
KopensiiitHi 3B’ s13KM MK pe3yJibTaTaMu 3 METOIUK « TeCT OIliHIOBaHHSI PiBHS
camoakTyasi3ailii o.cooucTocTi» Ta « BUBUeHHs Kap'epHUX opieHTaIln («SAkops
kap'epu») (E. Llleitn, ananTartis B. O. Yukep it B. E. Bunokyposoi)» cepen

CTYJICHTIB IICUXOJIOT1i

TIpodge-
ciiina
KoMIIe-
TEeHTHICTh

Menenx-
MEHT

ABTOHO-
Mist

Crabinb-
HiCTh

CoyxiHas

Buxiauk

InTerpa-
mwist
CTHIIIB
JKMTTS

Hignpuem-
HHUNITBO

3araibHuii piBeHn
MparHeHHs 0
caMoaKTyaJsizauii

-0,06464

0,1578

-0,20991

-0,11518

-0,45143

-0,03569

-0,17132

0,034671

Opienranis B yaci

-0,18262

0,621476

0,428402

-0,22861

-0,2531

0,304803

0,103614

0,288039
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Hinuocti -0,19406 | -0,14629 | -0,01582 | 0,226954 -0,4066 0,636171 | -0,18109 0,249132
Horasn na cyraicrs -0,27001 0,46177 | -0,42922 0,33354 -0,06741 0,23259 | 0,39759 -0,37234
JIIOAUHHU
TMoTpe6a y miznanmi 0,30813 | -0,32892 | -0,12351 | -0,05993 0,66985 | 0,230258 | -0,11783 0,1389
KpeaTupnicts
(parmennst 110 -0,09696 -0,3592 0,08031 | -0,14796 0,30265 | 0,179933 | -0,24414 -0,0906
TBOPYOCTi)
ABTOHOMHICTE 0,00579 | 0,214972 | 0,201479 | -0,19593 031241 | 0,294706 | -0,06605 0,367496
CronTannicTs 024153 | -0,08035 | -0,14062 | -0,52234 -0,35484 0,13571 | -0,19362 0,080984
Camoposyminus 0,02522 0,614884 | 0,368114 | -0,55553 0,27726 | 0,058736 | -0,3015 0,345651
AyTocHmnaTis 0,11101 0,259786 | 0,136242 | -0,28561 -0,5333 0,082121 | -0,50126 0,490848
KONTAKTHICTE 0,025532 | -0,07884 | -0,58445 | 0,059608 | -0,45154 0,42107 | -0,24659 0,17786
Piyuxiers y 0,078299 | -0,07016 | -0,24144 | -0,31055 -0,37503 -0,46699 | -0,37748 0,034671
CIIVIKYBaHHI1

38’530k Mk «lIpodeciiiHa KOMIETEHTHICTh) Ta MOKa3HUKAMH 3 METOJUKHU
«TecT oIiHIOBaHHS PIBHSI caMoOaKTyai3aiii OCOOMCTOCTI» BHIJISJIA€ HACTYITHUM
gyuHOM: «Ayrocumnartis» (0,1), «'myukicts y cninkyBanHHD (0,1). Takox nomiasHO
3a3HAYUTH Ha IPUCYTHOCTI HETATUBHOTO 3B’s13Ky MiXk «[Ipodeciiina KoMIETEHTHICThHY
Ta: «3arajbHUM piBEHb MparHeHHs A0 camoakrtyanizaiii» (-0,1), «OpieHTalisa B yaci»
(-0,2), «ianocti» (-0,2), «Ilormsx wHa cytHicTh momuuan» (-0,3), «[lorpeda y
nizHa"Hi» (-0,3), «KpeaTuBHicTh (mparueHHs 10 TBop4ocTi)» (-0,1), K ABTOHOMHICTE
(-0,01), «CrionTannictey (-0,2), «Camoposzyminas» (0,03), «KonraktHicTte» (0,03).

3B’5130K MK «MEHEeHKMEHT» Ta MOKa3HUKaMU 3 METOAUKN « TecT OIliHIOBaHHS
PIBHS CaMOaKTyaji3aiii OCOOHCTOCTI» TPEICTaBICHO Tak: «3arajbHUil pIBEHb
napraeHHs jao camoakryanizamii» (0,2), «ABtoHoMmHICTEY (0,2), «AyTocUMMaTIsH
(0,3), «OpienTtamis B 4aci» (0,6), «Camopo3yminus» (0,6). HasBuuii HeraTBHUI
3B’s130K Mik «MenemxmenT Ta: «l{innocti» (-0,1), «Iornsa Ha CyTHICTB JIFOAUHI (-
0,5), «ITorpeba y miznanui» (-0,3), «KpearuBHicTh (mparaeHHs 10 TBopuocTi)» (-0,4),
«Cnontannicte» (-0,1), «Konaktaictb» (-0,1), «'HyukicTs y criakyBansi» (-0,1).

3B’A30K MK «ABTOHOMISI» Ta MOKa3HHUKAMH 3 METONUKH «TecT OLIHIOBAaHHS
piBHS caMoakTyajizamii ocoOucTocT» Mae Taki ocoOnuBocTi: «KpeaTHUBHICTH
(nparnenns ao tBopyocti)» (0,1), «Ayrocummnartis» (0,1), «ABronomHicTs» (0,2),
«Opientanis B yaci» (0,4), «Camoposyminas» (0,4). Kpim 1poro, € HeraTuBHUIN
3B’SI30K MK « ABTOHOMIsD» Ta: «3araJbHHUM PIBEHb IPArHEHHS 0 CaMOaKTyai3arii (-

0,2), «ianocti» (-0,02), «Ilormsn Ha cytHicTh JoauHu» (-0,5), «Ilotpeda y
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nizHa"H» (-0,1), «Cnonrtanunicte» (-0,1), «KontakTtHicTe» (-0,6), «I'HYUYKIiCTH Y
crinkyBanHi» (-0,2).

3B 130K MK «CTaOUIBHICTEY Ta MOKA3HUKAMU 3 METOIUKU « TecT OLiHIOBAaHHSI
PIBHS caMOaKTyaIi3allii 0COOMCTOCTI» MICTUTh HACTYIHY clieliu(iKy: « KOHTaKTHICTH
(0,1), «irrocTi» (0,2), «Ilormsix Ha cytHIicTE» (0,3). Takox HasBHA MPUCYTHICTH
HEraTUBHOTO 3B’SI3KY MK «MEHEIKMEHT» Ta HACTYITHUMH OKa3HUKaMU: «3arajibHun
piBEHb ITparHeHHs 710 camoakTtyam3aitii» (-0,1), «OpienTaris B gaci» (-0,2), «ITorpeda
y mi3HauH» (-0,1), «KpearuBHicTh (mparHeHHs g0 TtBopuocti)»  (-0,1),
«ABToHOMHICTEY (-0,2), «Cnontannicte» (-0,5), «Camoposyminuas» (-0,6),
«Aytocummarisp» (-0,3), «HyukicTs y crinkyBaHHi» (-0,3).

3B’s130Kk MK «CHIyXiHHS» Ta MOKa3HUKAMH 3 METOAMKUA «TecT OI[IHIOBaHHS
PIBHSI caMoakTyai3allii OCOOMCTOCTI» € HEraTMBHUM, 1 Ma€ HACTYIMHUN BUTJISI:
«3aranbHUM piBeHb MparHeHHs 10 camoakrtyamizamii» (-0,5), «OpieHTalisa B 4aci» (-
0,3), «dinnocTi» (-0,4), «Ilornsa Ha cytHicTh Moauan» (-0,1), «[loTpeda y mizHaHHI»
(-0,7), «KpeatuBHicTh (mparaeHHs no tBopdocTi)» (-0,3), «ABToHOMHICTEY (-0,3),
«Cnonrannicte»  (-0,4), «Camoposyminus» (-0,3), «Ayrocummnaris»  (-0,5),
«KonTakTHicTtb» (-0,5), «'HyukicTs y crinkyBaHHI» (-0,4).

3B’5130K MK « BUKJIMK» Ta MOKa3HUKaMU 3 METOIUKU « TeCT OLIIHIOBAHHSI PIBHS
caMoakTyasi3ailli 0COOMCTOCTI» MPEACTABICHO TaKUM criocobom: «CaMOpO3yMiHHS
(0,1), «Ayrocummarisi» (0,1), «KpearuBnicts (mparHeHHss ao TBopuocTi)» (0,2),
«Ilotpeba y mizHaHHi» (0,2), «Opientamis B 4yaci» (0,3), «Atonomis» (0,3),
«innocti» (0,6). BapTto 3a3HauMTH MO0 HASBHOCTI HETATUBHOTO 3B’A3KYy MIX
«Bukauk» Ta: «3aragpHUil  piBeHb NparHeHHS 10 camoaktyamizamii» (-0,2),
«innocti» (-0,2), «Ilotpebda y miznauui» (-0,1), «[Iparaenns go TBopuocti» (-0,2),
«AstoHomisn»  (-0,1), «Cmonrannicte»  (-0,2), «Camoposyminas»  (-0,3),
«Aytocummaris» (-0,5), «kKonraktHicTb» (-0,2), «'HydKicTh y crinkyBanHi» (-0,4).

38’530k Mik «[ligmpueMHUNITBO» Ta TOKa3HUKaMu 3 MeToAuku «Tect
OLIIHIOBAHHS PIBHA caMoakTyai3alii ocobuctocti» Burisinae tak: «llortpeda y
nizHauH (0,1), «Cnontannicte» (0,1), «{inHocTi» (0,2), «Opienraris B yaci» (0,3),

«Camopozymiaas» (0,3), «AtornomHicTh» (0,4), «Ayrtocummartis» (0,5). Bapro
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BKa3aTH IOJI0 TMPHUCYTHOCTI HETaTHBHOTO 3B’s3ky Mk «lligmpueMHUIITBO» Ta
MOKa3HUKaMH: «3arajlbHUi piBeHb MparHeHHs 1o camoaktyamzaiii» (0,03), «Ilormsa
Ha cyrtHicTh Jroauam» (-0,4), «KpeatuBHicTh (mparHeHHs a0 TBopuocti)» (-0,1),
«Konrakthictb» (-0,2), «'HyukicTh y cminkyBanui» (-0,03).

Byno Takox 3acTocOBaHO KOPEISIIHHUYN aHal13 10 METOIUK « TecT oIiHtOBaHHS
pIBHSI camoakTyajizaiii ocoOucTocti» Ta ««CMuUCT0-KUTTEBI opieHTtamii» [.0.
JIeoHTBEBAY, PE3YJIBTATH SIKOTO 300paxkeHo y Tabmui 2.2.17.:

Tabnuys 2.2.17.
Kopensiiitai 38’ s13k1 MK pe3yibTaTaMu 3 METOAUK « TecT OIiHIOBaHHS P1BHSA
caMoOakTyai3alii 0coOucTocT» Ta ««CMuUcIo-xuTTeBi opieHTanii» [1.0. JIeoHThEBa»

cepell CTYJICHTIB COIllabHOI poOOTH

Lini B IIpouec PesyabTa- Jlokyc Jlokyc
JKHTTI KUTTH THBHiCTh KOHTpOJIs1-51 KOHTPOJISA-KHTTSH
3arajabHuii piBeHb
TparHen s 10 0,613699248 0,468729405 0,409419794 0,465326606 0,609650723
caMoaKTyaJizauii
OpienTauis B 4aci 0,622085526 0,488760144 0,413591974 0,451173682 0,472303268
LinnocTi 0,707045796 0,664795532 0,587128354 0,722535756 0,740780011
Horasin Ha cyrhicrs 0,080790877 -0,01225188 -0,111548128 0,007193139 0,220918053
JIIOAUHHU
Motpe6a y nisnanni 0,40126904 0,364832581 0,245233099 0,257362955 0,447430787
KpeaTusHnicth
(nparsenns 10 0,428426632 0,330574723 0,130965888 0,33846856 0,595944628
TBOPYTOCTI)
ABTOHOMHICTE -0,142078894 -0,099733306 -0,143903188 -0,1479205 -0,135707643
CronTannicTs 0,082738185 -0,007465333 -0,123945974 -0,082638968 -0,044653103
Camoposyminns 0,500891416 0,25496651 0,325936837 0,394710919 0,441921318
AyTocuMmaTist 0,324370989 0,205502243 0,100932176 0,215708141 0,254871689
KOHTAKTHICTH 0,429212838 0,342114806 0,413600564 0,341918184 0,119368828
Tuyukicts y 0,04808052 0,003706967 0,003038136 -0,066235494 -0,040726918
cl'[l.]'leBaHHl

3B’s130K Mk «L{111 B )KMTTI» Ta MOKa3HUKAMH 3 METOAUKH ««CMHCI0-)KUTTEBI
opientanii» JI.O. JleoHTheBa» mpeacTaBiIeHO HacTynmHuUM crocobom: «Ilormsia Ha
cytHicth JroauHu» (0,1), «Cnonrannicte» (0,1), «'HyukicTh y cminkyBadHi» (0,1),
«Ayrocumnaris» (0,3), «Ilorpeba y miznanui» (0,4), «KpeatuBHicTh (IparHeHHs 10
tBopuocTi)» (0,4), «KonraktHicte» (0,4), «Camoposyminas» (0,5), «3aranbHuii
piBEHB MparHeHHs 10 camoakrtyanizaiii» (0,6), «OpienTaris B yaci» (0,6), «L{iHHOCTI»
(0,7). Takox crHocTepira€TbCsi HEraTHMBHHMH 3B’s30K MK «L{imi B JkHMTTI» Ta

«ABToHomHICcTB» (-0,1).
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3B’s130K M1k «IIpoliec sKUTTs Ta TOKa3HUKAMU 3 METOTUKU ««CMUCTO-KUTTEB]
opiertanii» [[.O. JleoHTbeBa» HeoOXimHO ommcaTu Tak: «Ayrocummaris» (0,2),
«Camoposymians» (0,3), «KpeatuBHicts (mparneHHss mo TBopuocti)» (0,3),
«Konraktaictb» (0,3), «ITotpeba y miznanu» (0,4), «3araabHuil piBeHb IParHeHHs 10
camoaktyam3artii» (0,5), «Opientaris B 4gaci» (0,6), «limrocti» (0,7). TloTpioHO
TAaKOX 3a3HAUYUTH Ha HeraTuBHOMY 3B 3Ky Mix «[Ipomec xutta» ta: «llormsan Ha
cyraicte soauam» (-0,01), «ApTtoHOMHICTEY (-0,1), «Cnonranuicts» (-0,01),
«'HyukicTh y crinkyBanH (0).

3B’5130K Mk «Pe3ynbTaTUBHICTEY» Ta MOKAa3HUKAMHU 3 METOIUKH ««CMHUCIO-
#xuTTeBl opieHTamii» J[.O. JleonTeeBa» Buriasgae Ttak: «Ayrocumnaris» (0,1),
«Cnontannicte» (0,1), «llorpeba y miznanu» (0,2), «Camoposyminus» (0,3),
«3aranbpHUi piBeHb MparHeHHs 10 camoakryatizamii» (0,4), «OpienTarris B gaci» (0,4),
«Konrtaktuicte»  (0,4), «llimHocti»  (0,6). 3B’S30K  HETaTMBHUUA  MIXK
«Pe3ynbTaTUBHICTHY Ta HACTYNMHUMH MokKasHukamu: «llormsa Ha cytHicTh» (-0,1),
«ABTOHOMHICTBY (-0.1), «CniontanHictb» (-0,1), «I'nyukicTs y criyikyBanHD (0).

3B’s130K MK «JIokyc KOHTpoJs-f» Ta MOKa3HMKAMU 3 METOJUKH ««CMUCI0-
xutTeBl opieHtamii» J[.O. JleonTeeBa» Burisgae Ttak: «Ayrocummnatis» (0,2),
«ITotpeda y mizHanui» (0,3), «KpearuBHicth (mparHeHHs no0 TBopuocti)» (0,3),
«Kontaktaicte» (0,3), «Camoposyminss» (0,4), «3aranpHuii piBeHb MpPArHEHHS 0
camoakTtyamzauii» (0,5), «Opienranis B yaci» (0,5), «ianocti» (0,7). Kpim mporo,
BUSIBJICHO HETaTUBHUU 3B’s130K MK «Jlokyc koHTpomsi-S» ta: «Ilornsa Ha CyTHICTh
moauan» (0,01), «AstoHomuicth» (-0,1), «Cnontanuicte» (-0,1), «I'HydkicTh y
crisikyBauHi» (-0,1).

38’5130k MK «JIOKyC KOHTPOJS-KHUTTS» Ta TMOKa3HUKAMH 3 METOJIUKHU
««Cwmucno-xutteBl  opienramii»  JI.O. JleoHTheBa» Mae TakuWd  BUIJISA:
«KonraktHictb» (0,1), «Ilornsa va cytHicTh moauan» (0,2), «Ayrocumnaris» (0,3),
«Ilotpeba y miznanui» (0,4), «Camoposyminus» (0,4), «Opientaris B gaci» (0,5),
«KpeatuBHicTb (mparHeHHs a0 TBopyocTi)» (0,6), «3araibHuii piBeHb NaprHEHHS 10

camoakryaiizamii» (0,6), «limnocti» (0,7). [IpucyTHiii HEraTMBHUHN 3B 30K MiXK
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«JIokyc KOHTpOJIS-XHUTTS» Ta: «ABTOHOMHICTHY (-0,1), «Cnontannicts» (-0,04),
«[myukicTs y crinkyBanHD (-0,04).
KpiM 115070, TAONMIICI0 HIKYE HABEICHO TaKi PE3yNbTaTH KOPEISIIHOTO
aHaJi3y 00 MCUXOJIOT1B:
Tabnuys 2.2.18.
KopensiitHi 3B’ 13KM MK pe3yJibTaTaMu 3 METOJIUK « TeCT OIiHIOBaHHS PiBHS
camoaKTyai3aiii 0cooncTocTi» Ta ««CMucio-xurtesi opieHTarii» [1.0. JleonTreBaY

cepen CTYICHTIB TICUXOJIOT11

Lixi B Mpouec Pe3syabTa- Jlokyce Jlokye
JKUTTI JKUTTH THBHiCTb KOHTpOJIs-51 KOHTPOJISA-KUTTSH
3arajabHuii piBeHb
TparHeHHs 10 0,462703 0,507811 0,400922 0,250617 0,411035
caMoaKkTyasizauii
OpienTanis B yaci 0,627911 0,740911 0,731763 0,486343 0,507601
Hinnocti 0,23419 0,240578 0,161296 0,099742 0,175465
Morasin wa cyruicts -0,26186 -0,1058 -0,07022 -0,44169 -0,33038
JIIOAMHH
Hortpeda y nisHanHi 0,096743 0,317348 0,384331 -0,00614 0,015375
Kpeatusnicts
(mparHensst 10 -0,0232 0,292998 0,146032 0,137814 0,00839
TBOPYTOCTI)
ABTOHOMHiCTH 0,515791 0,499705 0,350735 0,383533 0,59607
CnoHTaHHiCTh -0,12197 0,168757 0,119536 -0,15346 -0,15302
CaMopo3ymiHHst 0,389383 0,275718 0,242368 0,342134 0,380651
AyTocumnaris 0,399002 0,438014 0,241864 0,361896 0,396887
KonTtakTHicTh 0,187559 0,15485 0,435109 0,112779 -0,16988
IHyukicTb y cnijikyBaHHi -0,16539 -0,14588 -0,11194 -0,16861 -0,01849

3B 130K MK «LIi11 B )KUTTI» Ta MOKa3HUKAMH 3 METOJIUKU ««CMUCIIO-KUTTEBI
opientauii» /[.O. JleonTheBay npencraBieHo TakuM 4uHOM: «lloTpeba y mizHaHHI»
(0,1), «Kontakthictb» (0,2), «imnocti» (0,2), «Camoposyminus» (0,4),
«Ayrocumnaris» (0,4), «3araapHuil piBeHb IparHeHHd A0 camoaktyanizaii» (0,5),
«ABtoHoMHICTBH» (0,5), «Opienraiis B yaci» (0,6). [TomiTHa HassBHICTH HETATUBHOTO
3B’s13Ky Mixk «L{imi B xkuTTi» Ta: «Ilormsn Ha cyTHIicTh moauam» (-0,3), «kKpeaTuBHICTH
(nparnenus no Bropuocti» (-0,02), «CnontanHicts (-0,1), « 'HYUKICTb Y CIIUIKYBaHH1»
(-0,2).

3B’s130K MiXk «IIporiec KUTTs Ta MOKa3HUKAMU 3 METOTUKN ««CMHUCITO-)KUTTEBI
opienrauii» J1.O. JleonTeeBa» Mae Taki ocobmuBocti: «LlinHocTi»  (0,2),
«Crnontannicte» (0,2), «KontaktHicte» (0,2), «[lotpeba y mizHanni» (0,3),

«KpeatuBHicte (nparHeHHs g0 TBopdocti)» (0,3), «Camoposzyminas» (0,3),
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«Ayrocumnaris» (0,4), «3araapHuil piBeHb NAaprHEHH A0 camoakTyanizaiii» (0,5),
«ABtoHOMHICTEY (0,5), «Opiertamis B daci» (0,7). 3adikcoBaHa TPHUCYTHICTH
HEraTUBHOTO 3B’s3Ky Mik «lIporec xutts» Ta: «llormsim wa cyrtHicte» (-0,1),
«[Mmyukictp y criakyBauHi» (-0,1).

3B’s130Kk MK «Pe3ynbTaTHBHICTE» Ta MOKAa3HUKaAMH 3 METOAMKH ««CMUCIo-
xuTTeBl opieHtauii» J.O. JleoHTheBa» MpeACTaBICHO Yy TakuWd CHOCIO:
«Cnonrannicte» (0,1), «KpearuBricth (iparaeHHs 1o TBopaocTi)» (0,1), «IliHHOCTI»
(0,2), «Camopozyminnsi» (0,2), «Ayrocummatisn (0,2), «3aranpHuil piBeHb IParHEHHS
no camoaktyam3zaiii» (0,4), «[lotpeba y miznann» (0,4), «ABTroHOMHICTE» (0,4),
«KonraktHicth» (0,4), «Opientanis B uvaci» (0,7). CrnocrepiraetbCcs HEraTUBHUI
3B’130K Mk «PesympraTuBHICTE» Ta: «llormssm Ha cyTHicTh moguun» (-0,1),
«[HyukicTp y criakyBansi» (-0,1).

3B’s130Kk MK «JIoKyc KOHTposs-f» Ta MOKa3HMKaMU 3 METOIUKH ««CMuUCIo-
xuTTeBl opieHTarii» J1.0. JIeonTbeBay 300paxkeHo y HacTynmHuM cnoci6: «L{iHHOCTI»
(0,1), «KpeaBtupHicth (mparnenHsi ao TBopuocti)» (0,1), «KonraktHicts» (0,1),
«3aranbHuil piBeHb MparHeHHs a0 camoakrtyamnizaiii» (0,3), «Camopo3yminnsy» (0,3),
«ABtoHomHIcTEY» (0,4), «Ayrocummaris» (0,4), «Opierramis B yac» (0,5).
Bupaxkenuii HeratuBHMI 3B’SI30K TmpejacTaBieHa MK «Jlokyc koHTposa-S» Ta:
«[ormstm  wa cyrHicteh moguan»  (-0,4), «Ilorpeba y misHanui» (-0,01),
«CnonTanHicTh» (-0,2), «'HydKicTh y crinkyBanHi» (-0,2).

38’5130k MK «JIOKyC KOHTPOJS-KHUTTS» Ta TMOKa3HUKAMH 3 METOJUKHU
««Cmucno-xutreBi opieHTarii» J[.O. JleoHTheBay mpenctaBiaeHo Tak: «LliHHOCTI»
(0,2), «3aranbpHuil piBeHb MaprHeHHs 10 caMoakTyanizaiii» (0,4), «CaMopo3yMiHHS
(0,4), «Ayrocummarisi» (0,4), «Opientamis B yaci» (0,5), «ABtoHoMHIcTE» (0,6).
Takox BapTO 3pOOMTH aKIEHT HAa BUPAKEHOCTI HETaTHBHOTO 3B’SI3KY MIXK «JIOKYC
KOHTPOJIS-KUTTS» Ta HACYTITHUMH IMOKa3HUKamu: «llormsin Ha CyTHICTh JTFOAUHAY (-
0,3), «ITorpebda y miznanui» (0,02), «kKpearuBnicts (mparuenss g0 Bropdocti)» (0,01),
«CnonTanHicth» (-0,2), «KonTtaktHicTh» (-0,2), «['HYUKicTh y criikyBaHH» (-0,02).

Takoxx Oynau MpencTaBieH! KOPEJSIiHHI 3B’SI3KH, SKI MU MOXXEMO OauuTH

TAOJIUIIECIO HIKYE:
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Tabnuysa 2.2.19.
Kopensiitai 3B’ s13ku MK pe3ybTaTaMu 3 METOAMK «J{oCTiKeHHS Cy0’ €EKTUBHOTO

KOHTpoIo» Ta «MoTuBarlist HauanHs y BH3» cepen cTyeHTiB comianbHOi po6oTH

Ha6yrrst OnaHyBaHHA OTtpumaHHs
3HAHb npodeciero JMIIoMa

Cy0'eKTUBHHUI KOHTPOJIb 0,051008198 0,122387865 -0,555802692

38’530k MK «CyO’€KTUBHHM KOHTPOJIb» Ta TOKa3HUKAMH METOJIUKHU
«MotuBamiss HaBuanHs y BH3» wmae takuit Burmsan: «HaOyrra 3mams» (0,1),
«Omnanysanns npodecieroy» (0,1). Takoxk € HeraTuBHUM 3B’5130K MK «Cy0’€KTUBHHIMA
KOHTPOJIb» Ta «OTpumanns aurioMay (-0,6).

Byno 3acTocoBaHO KOpENSIIHHUN aHaNi3 Pe3yNbTaTiB CTYIEHTIB MCUXOJOTIi 3
MEeTOUK «JlocmipkeHHs Ccy0’€KTUBHOTO KOHTPOJIO» Ta «MoTHBaIlis HaBYAaHHS Y
BH3»:

Tabnuys 2.2.20.
KopensiiitHi 3B’ s13kM MK pe3yJibTaTaMu 3 METOIUK «JlocIiKeHHs Cy0’ €KTUBHOTO

KOHTpoJt0» Ta «MoTusauis HaByanHs y BH3» cepen ctyaeHTiB ncuxosiorii

HaOyrTs1 OnanyBannst OTtpumanns
3HaHb npodeciero JAUIJIOMA

Cy6'ekTHBHMIT KOHTPOJIb 0,407151637 0,433763758 -0,063171778

38’530k MK «CyO’€KTUBHUNM KOHTPOJIb» Ta TOKa3HUKAMU METOJIUKHU
«MortuBamiss HaBuanHs y BH3» wmae takwit Burnsan: «HaOGyrrs 3manb» (0,4),
«OmnanyBanns npodecieron (0,4). HasBuuit HeratuBHUM 3B’ 130K MK «Cy0’€KTUBHUI
KOHTPOJIb» Ta «OTpuManHs aurmiioMay (-0,1).

Byno 3acTocOBaHO KOpENSIIHHUN aHali3 pe3yNbTaTiB CTYIEHTIB MCUXOJOTII 3
MeTonuK «JlociaimkeHHs: cy0’€KTMBHOTO KOHTpOJIIO» Ta «BuBUeHHS Kap'epHUX
opienrtamiii («fkops kap'epu») (E. Ileitn, amanramis B. O. Yukep #t B. E.

BunHokypoBoi)»:
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Tabnuysa 2.2.21.
KopensiiiiHi 3B’ A3K1 MiKpe3yIbTaTaMUd METOJIUK K «JloCiiIKeHHS Cy0’ €KTHBHOTO
KOHTpOITIO» Ta « BuBueHHs kap'epuux opienTaniit («xops kap'epu») (E. [eiin,

apanrais B. O. Hukep i B. E. BuHokypoBoi)» cepell CTyIeHTIB COLIaIbHOT POOOTH:

IIpode- InTerpa-
ciiina Menemx- ABTOHO- Cradins- . nist Hipnpu-
. . Cuy:xinas Buxiiuk .
KOMIIe- MeHT Mist HicTh CTHIIB €MHHITBO
TEHTHICTh KHTTS

Cy0'exTHUBHUI

0,14853973 0,0502589 -0,33062 -0,03204 0,1781677 -0,12407 0,077803 -0,042214
KOHTPOJIb

38’5130k MK «CyO0’€KTHUBHUN KOHTPOJb» Ta TIOKa3HUKAMU 3 METOJUKH
«BuBueHHs kap'epHux opieHtamii («Axopst kap'epm») (E. Wleiin, aganramis B. O.
Yukep # B. E. BunokypoBoi)» BucsitieHo y Takuii cnoci0: «IIpodeciitna
kommereHTHicTE) (0,1), «Menemxment (0,1), «lurerparis crumiB xutts» (0,1),
«Cnyxiaas» (0,2). KpiM 1poro, momiTHa NPUCYTHICTh HETaTHUBHOTO 3B SI3KY MIX
«Cy0’exTuBHUI KOHTpONb» Ta: «ABTOHOMIs» (-0,3), «CrabimeHicTe» (-0,03),
«Buxmuk» (-0,1), «ITinnpuemuannrso (-0,04).
Kopensiiitni 38’3k pe3ysIbTaTiB TICUXOJIOTIB MO0 MPOWUIEHUX HIDKYE
HaBEJIEHUX METOJIMK 300paxkeHo Tadnwuiero 2.2.22.:
Tabnuysa 2.2.22.
Kopensiiiai 38’ s13k1 MK pe3yiibTaTaMu 3 METOAMK «JlocmimKeHHs cy0’ €KTUBHOTO
KOHTpOJII0» Ta « BuBueHHs kap'epHux opieHrtauii («Akops kap'epu») (E. Lleitn,

apanraiis B. O. Hukep i1 B. E. BuHokypoBoi)» cepe/l CTyIeHTIB ICUXOJOT11

InTerpa-

Ipode- .
P (l) . . . Hignpn-
ciiina xomne- . . Cay:xinns Bukiuk nis cTuJIiB
X MEHT Mist HicTb €MHHITBO
TEHTHICTh KATTS

MeHemxx- ABTOHO- Crabian-

Cy0'exTHBHHIA

KOHTPOJIE 0,159542812 0,612605158 | 0,367197622 | -0,012043371 | 0,166689917 | 0,165883762 | 0,179972251 | 0,468470068

38’5130k MK «CyO0’€KTHUBHUN KOHTpPOJb» Ta TIOKa3HUKAMU 3 METOJUKH
«BuBuenns kap'epuux opieHtarii («Axopst xap'epm») (E. lleiin, agantamis B. O.
Yuxkep # B. E. BunokypoBoi)» mae Takmii Burisia: «lIpodeciiina KOMIETEHTHICThY
(0,2), «Cnyxinns» (0,2), «Bukmuk» (0,2), «laterpamis cruiaiB xurts» (0,2),

«ABtoromisi» (0,4), «Ilignpuemuaunroy (0,5), «Menemxment» (0,6). Bapto
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3a3HAYUTH 100 HASBHOCTI HETATHBHOTO 3B 53Ky Mik «Cy0’€KTUBHHUI KOHTPOJIb» Ta
«CrtabimpHicT» (-0,01).

Tabnunero HuX4YEe HABEACHO pe3yNbTaTH KOPEIALIMHOTO aHali3y MK
pe3yabTataMu MeToauk «JlocmikeHHs cy0’eKTHBHOTO KOHTPOJIO» Ta ««CMHCIOo-
KUTTeB1 opieHTani» [[.0. JleonThEBa» coliagbHUX POOITHHKIB:

Tabnuysa 2.2.23.
Kopemsmiiiai 38’ s13ku MK pe3yiIbTaTaMu 3 METOAUK «J{oCiKeHHs cy0’ €KTUBHOTO
KOHTpOTIO» Ta ««CMucio-xutresi opientarii» [1.0. JleoHThEBaY» CTyIEHTIB

COILIAJIBHOI POOOTH

Lini B
JKMTTI

IIpouec
JKHATTH

PesyabTa-
THBHICTH

Jlokyc
KOHTpOJIs-51

Jlokye
KOHTPOJIsI-
SKHTTS

Cy6'eKTHBHHIT KOHTPOIL

0,655250806

0,520934986

0,664071456

0,54402393

0,546954929

38’5130k MK «CyO0’€KTMBHUN KOHTpPOJb» Ta MOKa3HUKaAaMU 3 METOJUKHU
««Cmucno-xutreBl opientauii» J1.0. JleonTreBa» nocrae takum unHOM: «IIporec
xKUTT (0,5), «Jlokyc koHTpOoss-S» (0,5), «Jlokyc KOHTPOIS-KUTTSD», «L{1711 B )KUTTI»
(0,7), «PesynapTatuBHicTb» (0,7).
Tabnuys 2.2.24.
Kopensiiiai 38’ s13k1 MK pe3yibTaTaMu 3 METOAUK «JlocimKeHHs cy0’ €KTUBHOTO
KOHTPOJIIO» Ta ««CMHUCIIO-KUTTEBI opieHTanii» [.O. JIeoHThEBa» CTYAEHTIB

[ICUXOJIOTIT

Lini B
JKMTTL

Ipouec
JKHTTH

PesyabTa-
THBHICTH

Jlokyce
KOHTpoJs-5

Jlokye
KOHTPOJISI-)KUTTS

KOHTPOJIb

Cy0'exkTHUBHUH

0,692541783

0,472379972

0,46783095

0,64428791

0,65398404

38’5130k MK «CyO0’€KTHUBHUN KOHTpPOJb» Ta TIOKa3HUKAMU 3 METOJUKH
««Cmucno-xutteBi opieHtamii» J.O. JleonTeeBay mpeacrtabieHo Tak: «lIporec
xKUTT (0,5), «PesynpraTuBHIcTE» (0,5), «Jlokyc koHTpOs-A» (0,6), «L{i11 B KUTTI»
(0,7), «Jlokyc koHTpOIA-KHUTTD» (0,7).

KpiMm mporo, Oyno oTpuMaHO Taki KOPEJSIIWH 3B’SA3KI MK HACTYITHUMH

MCTOIHUKAMM.
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Tabnuys 2.2.25.
Kopensiiitai 38’ 3Ku MK pe3ylibTaTaMu 3 MeToauK «MoTuBatist HaB4anHs y BH3»
Ta «BuBuenHs kap'epHux opienrauiii («Axops kap'epu») (E. Lleiin, aganrarnis B. O.

Yukep i B. E. BuHOKypoBOi1)» CTYJIEHTIB COIliabHOI POOOTH

HadyTTs OnanyBaHHs OTtpumanus
3HAHb npodeciecro JUIIOMA
Hpogeciiina -0,01155246 -0,039317583 -0,633857581
KOMIIETEHTHICTH

MeHeKMeHT -0,48671265 -0,264393002 -0,131783981

ABTOHOMist -0,05599746 -0,228218782 -0,019385576

CraéinbuicTs 0,18081855 0,121180174 -0,046683232

Corysinns 0,26225082 0,129317902 -0,079851346

Buiank -0,01090357 0,11964541 0,347238879

InTerpauis crutis 0,00700907 -0,169229838 0,316535209
KUTTHA

TlinnpueMHUIITBO -0,26634254 -0,065502496 -0,288661526

3’5130k MK «HaOyTTs 3HaHB» Ta MOKAa3HUKAMH 3 METOIUKH «BuBueHHS
Kkap'epHux opieHTauii («Axops kap'epu») (E. Illeitn, anantauis B. O. Yukep i1 B. E.
BunokypoBoi)» Burisigae tak: «CrabunbHicT» (0,2), «Cnyxinasy (0,3). Haspawuit
HeraTuBHUMN 3B’s130K MK «HaOyTTs 3Hanb» Ta: «lIpodeciiiHa KOMIETEHTHICTEY (-
0,01), «Menemrment» (-0,5), «ABroromis» (-0,1), «Bukmuk» (-0,01), «IHTerparis
ctuiiB xutts» (0,01), «Ilignpuemuanirso» (-0,3).

38’530k MK «OmnaHyBaHHS Tpodecicro» Ta TOKa3HUKAMU 3 METOJUKH
«BuBuenHs kap'epuux opieHtaiii («xopst xap'epm») (E. leiin, agantamis B. O.
Yukep i B. E. BunokypoBoi)» Mae Ttaki ocoOmmBocti: «CraGimpHicTe» (0,1),
«Cnyxianas» (0,1), «Buxmauk» (0,1). [ToMiTHa BUpa)Ke€HICTh HETATUBHOT'O 3B’ SI3KY MIX
«OnanyBanHs  mpodeciero»  Ta:  «IIpodeciiina  kommereHtHicts»  (-0,04),
«Menemxment» (-0,3), «Aptonomis» (-0,2), «Iuterparis ctuiiB kutts» (-0,2),
«[Tigmpuemuanirso» (-0,1).

38’30k MiK «OTpUMaHHS AUIUIOMAa» Ta Ta ITOKa3HHMKaMH 3 METOJIUKH
«BuBueHHs kap'epHux opieHtamii («Axopst xap'epu») (E. Ileiin, aganTamis B. O.
Uukep i1 B. E. BunokypoBoi)» npencTaBieHo HacTymHUM yuHOM: «Bukmuk» (0,3),
«Iurerpamiss cruimiB xKUTTS» (0,3). [IpucCyTHICTP HEraTUBHOTO 3B’34Ky € MIiX

«Otpumanns quriomay Ta: «IIpodeciiina komnereHTHICTEY (-0,6), « MeHemKMeHT» (-
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0,1), «Asronomis» (-0,02), «CrabimeHicTe» (-0,04), «Cayxinas» (-0,08),
«[Tignmpuemuaniroy» (-0,3).
Bapto ommcatu oTpuMaHi KOpENALiiHI 3B’SI3KH 3 pPE3yJbTaTiB COCTOCBHO
MICUXOJIOT1B:
Tabnuys 2.2.26.
Kopensitiiini 3B’ 13Ku MK pe3ylibTaTaMu 3 METOIUK «MoTuBallisi HaB4anHs y BH3»
Ta «BuBuenHs kap'epHux opienrauii («Axops kap'epu») (E. Lleiin, aganranis B. O.

Yukep # B. E. BuHOKypoBO1)» CTYJIEHTIB MCUXOJIOTI]

HabyrTa OnanyBaHHs OTtpumaHHs
3HAHb npodeciero JUILIOMA
Hpogeciiina 0,29530625 0,621931466 0,635627293
KOMIIETEHTHICTH

MeHekMeHT 0,40008809 0,261585817 0,266699857

ABTOHOMist 0,34011261 0,596724134 -0,135475789

CradinbricTs 0,01889739 0,21005626 0,635627293

Coryinmst 0,32394886 0,724057596 0,454068482

Bk 0,48591389 0,196252185 -0,296297107

InTerpanis cruis -0,0464803 0,244122723 -0,152190047
KATTHA

IlignpneMHUIITBO 0,30187794 0,377870994 0,011200078

38’530k MK «HaOyTTs 3HaHB» Ta MOKa3HMKaMH 3 METOAUKH «BUBUECHHS
Kap'epHux opieHTami («Axops xkap'epu») (E. Lleitn, agantamis B. O. YUukep i B. E.
BunokypoBoi1)» npencrasiieHo y Takuid cnioci6: «IIpodeciitna komneteHTHICTHY (0,3),
«Astoromis» (0,3), «Cayxiaas» (0,3), «linnpuemuunreo» (0,3), «MeHnemxMeHT»
(0,4), «Buxmux» (0,5). BupaxkeHnicTb HeraTUBHOTO 3B 3Ky Mk «HaOyTTs 3HaHb» Ta:
«CrtabimpHicTh» (0,02), «IHTerpamist ctuiis xxuttsd» (-0,05).

38’530k MK «OrmanyBaHHS mpodecielo» Ta TMOKa3HUKAMH 3 METOJIUKHU
«BuBueHHsa kap'epHux opieHtauii («Axops xap'epw») (E. Lleitn, aganrtamia B. O.
Yuxkep i1 B. E. BuHOKYpOBOi)» BUCBITJIEHO HaCTYyTHUM YMHOM: «CTabinbHIcTh» (0,2),
«Bukmuk» (0,2), «luterpamis ctwmiB  kuTT»  (0,2), «Menemxment» (0,3),
«ITignpuemuunteo» (0,4), «IIpodeciitna komnerenTHIicTH (0,6), «ABToHOMIs (0,0),
«Cnyxinans» (0,7).

3B’5130K Mk «OTpUMaHHS JTUILUIOMAay Ta MMOKAa3HUKAMH 3 METOJIUKN «BUBUCHHS
Kap'epHux opieHTauii («xopsa kap'epu») (E. Lleitn, agantamis B. O. Uukep i B. E.

BunokypoBoi)» Mae Taky crenudiky: «Menemkment» (0,3), «Cuyxinus» (0,5),
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«IIpodeciitna komnereHntHictb» (0,6), «CtabinbHicTs» (0,6). IlpucytHiM €
HETaTUBHUN 3B’S30K MK «OTpuMaHHS AWIUIOMa» Ta HACTYITHUMH ITOKa3HUKAMH:
«ABtoHomis»  (-0,1), «Buxmux» (-0,3), «laTterpamis crwme xuTT»  (-0,2),
«ITignmpuemuunreo» (0,01).

Byno npoanaizoBaHo KOpesIiiiHi 3B'I3KH pe3yJIbTaTIB 3 METOIUK «MoTuBarlis
HaBuaHHsA y BH3» ta ««CMucno-xutresi opieHtariin [1.0. JIeoHThEBa»», 1110 MOXKHA
0aunTH B TaOIUIl HIDKYE:

Tabnuys 2.2.27.
Kopesnsiiitai 38’43k MK pe3ysibTaTamMu 3 MeToauk «MoTuBailist HaB4aHHs y BH3»

Ta ««Cmucno-xkutteBi opientaiiin J[.O. JIeoHTbeBa»» CTYAEHTIB COLiaIbHOT pOOOTH

Haéyrrs OnaHyBaHHSA OTpumMaHHs

3HAHb npodecieio JHUIIOMa
Lii B skATTI 0,03801649 0,248490646 -0,546143005
Ipouec KuTTS 0,134147993 0,260964769 -0,292398021
Pe3yabTaTHBHICTH 0,173552147 0,329088221 -0,389282611
Jlokyc koHTpoJsi-S1 0,144290354 0,36428708 -0,444225457
JIOKyC KOHTPOJISI-KUTTS -0,030318807 0,559878305 -0,524082338

38’530k MK «HaOyTTs 3HaHB» Ta MOKa3HUKAMU 3 METOAMKU ««CMUCIO-
xuTTeBl opieHTanii» J[.O. JleoHTheBa»» mpeacraBiieHO y Takuil cmoci0: «lIpoiec
xutTs» (0.1), «Jlokyc xontpons-A» (0,1), «PesynbraTtuBHicTh» (0,2). HasBuwmii
HeraTuBHUM 3B'A30k MK «HaOyrrs 3mawp» Ta: «lim B xutTi» (0,04), «Jlokyc
KOHTPOJs-KUTTs» (0,03).

38’530k MK «OrmanyBaHHS mpodecieo» Ta TOKa3HUKAaMH 3 METOJIUKHU
««Cmucno-xuttesi opieHTanii» J[.O. JleonTreBa»» Burisigae TakuM yuHoM: «Ilimi B
xuTT» (0,2), «IIpouec xkutts» (0,3), «PesynpratuBHicth» (0,3), «JIOKyC KOHTpOJIS-
A» (0,3), «Jlokyc koHTpOS-KUTT» (0,6).

[{ikaBO 3a3HAYUTH HETaTUBHICTh 3B'S3Ky MDK «OTpUMaHHSA AUIUIOMa» Ta
MMOKa3HUKAMH 3 METOJHKN ««CMucao-xuTTeBl opienTamii» J1.O. JleorTheBa»»: «I{ii
B xkutTi» (-0,5), «IIpomec xuttsa» (-0,3), «PesynpratuBhicth» (-0,4), «Jlokyc

koHTpos-S» (-0,4), «JIokyc koHTpOJIsT-KUTTS» (-0,5).
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Kopensmiiiai  3B'SI3kM  pe3yJbTaTiB ICHUXOJOTIB 3 METOAMK «MoTuBalris
HaByaHHs y BH3» Tta ««Cwmucno-xurresi opientamii» J.O. JleoHThEBa»» MaroTh
TaKUW BUTJISA:

Tabnuys 2.2.28.
Kopensiiitni 38’ 3Ku MK pe3ylibTaTaMu 3 MeToauK «MoTuBatisi HaB4anHs y BH3»

Ta ««CMHCI0-KUTTEB1 opieHTamii» J[.O. JIeoHThEBa»» cepesl CTYICHTIB IICUXO0JIOT1i

Ha6yrrst OnaHyBaHHA OTtpumaHHs

3HaHb npodgecicio JHILIOMA
Wini B xATTI 0,157276526 0,129477212 -0,176921302
Ipouec KuTTS 0,065903734 -0,118588914 -0,429640086
Pe3yjabTaTHBHICTH 0,14265446 -0,314796741 -0,470622828
Jlokyc konTposi-5I 0,476344054 0,397443888 0,061045399
JloKyc KOHTPOJISI-KUTTS 0,202819202 0,281736438 -0,199615465

3B's130k MK «HaOyTTst 3HaHB» Ta TOKA3HUKAMU 3 METOJUKH ««CMUCTO-KUTTEBI
opienTtarii» [[.0. JleonTheBa»» ommcano y Takuid crocio: «IIpomec xwurts» (0,1),
«PesynpratuBHicTh» (0,1), «Jlokyc xontpons-xkutts» (0,1), «um B xurti» (0,2),
«Jlokyc xouTpos-5» (0,5).

3B's130k Mk «Oma"nyBaHHS Tpodeci€lo» Ta TMMOKa3HUKAMH 3 METOJIUKHU
««Cwmucno-xutTeBl opientarii» [.0. JleoHThEBa»» mpencTaBieHo y Takui crocio:
«im1 B xutTi» (0,1), «Jlokyc koHTpOIs-KUTTs» (0,3), «Jlokyc konTpons-SA» (0,4). B
TOM Yac, 3a3HA4Ya€ThCsl MPUCYTHICTH 3B'sI3Ky MiX «OmaHyBaHHs mnpodeciero» Ta
MOKa3HUKaMU 3 METOMUKH ««CMmucno-kutreBi opientamii» J.O. JleoHThEBa»»
onucano y Takui crocio: «IIpouec sxurts» (-0,1), «PesynpraruBaictb» (-0,3).

3B's30k MK «OnanyBaHHs mnpodeci€roy Ta TMOKa3HUKAMU 3 METOJIUKHU
««Cmucno-xutreBl opientauii» J.O. JleonTeeBa»» Mae Takuil Burisia: «Jlokyc
kouTpossa-S» (0,1). B Toit uac, 3adikcoBaHa HaAsBHICTh HETaTHMBHOIO 3B'A3Ky MiX
«OTpuMaHHS TUIIJIOMAY Ta TOKa3HUKAMH 3 METOMUKH ««CMHUCIIO-KUTTEBI OpIEHTAITI»
J.0. JleonTtreBayy: «L{umiB xutti» (-0,2), «JIokyc konTpOs-xkutts» (-0,2), «IIporec
xutTsD» (-0,4), «PesynpratuBHicTs» (-0,5).

[ToTpiOHO BKa3aTH 3a KOPENSAIIWHI 3B’SI3KM MDK PE3ylbTaTaMH COIIAJIbHUX

pOOITHUKIB, 1110 OyJI0 BUCBITIIEHO y Tabuuii 2.2.29.:
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Tabnuysa 2.2.29.
Kopensiiiiai 3B’ A3KM MK pe3yJibTaTaMu 3 METOIUK «BUBUEHHS Kap'epHUX
opienTaiit («SAxops kap'epu») (E. Uleitn, aganramis B. O. Yukep it B. E.
BunokypoBoi)» Ta ««Cmucno-xutteBi opienTaiii» J1.O. JIeoHTbeBa» CTYACHTIB

coliaabHOi podoTH

Lini B skuTTI IIpouec :xuTTs Pe3yibTaTHBHICTH Jlokyc koHTpOIsA-51 ﬂoxy;:;::;;ponﬂ-
Hpogeciiina -0,00496515 0,044655148 0,003382156 -0,044206329 0,056572448
KOMIIETEHTHICTH
MenemimenT 0,354333355 0,552566571 0,414247883 0,266692385 0,025376381
ABTOHOMISI -0,335839503 -0,171347678 -0,298884703 -0,192174595 -0,324703128
CrabiabHicTs -0,375193146 -0,282747336 -0,210011902 -0,326972176 -0,454245315
Cyinns 0,095050026 0,167422227 0,069815409 0,009372347 0,153036372
Bk 0,056589738 0,250004213 0,072772334 -0,096427083 -0,002452108
I“Te“;f:i‘;:”“i" -0,145596571 -0,105206511 -0,004270483 -0,044211879 -0,012279486
TinpuemMuunTBO 0,327812458 0,464190562 0,239480391 0,367993117 0,29586195

38’130k MK «L{im B JXKHTTI» Ta IOKa3HUKAMH 3 METOIUKU «BuBUeHHs
Kap'epHux opieHTani («Axops xkap'epu») (E. Lleitn, agantaris B. O. Uukep i B. E.
BunokypoBoi)» Mae HactynHy crneuudiky: «Cuyxiaas» (0,1), «Bukmuk» (0,1),
«ITlignpuemuunrBoy (0,3), «Menemxment» (0,4). [ToMiTHa MPUCYTHICTH HETATUBHOTO
3B’s13ky Mk «Llui B sxutTi» Ta: «IIpodeciiina komneteHTHICTH (0), K ABTOHOMID (-
0,3), «CrabinpHicTh» (-0,4), «InTerpartis cTuiiB )utTs» (-0,1).

3’530k MK «[lporec >XKUTTS» Ta TMOKa3HUKAMU 3 METOAUKUA «BuBueHHS
Kap'epHux opieHTauii («xops kap'epu») (E. llleitn, anantauis B. O. Yukep it B. E.
BunokypoBoi)» mae Taki ocobmmBocti: «IIpodeciiina xommneTeHTHICTH» (0,04),
«Cnyxians» (0,2), «Buxmmk» (0,3), «[lignpuemuauiro» (0,5), «Menemxment» (0,6).
byno mnomiTHO BupaxkeHICTh 3B’s3Ky MK «llpoliec >XKUTTS» Ta HACTYNHUMHU
nokazHukamu: «ABTOHOMIs» (-0,2), «CrabinpHicTE» (-0,3), «iHTErparisi CTHIIB
xutTs» (-0,1).

3B’s130K MiXK «Pe3ynbTaTUBHICTE» Ta TOKa3HUKAMHU 3 METOAuKH «BuBueHHs
Kap'epHux opienTanii («Sxops kap'epu») (E. Illeitn, aganTamis B. O. Yukep it B. E.
BunokypoBoi)» Burnsagae takum yuHoM: «Cmyxinas» (0,1), «Buxmuk» (0,1),
«IlignpuemuauntBo» (0,2), «Menemxment (0,4). Takok BapTO 3a3HAYUTH IIOO

HAsIBHOCTI HETaTMBHOIO 3B’s3Ky MK «Pe3yapTaTHBHICTHY» Ta: «ABTOHOMIsS» (-0,3),
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«CrabumbHicth»  (-0,2), «IHterpamis ctumiB  kuTTa»  (0), «IIpodeciitna
KOMIETEeHTHICTE» (0).

3B’s130Kk Mk «JIokyc KOHTpossi-SI» Ta mokazHUKaMu 3 MeToIuKU «BuBueHHA
kap'epHux opieHTaui («Axops kap'epu») (E. llleitn, agantamis B. O. Yukep it B. E.
BunokypoBoi)» mnpencrtaBieHo HacTynmHuM —crnocobom:  «Cmyxinas»  (0,1),
«Menemxment» (0,3), «[Tignpuemuuirrsoy» (0,4). BupaxxeHicTh HETaTUBHOTO 3B’ SI3KY
Mmix «Jlokyc konTpomnsa-SA» ta: «IIpodeciiina komnerentHicTsY (-0,04), «aBTOHOMISN
(-0,2), «CrabimpHicTb» (-0,3), «Bukmuk» (-0,1), «IHTerpartis ctitiB xkutTs» (-0,04).

38’5130k MK «JIOKyC KOHTPOJS-KHUTTS» Ta T[OKa3HUKAMH 3 METOJUKHU
«BuBueHHsa kap'epHux opieHtamii («Akopst kap'epm») (E. Ileiin, aganramis B. O.
Yuxkep ¥ B. E. BunokypoBoi)» Burisinae tak: «IIpodeciitna komnerentHicts» (0,1),
«Cnyxianas» (0,2), «[linnpuemuunro» (0,3). 3B’si30k HeraTuBHHUM MK «JIokyc
KOHTPOJSA-KUTT» Ta: «ABTOoHOMIs» (-0,3), «CtabinpHicThy (-0,5), «Bukmuk» (0),
«IaTerpanis ctuiis xutTs» (-0,01), «Menemxment» (0,03).

KopensiiitHi 38’ 13KM pe3yJIbTaTiB ICUXOJIOTIB 3 METOJIMK «BUBUEHHS Kap'epHUX
opieHTamii («fxopst kap'epum») (E. Ilein, anmanramis B. O. Yukep ¥ B. E.
BunokypoBoi)» Ta ««Cwmucno-xutreBi opienrtanii» J1.0. JleonTheBa» mpencTaBieHo
Ta0JIUICI0 HUKYE:

Tabnuys 2.2.30.
Kopensiiitai 3B’ 43k1 MiXK pe3ysbTaTaMu 3 METOAMK «BUBUEHHS Kap'epHUX
opieHTatii («Axops kap'epu») (E. lelin, ananrtamis B. O. Yukep i B. E.

BunokypoBoi)» Ta ««Cmucno-xutteBi opientaitii» J1.O. JIeoHTbeBaY CTYACHTIB

TICUXOJIOTIT
Lixi B Tpouec Pe3yabra- Jlokyc Jlokye
FKUTTI KATTHA THBHICTEH KOHTpO.JIs-51 KOHTPOJISA-KUTTS
Mpode-
ciiina Komme- 0,155254 -0,07049 -0,27084 0,485902388 0,136522965
TEHTHICTEL
M;':ﬂ"‘ 0,6715395 0,44167 0,4426584 0,539379767 0,599360502
ABTOHOMIs! 0,2795725 | 0,279437 0,0411519 0,389637555 0,478206771
CrabiabHicTs 0,0678836 -0,09189 -0,256256 -0,03650083 -0,049731492
Cayinns -0,254084 -0,36172 -0,408934 0,092827848 -0,13808724
Bukimk 0,2457681 | 0,370636 0,155328 0,159964805 0,393893988
InTerpanis
cTHIB -0,092266 -0,1361 0,0159663 -0,27185937 -0,006773284
KUTTH
Hinnpuem- 0,5816161 | 0,490793 | 0,1110031 0,463636736 0,679395793
HHUIITBO
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38’130k MK «l{imi B JKHTTI» Ta NIOKa3HMKAMHU 3 METOAUKH «BuBUeHHS
Kap'epHux opieHTaiiil («Sxops xap'epu») (E. leiin, agantanis B. O. Yukep it B. E.
BunokypoBoi)» mpencraBieHo TakuM yuHoM: «CrtabinbHicTb» (0,1), «IIpodeciitna
komrneTeHTHICThY (0,2), «Bukmux» (0,2), «ABtoHomis» (0,3), «IlixnmpueMHHUIITBOY
(0,6), «Menemxment» (0,7). [lomiTHa HasBHICTh HETAaTUBHOTO 3B 3Ky MK «L[ii B
KUTTI» Ta: «Ciayxkinasn» (-0,3), «Iarerparis ctums xkutTs» (-0,1).

38’30k Mik «[Ipomec XUTTS» Ta TOKAa3HWUKAMU 3 METONUKH «BuBdueHHS
Kap'epHux opienTaiiil («Skops xap'epu») (E. leiin, agantanis B. O. Yuxkep it B. E.
BunokypoBoi)» npejcraBieHo y Takuit cnoci0: «ABtoHoMis» (0,3), «MeHemTKMeHT
(0,4), «Buxmuk» (0,4), «Ilignpuemuunrso» (0,5). CrnocrepiraeTbcsi HEraTUBHUI
38’5130k Mk  «lIpomec xuTTs» Ta Takumu nokasHukamu: «lIpodeciitna
koMmriereHTHicTh» (-0,1), «CrabinbHicTe» (-0,1), «Cuyxinus» (-0,4), «laTerpaiis
ctwiiB KuTTs» (-0,1).

3B’5130K Mik «Pe3yiabTaTUBHICTB» Ta MOKa3HUKAMU 3 METOAWKU «BuB4ueHHS
Kap'epHux opieHTauii («Axops kap'epu») (E. llleitn, anantauis B. O. Yukep i1 B. E.
Bunoxkypooi)» mnpeacraBineno Tak: «llimmpuemaunro» (0,1), «Bukmuk» (0,2),
«Menemxment» (0,4). € BUpaXeHICTh HETATUBHOTO 3B’ 513Ky MK «Pe3ylbTaTUBHICTEY
ta mnokasHukamu: «Cnyxinas» (-0,4), «IIpodeciiina xomnerentHicts» (-0,3),
«CrabinbHicth» (-0,03), «ABToHOMIS» (0,04), «IHTerpartis cTriiB xutTs» (0,01).

3B’s130Kk Mik «Jlokyc KOHTpOJsA-A» Ta MOKa3HUKAMU 3 METOJIUKU «BUBUECHHS
Kap'epHux opieHtauii («Axops kap'epu») (E. Illeitn, anantauis B. O. Yukep i1 B. E.
BunokypoBoi)» wmae Taki ocobmuBocTi: «Cnyxinus» (0,1), «Buxmuk» (0,2),
«ABtonoMis» (0,4), «IIpodeciitna komneteHTHICTHY (0,5), «Ilignpuemuuirrsoy (0,5),
«Menemxment» (0,6). [IpucyTHiit HeraTuBHMI 3B’ 130K MiXk «JIokyc KOHTpOIsI-A» Ta:
«IaTerparis ctuiiB xutTs» (-0,3), «CrabinbHicTsy (-0,03).

3B’s30K MK «JIOKyC KOHTPOJISI-)KUTTS» Ta TOKa3HUKAMHU 3 METOJUKHU
«BuBuenns kap'epuux opieHTtarnii («Sxopst xap'epm») (E. lleiin, agantamis B. O.
Yukep #1 B. E. BunokypoBoi)» mnpencrtaBieHo HacTynmHuM uyuHOM: «lIpodeciiina
komrneTeHTHICThY (0,1), «Buxmuk» (0,4), «ABTonomis» (0,5), «Menemxment» (0,6),

«ITlignpuemuunrBoy» (0,7). [TomiTHA BUpaKEHICTh HETATUBHOTO 3B 53Ky MiX «JIokyc
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KOHTPOJIS-KUTTS» Ta HACTyHHMMH TokasHukamu: «CrabimpHicTE»  (-0,05),
«Cnyxinas» (-0,1), «latreparis ctumis xuttsa» (0).

JlouinsHuM Oynie MpOIHTEPIPETYBAaTH OTPUMaHI KOPEJSAIINHI 3B’35KH MO0
CTYJICHTIB COILIAJIbHOI poOOTH U cTyAeHTiB mcuxoiyorii. Crno4aTky poristHEMO
COLIIaTbHUX POOITHHKIB.

Mo>kHa TPUMYCTUTH, 110 BiJ Cy0 €KTUBHOTO KOHTPOJIS 3aJI€KHUTh, HACKUIBKU
BOHH: MpParHyTh J0 CaMOakKTyaji3allii, OpIEHTYIOThCS B 4Yaci, BUOYTOBYIOTh BIJIACHI
IIHHOCTI, CHOPUIMAIOTh IHIIMX JIIOJEH, NOTPeOyIOTh OTPUMAaHHS 3HAaHb, €
KpEaTUBHUMHM, CIIOHTAHHMMH, HACKUIBKM B HHMX PO3BHHEHI CAMOPO3YMIHHS Ta
ayTOCHUMIIATIS, @ TaKOXX KOHTAKTHOCTI 1 THYYKICTh y CHIJIKYBaHHIl. Y CTYJEHTIB
couianpHOi poboTu HaOyTTs 3HaHb y 3BO 3a1exuTh BiJ TOTO, K BOHU: MPArHyTh
CaMOAaKTyalli3yBaTUCS, OPIEHTYIOThCA B dYaci, BHUOYJOBYIOTh BJAacHI I[IHHOCTI,
CHOPUIMAIOTh 1HILKX JIFO/IEH, 3allIKaBJI€H] B OTPUMaHHI 3HaHb. TaKkoX, Ha OIIaHyBaHHS
npo¢eci€ro y CTYACHTIB COLIAIbHOI pOOOTH BIUIMBAE, IK BOHU: CAMOAKTYall13yIOThCA,
OPIEHTYIOTHCA B Yaci, BUOYIOBYIOThCS BJIACHI IIHHOCTI, CIPUUMAIOTh THIIUX JIIOJICH,
3alliKaBJICHHI B OTPUMAaHHI 3HaHb, € ABTOHOMHHMH, PO3YMIIOTh ceO€ Ta 3/aTHI
aJICKBATHO CaMOCIIPUIMATH.

Bapro 3a3HaunTH, 110 MMOBIPHO B CTYAEHTIB COLIaJIbHOI POOOTH OTPUMAHHS
JTUTUIOMA 3aJIeKUTh BiJl TOTO, SIK BOHU: € BUIBHMMH Ta HE3aJC)KHUMH, 3/7aTHI Ha
aJIeKBaTHE CAMOCHPHUMHATTSA, MPOSBISIOTH THYYKICTH B CHiJIKyBaHHI. J[0 TOro XK,
CTYJIEHTaM COL1aJbHOI pOOOTH JIJIsl CTAHOBJIEHHS B POJII ClieliaicTa B poboyiit chepi
NoTpiOHO: CcaMOaKTyali3aBaTHCs, OpPIEHTYBaTUCA B 4Yacl, BUOYJOBYBaTH BIIACHI
I[IHHOCTI, CIIPUMMATH 1HIIMX JIFOACH, MaTH 3alliKaBJICHHS B OTPUMaHH1 3HaHb, TBOPYO
CIpPUIMATH KUTTS, OYTH BUIBHIMH Ta HE3AJIC)KHUMH, 3aJTUIIATUCS HEBUMYIIICHUMU B
MOBEIHII, OyTH 3JaTHUMH Ha aJIeKBaTHE CaMOCTIpUHAHATTS. J[J1s1 001iiMaHHs KepiBHOT
MOoCaju Ta KEpyBaHHS JIOJIbMH COIliaJJbHUM POOITHUKAM HEOOX1HO: OPIEHTYBATHUCS B
yaci, BUOY/TIOBYBaTH BJIACHI IIHHOCTI, MaTH BJIacHE OQYeHHsI CBITY 1 HE 3paKyBaTu
oMy, OyTH 3JaTHUMHU Ha aJIeKBaTHE CAaMOCHPUMHSTTS, MOITH CIPHUSTH 3JI0POBIH
B3a€MOJI1 3 M0AbMHU. Takok 6auyuMo, 110 JJIs Mpaill B TOBHICTIO 3pYYHOMY JJIsl cebOe

pEeXKUMI CTYJEHTaM COIAJIbHOI POOOTH BAKIWBO: TBOPUO CIPUHAMATH KHUTTS, OyTH
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BUIBHUMU Ta HE3aJCKHUMH, 3JIMIIATUCS HEBUMYIICHUMHU B TMOBEJIHI, OYyTU
3IaTHUMH Ha aJIeKBaTHE CAMOCTIPUUHATTSA, OyTH BIAKPUTHMH B CI1JIKyBaHHI.

Kpim nporo, m1st 3a0e3neueHHs i cebe cTadiabHOCTI Ta 6e3MeKu Ha poOOTI MU
MPUITYCKAEMO HEOOXIJHICTh B TOMY, I00: OyTH BIUIRHUMH Ta HE3aJIC)KHUMH,
3aNUIIATACA HEBUMYIICHHUMH B TOBEAIHIN, OyTH BIAKPUTUMH B CHOUIKyBaHHI. [lns
mpaiii Ha Ojaro JIIOACTBAa I8 CTYACHTIB  COIiaJbHOI POOOTH  BaKIIMBO:
CaMOaKTyali3yBaTUCS, OPIEHTYBaTUCS B 4daci, BHOYJOBYBaTH BJACHI IIHHOCTI,
CIpuiiMaTH IHIIMX JIIOACH, MaTH 3aIlikaBJICHHS B OTPUMaHHI 3HaHb, TBOPYO
CIpUIMATH KUTTS, OYTH BUIbHUMU Ta HE3AJIC)KHUMH, 3aJIUIIATUCS HEBUMYIIICHUMU B
MOBEIIHII, OyTH 3JaTHUMHU Ha aJI€KBaTHE CAMOCHPHUUHSATTS, OyTH BIAKPUTHUMHU B
cninkyBanHi. [[{o6 monatu nepenikoau, cTyieHTaM HEOOX11HO: BUOYOBYBAaTH BJIACHI
I[IHHOCTI, TBOPYO CHPUHUMATHU KUTTS, OyTH BUIBHUMH Ta HE3QICKHUMHU, OYyTU
3IaTHUMH Ha aJIeKBaTHE CAMOCIIPUHHSATT.

[Tpunyckaemo, 10 1715 MOE€AHAHHS PI3HUX aCEKTIB BIACHOTO KUTTS CTyACHTaM
BAXKJIMBO: CaMOAKTYyaJli3yBaTUCs, CIPUUMATH IHIIUX JIIOACH, MaTU 3aIliKaBJICHHS B
OTpPMMaHHI 3HaHb, TBOPYO CIPUHAMATH KXUTTSA, OyTH BiIIBHUMH Ta HE3AJIC)KHUMH,
3QJIMIIATUCS HEBUMYIICHUMU B TIOBEMIHI, OyTH 3JaTHUMH Ha aJCKBaTHE
caMocnpuiHATTS. JJI1 HamaraHHs CTBOPIOBATM CBO€ CTYJIEHTaM MOTPIOHO:
CaMOAaKTyaJli3yBaTUCS, OPIEHTYBaTUCS B daci, BUOYJOBYBaTHM BJACHI I[IHHOCTI,
CIpuMMaTH 1HIIMX JIIOAEH, MaTu 3alllKaBJIEHHS B OTPUMAaHHI 3HaHb, TBOPYO
CIIpPUIMATH KUTTS, OYTH BUIBHUMU Ta HE3AJIC)KHUMH, 3aJIMIIATACS HEBUMYIIICHUMU B
MOBEIHII, MAaTH BJIaCHE OayeHHsS CBITY 1 HE 3paj/pKyBaTH oMy, OyTHU 3JaTHUMHU Ha
aJieKBaTHE CaMOCIPUUHATTA. Ha 1im B JKUTTI cepeli CTYJICHTIB COIiadbHOT pOOOTH
BIUIMBA€E T€, SIK BOHU: CaMOAKTYali3yIOThCS, OPIEHTYIOThCS B uaci, BHOYJOBYIOTh
BJIACHI IIIHHOCTI, CIPUMMAIOTh 1HINKX JIFOJIEH, 3aIliKaBJICH]I B OTPUMaHHI 3HaHb, TBOPYO
CIPUIMAIOTh JKUTTS, 3QJIMINAIOTHCS HEBUMYIIICHUMH B TIOBEIHII, MalOTh BJIACHE
OaueHHS CBITY 1 HE 3paKYIOTh HOMY, 3/1aTH1 Ha aJIeKBaTHE CAMOCIIPUMHATTS, MOXKYTb
CIIPUATH 370POBIM B3aeMoli 3 JoaAbMU. Ha mporiec >KUTTS CTYAEHTIB COIadbHOT
poOOTH Mae BIUIUB T€, IO CTYACHTH: CaMOAKTyalli3yIOThCS, OPIEHTYIOThCS B 4Yacl,

BHUOYIOBYIOTH BJIACHI I[IHHOCTI, 3aI[IKaBJICH]1 B OTPUMaHH1 3HaHb, TBOPUYE CIIPUIMAIOTh
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KUTTS, MAIOTh BJIACHE OAUeHHs CBITY Ta HE 3paJKYIOTh OMY, 3/1aTHI Ha aJeKBaTHE
CaMOCIIPUMHATTS, MOXYTh CHPHUATH 3I0pOBIM B3aeMoaii 3 IoabMHU. J[OIIIBHO
3a3HAYUTH, 10 HA 33]JOBOJICHICTh cCaMopeatizallii cepe/l CTYJASHTIB COMiaTbHOI POOOTH
BIJIUBA€E TE€, 110 BOHU: CAMOAKTYalli3yIOThCS, OPIEHTYIOThCS B 4Yaci, BUOYIOBYIOTbH
BJIACHI IIIHHOCTI, 3al[iKaBJIieHHI B OTPHUMaHHI 3HaHb, TBOpYE CHPUHUMAIOTH KHUTTH,
MaloTh BJIACHE OaueHHA CBITY 1 HE 3pa/pKyIOTh HOMY, 3/aTHI Ha aJeKBaTHE
CAaMOCTIPUHHSITTS, MOXYTh CIIPUSTH 3I0POBiil B3a€EMOIii 3 JTIOIEMHU.

JIMOBipHO, Ha JIOKYC KOHTPOIIO-SI CaMHX CTYJEHTIiB Ma€e BILIHB T€, IO BOHH:
CaMOAaKTyalli3yI0ThCS, OPIEHTYIOTHCS B 4aci, 3aIliKaBJIEHHI B OTPUMaHHI 3HaHb, TBOPYE
CIIPUNMAIOTh KUTTS, MalOTh BJIACHE OAaUEHHS CBITY 1 HE 3paJKYIOTh HOMY, 3/1aTHI Ha
aJIcKBaTHE CAMOCIPUUHATTA, MOXYTb CIPUATH 370pOBIN B3aemonii 3 iroapMu. Ha
KEPOBAHICTh BJIACHUM >KUTTSIM CepeJl COLaIbHUX POOITHUKIB BIUIMBAE TE€, 1[0 BOHU:
CaMOaKTyalli3ylOThCs, OPIEHTYIOThCSI B 4aci, BHUOYJOBYIOTh BIJIACHI IIHHOCTI,
CIPUIMAIOTh 1HIIUX JIFOJIEH, 3alliKaBJICHH] B OTPUMaHHI 3HaHb, TBOPUYE CIPUIMAIOTh
KUTTS, MaIOTh BJacHE OAueHHS CBITY 1 HE 3paJKYIOTh MWOMY, 37]aTHI Ha aJieKBaTHE
CaMOCIIPUUHSTTS, MOXKYTbh CIIPUSITH 3/I0POBil B3aeMOi1 3 0 ibMH. TOI1 K 3/1aTHICTh
CTYJIEHTIB OyTH BIAMOBIIAJIbHUMH Ta CAMOKEPOBAaHMMHU BIUIMBAE Ha TE, 110 BOHHU:
HaOyBalOTh 3HAHHS, ONIAHOBYIOTH MPOdecito.

Mu MoxkeMo TIPUITyCKaTH, IO Cepell CTYACHTIB COIIaIbHOI poOOTH Bia IXHBOT
3aTHOCT1 OyTH BIIMOBIAATbHUMHU Ta CAMOKEPOBAHUMU 3aJICKUTH T€, 1110 BOHU: OYAYTh
cneniaigicTaMu y pobouiii cpepi, MATUMYTh KEPIBHY MOCAAY 1 KEPYBAaTUMYTh JIIOJIbMH,
IPaIfOBaTUMYTh Ha 0J1aro JIt0/ICTBA, TOEIHYBATUMYTh P13H1 ACTIEKTH BJIIACHOTO YKHUTTSL.
Bin 3patHOCTI cTyeHTIB OyTH BIANOBIJAILHUMHU Ta CAMOKEPOBAHUMU 3aJICKUTH TE,
0 COIliabHI POOITHUKU: MArOTh IUTI B JKUTTI, IHTEPEC Ta €MOIIHHY HACHUYCHICTH
KUTTS, 3aJI0BOJICHICTh caMopeati3allii, JIOKyC KOHTPOJO-Sl, KepoBaHICTh BJIIACHUM
KUTTAM. Takok 6a4uMo, IO CTYJICHTH HA0yBaTUMYTh 3HAHHS 3 METOI0: 3a0€3T1ICUCHHS
s cebe cTablapHOCTI Ta Oe3meku Ha poOOoTi, a TaKoXK mparli Ha Oyiaro JIoJICTBA.
[Ipunyckaemo, 1O [Jig OMaHyBaHHA MpO(deci€ro CTyIeHTaM COIIaJbHOI poOOTH
noTpiOHO: 3a0e3nedeTu A cebe cTabuUTbHOCTI Ta 0e3MeKr Ha poOOTi, MpalOBaTH Ha

01aro JIOACTBA, AO0JIaTHU IICPCHIKOIM. Ba‘-II/IMO, mo 3 MCTOIO OTpUMAaHHA JUIIIIOMA
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CTYJIEHTU OYIlyTh: J0JaTH MEPELIKOI, MOEJHYBATH Pi3H1 ACIIEKTU BJIACHOTO >KUTTSL.
Ha naOyTTs 3HaHB cepea CTYIAEHTIB COIMIATbHOI pOOOTH BIUIMBACIOTH: LI B KHUTTI,
iHTEepeC Ta €MOIliifHa HACHWYCHICTh JKUTTA, 3aJ0BOJICHICTH camopeasisaiii, JOKYC
KOHTPOJI0-41.

KpiM 11p0r0o, MH NpUMyCKaEMO BIUIUB Ha OMAaHYyBaHHS MPOQeci€ro TakuxX
0COOJIMBOCTEM: 11T B )KUTTI, IHTEpPEC Ta €MOIIiifHa HACUYEHICTh KUTTS, 3a/I0BOJICHICTh
camopearizarlii, J0KyC KOHTPOJIsi-S1, KepOBaHICTh BIACHUM XUTTSAM. MU BHIIJITEMO
Taki BaXJIMBI LIl B )KUTTI COLIAIbHUX POOITHUKIB: 001MMaHHS KEpIBHOI MOCaaH 1
KEpPYBaHHs JIIOJIbMHU, Mpalsl Ha OJlaro JIIOACTBA, JOJAHHSA IEPEHIKOJl, HaMaraHHs
CTBOpPIOBAaTH CBOE. Bka3yeMo, 110 0 1HTEpeCYy Ta €MOLIMHOI HACUYEHOCTI KUTTAM
cepell CTYACHTIB BIJIHOCUTHLCS: OOIMIMaHHSI KEpIBHOI MOCaau 1 KepyBaHHS JIIOJIbMU,
npausg Ha 0Oyiaro JIIOJCTBA, JIOJIAHHS IEPEIIKOJl, HaMaraHHS CTBOPIOBAaTH CBOE.
[IpunyckaemMo BILIMB Ha 33JJ0OBOJICHICTh camopeaizaiii: 00iiiMaHHsI KEpIBHOI OCAIN
1 KepyBaHHs JIIOJbMH, Ipalsl Ha OJlaro JIOACTBA, JOJIAHHS IEPEIIKOJ, HaMaraHHs
CTBOPIOBATHU CBOE. JIOKYC KOHTpOJIS-S MOXKe MaTHu Bary mij 4yac: o0iiiMaHHs KepiBHOT
Mocajv 1 KepyBaHHs JIFOJIbMU, TIpallsi Ha OJ1aro JIt0ICTBA, HAMaraHHs CTBOPIOBATH CBOE.
bauumo, 1m0 711 KepOBAHOCTI BJIACHUM JKUTTSM y CTYACHTIB COLIAIbHOI poOOTH €
notpeda B: CTAHOBJICHHI B pOJIi crieriaigicta B podouiit cdepi, mpaili Ha 6;1aro Jt0ACTBa,
HaMaraHHi CTBOPIOBATHU CBOE.

Tenep mnepeliemMo 10 IHTEpHETAIlli KOPEJSIIHUX 3B’S3KIB y TCHXOJOTIB.
Mo>kHa TNPUIYCTUTH, LIO0 BiA 3AATHOCTI CTYJIEHTIB OyTH BIJNOBIJAJIbHUMH Ta
CaMOKEPOBAaHUMHU 3AJICKUTD, SIK BOHH: MIPArHyTh O caMOaKTyai3allii, Opl€HTYIOThCS
B 4Yaci, € BUIbHUMU Ta HE3AJIEKHUMU. byso 3po0aeHo MpUNyIEHHs, 110 B CTYJEHTIB
ncuxosorii HaOyTTs 3HaHb y 3BO 3anexuTh BiJ TOro, IK BOHU: OPIEHTYIOTHCS B Yaci,
BUOYIOBYIOTbH BJIaCHI I[IHHOCTI, MAIOTh BJacHe OaueHHs CBITY i HE 3payKYIOTh HOMY,
3MaTHI Ha aJieKBaTHE caMocTpuiHATTS. LlikaBo 3a3HAuMTH, IO 3a JaHUMHU Cepef
CTYJICHTIB TICUXOJIOTII JIJIi OTPUMAaHHS AWIUIOMa HEOOXiJHO: MaTy BiacHe OayeHHS
CBITY i HE 3paJKyBaTu oMy, OyTH BIAKPUTUMH y CIUJIKYBaHHI. Mu 6aunmo, 10 Ha
1111 B )KUTT1 CEpeJl CTYACHTIB MICUXOJIOT11 BIUTUBAE T€, SIK BOHU: CAMOAKTYaJl13yIOThCS,

OpIEHTYIOTHCA B Yaci, BUOYIOBYIOTh BJIaCHI1 I{IHHOCTI, 3aI[iKaBJI€H1 B OTPUMaHH1 3HaHb,
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€ BUIBHUMH Ta HE3aJICKHUMU, MAlOTh BJIaCHE OA4YeHHs CBITY 1 HE 3PaJKyIOTh HOMY,
3MaTHI HAa aJeKBAaTHE CAMOCHPHUMHATTSA, MOXYTb CHPHUITH 3J0pOBIH B3aeMomii 3
JOABMH.

MoskeMO mpHIycKaTH, 10 Ha IMPOIEC KUTTS IMCUXOJIOTIB Ma€ BIUIUB T€, IO
CTYJICHTH: CaMOaKTyalli3yIOThCSA, OPIEHTYIOTHCA B daci, BHOYAOBYIOTH BIIACHI
I[IHHOCTI, 3aI[IKaBJICHI B OTPUMaHHI 3HaHb, TBOPUYE CIPUNMAIOTh KUTTS, 3aJTUIIAIOTHCS
HEBHMMYIIIEHHMH B TIOBE/IIHIII, MaIOTh BJacHe OayeHHs CBITY Ta HE 3PaKyIOTh oMY,
3MaTHI Ha aJeKBAaTHE CAMOCIPHUMHATTA, MOXYTb CHPHUITH 3I0pOBIH B3aeMomii 3
JIOABMH. 3a3Haya€EMo, 10 HA 33J0BOJICHICTh caMopeaii3allii BIUIUBAE TE, 1110 BOHMU:
CaMOAaKTyalli3ylOThCs, OPIEHTYIOThCSI B 4aci, BHOYJIOBYIOTh BIJIACHI IIHHOCTI,
3alliKaBJICHHI B OTpPUMaHHI 3HaHb, TBOpPYE CIPUNUMAIOTH JKUTTS, MAlOTh BJIACHE
OaueHHs CBITY 1 HE 3paKyIOTh HOMY, 3/1aTH1 Ha aJIeKBaTHE CAMOCIIPUUHATTS, MOXKYTb
CIIPHATH 370pOBiil B3aeMofii 3 moapMu. MIMOBIpHO, Ha JOKyC KOHTpOmO-SI camux
CTYJCHTIB Ma€ BIUIMB T€, L0 BOHHU: CaMOAKTYali3yIOThCs, OPIEHTYIOThCS B 4aci,
TBOPYO CIPUIMAIOTH KHUTTSA, € BIIbHUMH Ta HE3AJICKHUMH, MAIOTh BJIacHE OadeHHs
CBITY 1 HE 3paJIKyIOTh HOMY, 371aTHI HA aJIcKBaTHE CAMOCIIPUUHSTTS, MOXKYTb CIIPUATH
3I0POBIH B3a€EMOJIIT 3 JIFOABMU.

Ha kepoBaHICTh BIIACHUM KUTTSAM CEpeJl CTYAEHTIB IICUXOJIOT1] BIUIUBAE T€, 110
BOHU: CaMOAKTYyalli3yIOThCS, OPIEHTYIOTHCA B 4Yaci, BUOY/IOBYIOTh BJIACHI I[IHHOCTI, €
BUIBHUMHU Ta HE3aJeKHUMH, MAlOTh BJIacHE OAu€HHs CBITY 1 HE 3paJKylOTh HOMY,
3/1aTHI Ha aJIeKBaTHE CAMOCIIPUMHATTS. MOXHa MPUITYCTUTH, 110 3[aTHICTh CTY/ICHTIB
OyTH BIAMOBITAJILHUMH Ta CAMOKEPOBAHMMH BIUIMBAE HA T€, 110 BOHU: HaOyBaIOTh
3HaHHS, OMAHOBYIOTH Mpodecito. baunmo, 110 cepes CTyASHTIB ICUXO0JIOTIT Bl IXHBOT
3IaTHOCTI OyTH BIAMOBIATFHUMH T4 CAMOKEPOBAHUMH 3aJICKHUTh T€, 1110 BOHU: OYIyTh
creriaiicraMu y pobouiii cepi, MaTUMYTh KEpPIBHY I1OCaay 1 KEpYBaTUMYTh JIIOJAbMH,
NPaIlOBATUMYTh B MOBHICTIO 3pyYHOMY ISl c€0e peknMi, IpalfoBaTUMYTh Ha OJ1aro
JIIOZICTBA, TOJIATUMYTh MEPEIIKOIH, TOEAHYBATUMYTh Pi3HI aCIIEKTH BJIACHOTO JKUTTS,
HaAMaraTUMyThCsl CTBOpPIOBAaTH CBO€. Tojal SK BiA 3JaTHOCTI CTYJEHTIB OyTH

BIJIMOBIJAIBHUMU T4 CAMOKEPOBAHUMH 3JICKUTH T€, 110 BOHU: MAIOTh Il B JKUTTI,
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1HTepec Ta eMOIIMHY HACHYCHICTh >KMUTTS, 3aJ0BOJICHICTh camopeali3allii, JOKYC
KOHTPOJTIO- 51, KEpOBaHICTh BIACHUM KHUTTSIM.

Crynentam ans HaOyTTS 3HaHb MOTPIOHO: 3aiiMAaTHCS CTAHOBJICHHSM B POJIl
crieriayicta B pobouiii cdepi, o6iiiMaTH KepiBHY IOcaay 1 KepyBaTH JIOJbMH,
MpAIIOBaTH B MOBHICTIO 3pyYHOMY JIJIsl ceOe pexuMi, IpalioBaTi Ha OJaro Jr0ACTBa,
JI0JIaTH TIEPEIIKOM, HaMaraTucs CTBOPIOBAaTH CBO€. Tojl K omaHyBaHHs mpodecii
cepen comiadbHUX pPOOITHHUKIB 3aJIGKUATh B TOTO, IO BOHU: 3alMArOTHCS
CTaHOBJICHHSIM B POJIi crieniajiicta B pobouit cdepi, 001iiMarOTh KEpiBHY Mocany i
KEPYIOTb JIIOJIbMHU, TIPALIOIOTH B IOBHICTIO 3pYYHOMY 1Jis1 ce0e pexkumi, 3a0e31edyoTh
115 cebe cTabUIBHICT Ta O€3MeKy Ha poOOTI1, MPAIIOI0Th Ha 0J1aro JIFACTBA, J0JIal0Th
MEPEIIKO/IM, TOEIHYIOTh Pi3HI aCMEKTH BIACHOTO KHUTTS, HAMAraroThCs CTBOPIOBATU
cBoe. OTpuMaHHS TUIIIOMa MMOBIPHO Oyze HEOOX1THUM JJIsl CTYICHTIB TICUXOJIOTI 3
METOIO: CTAHOBJIEHHS B pOJIi cHerianicta B poOodiid cdepi, 00liiMaHHSA KepiBHOI
nocaau 1 KepyBaHHS JIIOJbMH, 3a0e3MeueHHs s ce0e cTabUIbHOCTI Ta Oe3MeKu Ha
poboTi, mpami Ha Onaro yroActBa. Ha HaOyTTs 3HaHBb cepell CTYASHTIB ICUXOJIOTIT
BIUIMBAE: IUII B JKUTTI, IHTEPEC Ta €MOIlIifHAa HACUYEHICTb KUTTSA, 3aJI0BOJIECHICTh
camopearizailii, JOKyC KOHTPOJItO-SI, KEpOBaHICTh BJIACHUM KHUTTSAM. TaKkox, MH
0auMMO BIUIMB Ha OIMAHYBAaHHS Npodecie€ro, KU HE MOXJIMBHA 0€3 HACTYNMHHX
MOKA3HMKIB: 11111 B )KUTTI, JJOKYC KOHTPOJIS-51, KEPOBAHICThH BIACHUM >KUTTSIM.

KpiM 1poro, cnocrepira€rbcsi BiACYTHICTh BIUIMBY Ha OTPUMAaHHS AMILIOMA
MOKA3HUKIB: Il B )KUTTIi, IHTEPEC Ta €MOIlIifHA HACUYEHICTh JKUTTS, 3a/I0BOJICHICTh
camopearizailii, KepoBaHICTh BIACHUM KHUTTSIM. M0OKeMO MPUITYCKaTH TaKi BayKIIUBI
Tl B JKATTI TICHXOJIOTIB: CTAHOBJIEHHS B pOJi cCreuiaimicta B pobOouiii cdepi,
oO1liMaHHs KepIBHOI MOCAIM 1 KEPYBaHHS JIOAbMHU, Mpalls B OBHICTIO 3pYYHOMY JIs
cebe pexuMi, 3a0e3medeHHs 71 cebe cTadlIpHOCTI Ta 0e3MeKr Ha poOOTi, JOJIaHHS
NEePEeIKoJl, HaMaraHHs CTBOpPIOBaTU cBoe. J[o iHTepecy Ta eMOLIWHOT HAaCUYEHOCTI
KUTTSAM CepeJl CTYJCHTIB BIIHOCUTHLCS: OOIMMAaHHS KEPIBHOI MOCaau 1 KEpyBaHHS
JIObMU, Tpalsl B TMOBHICTIO 3pY4YHOMY JUIsi ceO€ pPEXHUMi, JOJaHHS MEpPelKo,
HamMaraHHsi CTBOPIOBATH CBO€. Buxonsuu 3 TaOnMil, MU TPUITYCKAEMO BIUIMB Ha

3aJI0BOJICHICTh camopeadizailii: o0iiMaHHa KEepiBHOI MOCaau 1 KEPYBaHHS JIIOJbMH,
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JOJaHHS TEPeIKo/l, HaMaraHHsi CTBOPIOBAaTH cBO€. JIokyc KoHTpomsi-SI Moxke MaTH
Bary IIiJl 4Yac: CTAaHOBJICHHSI B POJIi crieniaiicta B pooouiit cdepi, 06iiiMaHHs KEpiBHOT
MoCcajiu 1 KepyBaHHS JIIOAbMH, MPAIls B MOBHICTIO 3pYYHOMY JJIsl cebe pexumi, mpars
Ha Oyaro JIOACTBA, JOJAHHA TIEpPEIIKOJA, HaMaraHHs CTBOpIOBaTH cBoe. [lns
KEPOBAHOCTI BJIACHUM XHUTTSIM Y CTYJCHTIB IICHXOJIOTIi € oTpeda B: CTAHOBIICHHI B
pouti crierianicta B podouiid cdepi, 06iiiMaHHI Kep1BHOI ITOCaAM 1 KEpyBaHHI JIIOIbMH,
mparii B TIOBHICTIO 3pyYyHOMY Ui ceOe peXuMi, JTOJaHHI TEPEeIIKoJ], HaMmaraHHi

CTBOPIOBATH CBOE.

BucHoBku 10 1pyroro po3aiuny

Byno npoBeaeHo emmipuyHe AOCHTIHKEHHS 100 BUSBICHHS MCHUXOJOTTYHUX
YUHHUKIB CAMOPO3BUTKY OCOOMCTOCTI CTYAEHTIB B mpolieci HaBuaHHs y 3BO. s
JOCIIUKEHHSI 3B'A3Ky MDK YMHHUKaMU Ta CAaMOPO3BUTKOM CTYJEHTIB OYyJo
noOy0BaHO Ta BUKOHAHO IUIaH Y TaKUW CIOCIO: TPOBEICHHS SIKICHOTO JTOCII1JIKEHHS,
301p pe3yJbTaTiB 3 MPOUJICHUX CTYJEHTAaMH METOAUK Ta BUKOPUCTAHHS KUIBKICHOTO
aHaNi3y JaHHX.

VY sKicCHOMY JIOCHIKEHHI, I 9ac SKOro OyJo 3aCTOCOBAaHO METOJ 1HTEPB'IO-
(GpUTICTHHT, TPUITHSANO y4acTh 13 pEeCHOH/IEHTIB, 3 IKMX 9 MpeICTaBIIEHI K CTYyI€HTU
ncuxonorii 3 HAYKMA, ta 4 Buknanaui 3 kadenpu ncuxosnorii y HiVKMA. V xoni
SIKICHOTO JIOCTIJKEHHS OyJIO0 BUSIBICHO OaraTo3HayHICTh BIUIMBY HaBuaHHs y 3BO
CTYJIEHTIB ICHUXOJIOTIB Ha iX CAMOPO3BUTOK, TOJOBHE 3aly4aTH iX JO AKTUBHOI
TISTBHOCTI Ta CIUIKYBaHHS, @ TAKOXK KIIFOUOBI IPUUMHU CAMOPO3BHUTKY CTYICHTIB — I1€
0COOUCTICHE 3pOCTaHHs Ta Oa)xaHHs OyTH XOPOIIUM clieniaiictoM. BapTo 3a3HauunTy,
0 CTYJCHTAM IICHXO0JIOTaM MPUTAMAaHHO MaTH BEJIMKWW CHEKTP Pi3HOMaHITHUX
3amikaBieHb. KpiM 1poro, cmocoOiB 3ailiMaTUCs CaMOPO3BUTKOM Yy CTY/EHTIB
MICUXOJIOTIB 0e3iu: JJIsl I[bOTO MOTPIOHO BpaXOBYBAaTH 1HAMBIIyaldbHYy, TPYMNOBY Ta
HAyKOBY CKJIaJIOBI JISUTBHOCTI CTyJeHTiB. HeoOximHO mgomaTv, MmO CTYACHTH
NICUXOJIOTH B MOJANBIIOMY MOXYTb OYTH 3aJISHUMH y OyJb-aKiid cdepl, 0COOIUBO B

CUTYyaIlli MP1IOPUTETHOCTI MOCTIHHOTO CHIJIKYBaHHS.
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[limx 4yac mnpoBeAeHHS JPYroro eTamy, KUIbKICHOTO JOCTIKEHHS, Oyio
BUKOPHUCTAHO S5 METOAWK JJIs iX TPOXO/KeHHs BHOipku 13 40 CTyaeHTiB
nepumokypcHukiB HaYKMA, 3 sxux 20 cTyneHTiB Oy COIiaIbHUMU POOITHUKAMHU,
ta 20- ncuxosoramu. Jlo BigiOpaHuUX METOAMK OyiIM BKJIHOYEHI HAcTymHi: «Tect
OIIHIOBAHHS PIBHS caMOaKTyaui3allii ocoOucTocTi», «JlocmimpkeHHss cy0’eKTUBHOTO
KOHTpoJo», «MoTuBalis HaBuanHia y BH3», «BuBueHHs Kap'epHHX Opi€HTaIllN
(«Sxops xap'epu») (E. leiin, amantamis B. O. Yukep 1t B. E. BunokypoBoi)»,
«Cwmucno-xutreBi opieHTanii» J[.0. JleonTheBa.

Buxoasuu 3 pe3ynpTaTiB MPOUJIEHUX METOAMK, BApTO 3a3HAYMTH HACTYITHE:
CTYJIEHTH 000X CHelialbHOCTEN MPAarHyTh O CaMOAKTyalli3allli, IpOTe y MCUXOJOTIB,
Ha BIMIHY BiJ] COLIAJIBHUX POOITHUKIB, 1€ MPArHEHHS MPOSBIIAETHCS JIEUI0 OlIbIIIe.
Takox, CTyJIeHTH COIlaJIbHOI POOOTH Ta CTYJEHTH MCHUXOJIOTIT MalOTh 3/1€01IBIIOrO
JOCTAaTHbO BHPAKEHUU Ta BHCOKHI pIBHI IHTEPHAIBHOTO JIOKYCY KOHTPOJIS 3
HEBEJIMYKOIO PI3HULICI0 B TOMY, L0 CEpel CTYACHTIB IICHXOJIOTIi BKa3aHWUM JIOKYC
KOHTPOJISL MAa€ TPOXU ACKPABIITY BUPaKEHICThb. KpiM 1[bOr0, MOMITHA BaXJIUBICTh IS
BCIX CTYJIEHTIB OyTM BMOTHMBOBaHMMHU 110710 HaB4YaHHs y 3BO, mpoTe BIAMIHHICTH
HOJISiTAa€ B TOMY, L0 CTYJEHTH COIL[laJIbHOT poOOTH HaJal0Th NepeBary OTPUMaHHIO
3HaHb 1 B OCTaHHIO YEpry OMaHyYBAaHHIO MpoQecii, TOMAl SIK IMCUXOJOTH 0axarTb
omaHyBaTH Npodecito, OTPUMATH 3HAHHS, 1 B MEHIIIM Mipi OTPpeOyIOTh OTpUMATH
TUTIIIOM.

Jlo Toro 3, coulagbHl POOITHUKHA pO3IISAaloTh Npodecito 3 TaKuMU
OpIEHTAITISIMH SIK «ABTOHOMIS», «IHTETpallisi CTUIIB XUTTs» Ta «CIayKiHHS», TOM1 K
MICUXOJIOTH, TaK caMo, OLJIBIIIOI0 MIPOIO IIHYIOTH Ti 3K OpieHTalli, OKpiM «CITy>KiHHS.
IlikaBo BHIUIATH TaKi KIOYOBI JUISI COLIAJIBHUX POOITHUKIB CMHCIO-KHUTTEBI
opienTarnii, sk «Pe3ynbratuBHicTh» Ta «lIpoiec KUTTS», 1 HAMMEHITY BaXKIUBICTh
«JIokycy KoHTpOst — SI», a 1J1s1 ICUXO0JIOTIB € HAMMPIOPUTETHIIMMHU «JIOKYC KOHTpOJIs
— KUTTs» Ta «Llim B KUTTI», 1, TAaK caMo, K JJI CTYJEHTIB COIlialibHOT po0oTH, «JIoKyC
KOHTPOJIA — SI» mocTae HaliMEHIII BaXJIUBOIO.

Ha ocHOBI OTpHMMaHUX PE3yJIbTATIB PE3YJbTATIB KOPEIALINHOTO aHali3y MU

MOXEMO Oa4uTH CHUIBHE Ta BIAMIHHE MIX CTYJEHTAaMH COIaJbHOI pPOoOOTH Ta
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ncuxojorii. Jlo CHUIBHHMX OCOOJIMBOCTEH BIJHECEHO: B3a€MO3AJICKHICTh MDK
CaMOAKTyali3alli€l0 Ta CMUCIO-KUTTEBUMH OpPIEHTALISIMH, HASBHICTh BIUIUBY
Cy0’€KTHBHOTO KOHTPOJIO Ha MOTHBamilo a0 HaBuanHa y 3BO. Jlo BiaMiHHUX
BXOJIUTh: B3a€MO3B’SI30K MK MPArHEeHHSIM CaMOAKTyali3yBaTUCA Ta CyO €KTUBHUM
KOHTPOJIEM, BILUIMB CaMOAaKTyasli3allii Ha MOTHBaIli0 10 HaBuaHHs y 3BO, BUpaxeHICTh
Kap €pHUX OPIEHTAIIM Bl MPOSBY CaMOaKTyai3allii, BILIUB Cy0’ €KTUBHOT'O KOHTPOJIS
Ha Kap €pHi opieHTaIlil, moTpeda B cy0 €KTUBHOMY KOHTPOJII JIA MPOSIBY CMHCIIO-
KUTTEBUX OpIEHTAIlIN, 3aJIeKHICTh MOTHBaMii A0 HaB4aHHS y 3BO Bim kap’epHUX
OpI€HTAIlIl CTYJIEHTIB, B3a€MO3B’S30K MK MOTHBaIli€l0 10 HaB4yaHHi y 3BO Tta
CMUCJIO->KUTTEBUMH OPIEHTAIIISIMU, B3a€EMOIIOB SI3aHICTh MK Kap’ €pHUMH Ta CMHUCIIO-

KUTTEBUMU OPIEHTAITISIMH.
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PO3/1JI 3. IPOTPAMA OIITUMIZALII ICUXOJOTTYHUX
OCOBJIMBOCTEN CAMOPO3BHUTKY CTYJIEHTIB B ITIPOLIECI
HABYAHHA Y 3BO
3.1. Meroau4ni peKOMEeHIallil 010 ONTUMI3aIlli MPOIeCcy CAaMOPO3BUTKY CTYICHTIB

B pesynbTaTi TEOpETUYHO-EMITIPUYHUX 3acaj] JOCTIKEHHS OyJIo BHUIIJICHO
HACTYIIHI ~ YMHHUKK  ONTHUMI3alii  TPOIECY  CaMOPO3BUTKY  CTYJEHTIB:
caMoOakTyasi3allis, Cy0'€KTUBHUN KOHTPOJIb, MOTHBAIIiS, Kap'epa, CMHUCIO-KUTTEBRI
Opi€HTAIIii.

JIns miABUINEHHS 3alliKaBJICHOCTI CTYACHTIB Yy CaMOPO3BUTKY PEJIIEBAHTHO
BpPaxOBYBAaTH CaMOAKTYyasi3ailito. 3a3Ha4eHUI aClIeKT MICTUTh B COO1 KOMITOHEHTH, 32
JOTIOMOTOI0  SIKMX  JIIOAMHA  3JaTHA  HACOJIO/PKYBaTHCS  JKUTTSAM — Ta
caMOBJIOCKOHaIIOBaTUCA. [0 Takux KOMIIOHEHTIB OyJ0 BIJHECEHO: OpIEHTAIIIT;
LIHHOCTI; TOrJIS[ HAa MPUPOAY JIOJWHU; BUCOKA MOTpeda B MI3HAHHI; MpPAarHEHHS
TBOPYOCTI ab0 KpEaTUBHICTh; ABTOHOMHICTh; CIHOHTAHHICTh;, CaMOPO3YMIHHS;
ayTOCUMIIATISI; KOHTaKTHICTh; THYUKICTh y CIJIKYBaHHI.

3 METOI0 BJIOCKOHAJIEHHS MPOLIECY CAaMOPO3BUTKY CTYAEHTIB ITiJl 4aC HaBYaHHS
y 3BO nouiibHO BUKOPUCTATH KOMIIOHEHT, Cy0’€KTUBHUN KOHTPOJIb, IO TOJISITAE Y
IPOSIBl 3yCWJIb JIFOAVMHU Ta BiJIMOBINAIBLHOCTI 32 BIACHY MOBeNIHKY. Cy0’€KTUBHUMN
KOHTPOJIb MOAUISIIOTh HAa E€KCTEPHAIbHHMM (CXMJIBHICTH MIJJABATUCS 30BHIIIHBOMY
BILJTUBY) Ta IHTEPHAIbHHUM (CXWIBHICTh HAMAraTUCs KOHTPOJIIOBATH SIKOMOTA O1IbIIIe
KUTTST Ta OTOYYIOU€ CepeloBHINe). BakinBo NpUIIIMTH yBary poO3BHUTKY
IHTEPHAJIIBHOCTI B CTYJEHTCTBA JJIsl 30UIBIIEHHS B HUX PIIIYYOCTI Ta FOTOBHOCTI
AKTUBHO JKUTH.

Jnst omTuMi3altii mpoIecy caMoOpO3BUTKY BaXKJIMBOIO € MOTHBAIIIS CTYJEHTIB /10
HaBuaHHA Oe3nocepenHno y cepenonuili 3BO. JlonimsHuMu criocodaMu i IBUIIATH
MOTHBALIIO Y CTYAEHTIB OyJie MPUBEPHEHHSI IXHbO1 YBaru 0 HaOyTTs 3HaHb, OaXKaHHS
omaHyBatu Tmpodecito B MallOyTHbOMY Ta 3alliKaBJICHHS OTPUMATH JIUILJIOM.
HeoOxinHicTh BpaxoByBaTH BKa3aHi aCMeKTH 1010 ONITUMI3aIlii caMopo3BUTKY y 3BO
MO>KHA MOSICHUTH PUPOHICTIO IIUX YMOB JIJISi CAMOPO3BHUTKY Ta YCIIITHOCTI Cy4acHO1

0COOHCTOCTI.
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Takosx BapTO PO3IIISIIATH MOXKJIUBI Kap €pH1 opieHTalii ctyaeHTiB. [IpodeciitHa
3aHATICTH TOCIIa€ BAXKJIMBE MICIE B KUTTI OCOOMCTOCTI 1 3a3BMYail € TIPOBITHOIO
TSTBHICTIO OUTBITYy YacTUHY OyTTs. BHECeHHs Kap €pHUX Opi€HTAIli JO MporpaMu
pPEKOMEHJAIIA 1010 ONTUMI3AIlll MPOLEeCYy CaMOPO3BUTKY CTYIEHTIB JOMOMOXKE
OCTaHHIM OOpaTHh TOJOBHI JJii HUX OpIEHTHpPU B Kap epi. Posmoninm ta BUTIAL
Opi€HTAIlld TMPEJCTABICHUM Yy Takui cmocid: mpodeciiiHa KOMIIETCHTHICTD;
MEHE[KMEHT; aBTOHOMIsI; CTAOUTBHICTD; CITY>KIHHS; BUKJIIUK; IHTETPaIlisi CTUIIIB )KUTTS;
M TTPUEMHHIITBO.

KopucHo Oyzne BpaxyBaTH CMHCIIO-KUTTEBI opieHTalli. /[ ocoducrocTi, ska
CIpHUIIMa€e CaMOPO3BUTOK SIK HEBIJ'€MHY Ta HEOOXIJHY CKJIQJOBY BJIACHOTO JKHUTTH,
NOTPIOHO YCBIJOMIIIOBATH SKICTh Ta HAMOBHIOBAHICTH CBOTO KUTTEBOTO MUISAXY, a
TaKOX 3a/JI0BOJICHICTh BiJl HOTO. TYT MOIIIBHO MOKA3aTU CTYJAEHTCTBY BaXKIIMBICTh
NPUAUIATH yBary TakKUM acleKTaM: LIl B KUTTI; IPOLEC JKUTTS, ad0 1HTEpec Ta
eMOIlifHa HACUYEHICTh JKUTTA;, PE3YJbTAaTUBHICTh KHUTTS, a00 3aJ0BOJICHICTh

caMopeaJizailii; JOKyC KOHTPOJIA-S; TOKYC KOHTPOJISA-KUTTSI, 800 KEPOBaHICTh KUTTS.

3.2. Kopexkiriiina TpeHiHroBa rporpama Io0 ONTHUMI3aIlii CaMOPO3BUTKY CTYACHTIB
B Tpoiieci HaB4aHHs y 3BO

3 ypaxyBaHHSM OTPAIIOBAaHHS TEOPETUKO-EMIIPUYHUX 3acaJ JOCIiIKEHb

CaMOPO3BUTKY, JOILLUIBHO CTBEPKYBaTH MPO HEOOXIAHICTh OMTHMI3AIi MpoIiecy

CaMOpPO3BUTKY OCOOMCTOCTI CTYIEHTIB B mnpoueci HaBuanHs y 3BO. 3 meroro

BJIOCKOHAJICHHSI aJanTallli CTYJIEHTIB J0 MalOyTHBOTO >XHUTTS OYyJ0 pO3poO0IEHO

KOPEKIIIIHY TPEHIHTOBY IIporpamy, o MpeACTaBiIeHa HACTYITHUM YUHOM:
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Tabnuysa 3.2.1.
Tpeninrosa nmporpama o0 ONTUMI3aIlil CAMOPO3BUTKY CTY/ICHTIB B

HaBuYaJgpHOMY Tporeci y 3BO

Yac JisiibHICTD
5 XBWIMH Yekin
CyTb Ta BOXKJIHMBICTH CAMOPO3BUTKY. TPYAHOII CAMOPO3BUTKY B IIpOLIEC]
15 xBwmH | HaBuyaHHs. BucniB nymok. HeoOXigHiCTh aganTaiii CTyI€HTIB 0 CEpeIOBHUIIA
y 3BO.

I'pynose BukoHanns Bipasu 3 KIIT. [nnuBinyansHe BUKOHAHHS BIPABU 3

30 xBuHH KIIT. OOMiH 1yMKaM# Ta Bpa)KEHHSMH.

10 xBuMH Bripasa na migkpimienss motusaiii. OOMiH TyMKaMy Ta BpaKEHHIMH
10 XxBUJIMH KopucTts Bix pedrexcii Ta BupaBa sl IPaKTHKA

5 XBUIIMH BaxnuBicTh BIAMOYUHKY

5 XBHIMH lepuHr TyMKaMu, Bpa)KEHHSIMH Ta TIOYYTTSIMU CTOCOBHO 3aHATTS

[lepen BiABIaHHSM TPEHIHTOBOIO 3aHATTS BiNIOpAaHUM yYaCHHKAM HAJa€ThCs
aHKeTa 3 METOI0 BU3HAYMTH HAJIAINITOBAHICTH JI0 CAMOPO3BUTKY CEpEl CTYICHTIB,
AHKeTa Ma€ TaKui BUTIISI:

1. 3 saxkumu TpyaHomamMu Bu cTmkammcs abo CTUKaeTecs B HABYAIHLHOMY
nporeci?

2. Ha Bamy aym™mky, siki € cocoOM TOJOJaHHS TPYIHOIIIB B HaBYAIHHOMY
nporeci y 3BO?

3. 3a3HauTe MOTHBH, SKI CIIOHYKalOTh Bac /10 HaBYalbHOI IisUIBHOCTI a0o
HaBIIAKH.

4. 1o poOuTH y BUMAAKY A€MOTHBAILII 1110/10 HaBYaHHs y 3BO?

5. SIkuM YMHOM MOXHA CIPUIMATH TPYIHOIl B HABYAIIBHOMY MpOLEC], 100 11e
MaJjio MO3UTHBHY HAJAIITOBAHICTh A0 HHOTO?

6. Ominith Big 1 10 9 Bamn piBensr OakaHHs 3aiMaTHCsi caMOpPO3BUTKOM (1 —
HU3BbKUN PIBEHb, 9 — BUCOKUI PIBEHb ).

7. OuiniTh Bamn piBeHb aKTUBHOCTI 11010 CAMOPO3BUTKY Bif 1 10 9.

8. Um BiaBigyBanu Bwu TpeHIHTHM T Yac HaBYaJIBHOTO TIPOIIECY, IO
MIPOBOAMIIUCS 3 METOIO ONTUMI3allli TPOLECy HaBYaHHS?

Po3po6iieni nmutanHs OyayTh MOCTaBJIEHI 3 METOIO TI3HATUCS MPO: MPOoOIEeMH1
cuTyalli B HaB4asibHOMY cepenoBuiill y 3BO Ta cocoOu ix BUpIIIEHHS, MOTHUBAIIO
CTYJICHTIB JI0 CaAaMOPO3BHUTKY Ta NUISIXM il MiATPUMaHHS, OaKaHHS Ta aKTUBHICTH

CTYJICHTIB 3aiMaTHUCSl CAMOPO3BUTKOM.
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Ha mpoBeneHHs  KOpEKIIHHOTO TpeHIHTY BiaBeneHo 80  XBUIJIUH.
Po3znounHaeThCs mporpamMa 31 BCTYIy A0 TPEHIHTY 3a JOMOMOTOI0 TEXHIKH «UEKIH», Ha
Ky BIIBOAWTHCS S5 XBHWJIWH. 3a3HadueHa TEXHIKA MOXe OyTH (YHKIIOHAJTLHOIO Yy
3aCTOCYBaHHI 4epe3 HASIBHICTh MO3UTUBHOI HANAIITOBAHOCTI Ta BKJIIOYEHHS JIFOJUHU
70 TIOJAJBINOI aKTUBHOCTI. 3HAYCHHS BIPAaBH 3 YEKiHY IOJSITA€E B HACTYIMHOMY:
MOJIEpATOPOM T'PYIH CTaBUTHCSA MUTAHHS, HA SIKE€ KOKEH 3 YYaCHUKIB IPYIHU MO Yep3i
BIJIMOBi/Ia€. 3aUTaHHS HE MMOBUHHE OyTH MPOBOKATUBHHUM, KOH(IIKTHAM, YH HAJITO
ocobuctuM. CriouaTKy MOJEpaTop 03BYUYe€ Ta BiJMIOBIA€ HA TUTAHHS, a TOTIM 00Mpae
y4yacHMKa JJIsl BIAMOBiML, SIKUM TIEpellae CIIOBO HACTymHOMY. TakuM 4YHMHOM, BCi
3MOKYTh BUCJIOBUTHCS 1 Kpallle CIPUHMAaTUMYTh TPCHIHTOBE 3aHATTSI.

[Ticnst 4yekiHy MPOBOIUTHCS KOPOTKHUM BCTYIl MPO MPUPOAY Ta BAKIUBICTH
CaMOpPO3BUTKY Ta WMOBIPHI TPYAHOIIl, II0 MOXYTh BHHUKATH Yy TMIpolLeci
npodeciitHoro HaBuanHs y 3BO. Ilotim Oyne HeBeIWUYKHIl BHUCIIB JyMOK 3i
CTYJICHTaMH Ha MUTAHHS «3 AKUMHU TPYJTHOIIAMH YU NMPOOIEMaMU BU 31IITOBXHYJIHUCS
mig yac HaBuaHHa B 3BO?». [lanmi Begyuya TpeHIHry 3a3HAuuTh Ha BaXKJIMBOCTI
ajanTanii CTYJEHTCTBA N0 JIOPOCJIOTO CBITYy 3a JOMOMOTOI0 aKIEHTy yBaru Ha
CaMOPO3BHUTKY OCOOMCTOCTI CTYyJEHTIB B mporieci HaBuaHHda y 3BO. JlekmiitHo-
JTUCKYCliiHa YaCcTHHA TpUBATUME 15 XBUIIHH.

[ToTiM BUKOHYBAaTMMETHCSI BIpPaBYy 3 KOTHITUBHO-TIOBEIIHKOBOI Teparmii
npoTsiroM 10 xBunuH. Crioyatky 3 y4acCHUKaMu oOMpaeMO MpOOJIEMHY, MOB’sI3aHy 3
HaBuaJbHUM cepeaoBuiieM 3BO, ang cTyAeHTIB cUTyalilo. YUYaCHUKH O3BYUYIOTh
BapiaHTH acCMeEKTiB, PO3TAIIOBAHUX B TaKOMY IMOPSAKY: CUTYyallis, TyMKH, TOYYTTS,
MOBE/IIHKA, OJJHOYACHO JAl0UM OIIHKY MOYYyTTsM 3a 10-Tu OanbHOWO mikanor. [ami
VYaCHUKM TOBTOPIOBATUMYTh IIMKJ, TPOTE aHaJIi3yBaTUMyTh 3a JOIOMOTOIO
(TPOAYKTHUBHOTO MUCJICHHS», SKe TMepeadadae CHOPUWHSTTS CUTyarlli OuTbII
MO3UTHBHE Ta palioHajgbHe. BinmoBigHo, 6ajin 32 MOYyTTsS OYyTh 3MEHIIYBaTUCS Ta
3MIHSTBCSA BapiaHTH IIOJO0 1HIMX BKa3aHUX acmnekTiB. CTyneHTam Oyje BUIIIIEHO 5
XBUJIMH JUTsI BUCTIOBJICHHS BpaxkeHb. [1oTiM cTynenTam Oynae BumiieHo 10 XBUIWH Ha
1HUBIlyaJlbHE BUKOHAHHSA BIPAaBU OCOOMCTOI CHUTYyallli, MHICAS YOro YYacCHUKH

MAaTUMYThb 5 XBUJIMH AJI1 BUCJIOBJICHHS BPA’KCHb.
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Jani Oyae mpoBeAeHO BIIpaBy, 110 OpIEHTOBaHA IS 1IBUIICHHS MOTHUBAIIIT J10
HaByaHHs y 3BO. CyTh BIpaBu BHKJIAJECHO TaKUM YHHOM: 3IIMCHIOETHCS CHpoda
3aHATHUCS TONTYKOM 3 METOI0 3HAWTH Croci0 (MOXHa 1 OuIbIe, TOJIOBHE TIEBICTH)
CIIPUUHATTS CUTYyaIlii Ta 3MIITHEHHS Ba)XJIMBOCTI IUT JIJIsS MIATPUMAHHS MOTHBAIIII.
YYacHUKH TPOTATOM 5 XBWJIMH BHUKOHYIOTH IO BIIPaBy, MICISI 9OTO BiAOyBa€ThCS
BHCJIOBJIIOBAHHSI POTATOM 5 XBHJIMH. 3aBAaHHs Ha 10 XBUIMH.

KopoTko po3moBigaTUMEThCA PO KOPUCTh peduieKcii, oapa3y IiCiIs YOoro
VYaCHUKMA BHUKOHAIOTH I1HAWBIAyallbHE 3aBIAHHS: CHpPOOYBATH YSIBUTH MPOOJIEMHY
CUTYyaIlil0, TIOB’3aHy 3 HaBUalibHUM TpoiiecoM y 3BO, Ta cTBOpUTH JiBa BapiaHTU
PO3BUTKY MOJIM — HEe OakaHUW pe3ynbTar Ta OakaHuil. BimBoautscs 10 xBuiuH, 3
SAKUX 5 XBUJIMH BUTPAYAETHCS HA BUKOHAHHS BIIPABH, a 1HIIN 5 XBUJIUH — OOTOBOPEHHS.

Jam BigOyJeThCs KOPOTKMM BHUCTYI BeAydOi TPEHIHTa MpO HEOOXIAHICTh
BIIMOYMHKY. Bka3aHi KOMIIOHEHTH € HEB1JI’€MHOI0 CKJIQJ0BOIO  YCIIIIHOTO
CaMOPO3BUTKY 0COOUCTOCTI, aJ[’Ke BIATIOYNHOK € TOIIITLHUM CIIOCOOOM BiJTHOBJIIOBATH
pecypcu i Icuxo¢1310JI0TIYHOTO CTaHy, a 1e, B CBOIO 4Yepry, CBIIYUThH MO JIHOOOB
Ta TypOOTY IO BIAHOLIEHHIO 110 cele.

Ha 3aBepmianbHy YacTUHY BIABEJEHO S5 XBWIMH 3 METOH BHUCJIOBJICHHS
BJACHUMHU JyMKaMH, BPaXEHHSMU Ta TMOYYTTSAMH IIMOJAO 3aHATTSA CTyJACHTaAMH-
y4aCHMKaMu TIpynu. MozaepaTtop Haraaye mnpo 3allOBHEHHS AHKETH, HAJACUIAE 1i
y4aCHUKaM TPYIH, K1 HAWOJMKYUM YacOM 3arOBHIOKOTH 1 BIAMPABISAIOTH BEIydii
TpyIH.

AHKeTa JUIsl 3aMOBHEHHS CTYJCHTaMH TICJS BiABIAAHHS TPEHIHTY CTBOpPEHA 3
METOI OIIIHUTH €(QEKTUBHICTh KOPEKLIMHOI TPEHIHIOBOi MporpaMu. AHKETY
MIPEICTABICHO HACTYITHUM YHHOM:

1. OminiTh TpeHiHT Bix 1 10 9 (1e 1 — aOCoMOTHO HeliKaBuii, 9 — aOCOFOTHO IIKaBHiA).
2. o 3amikaBuiio Bac mijg gac mpoxopkeHHs TpeHIHTy? (SIKIo Tak, BKaXITh 0 came)

3. Ha3BiTh OMH CMOCIO CIIPUSHHS CAMOPO3BUTKY YH OUIBINE 3 TPEHIHTY, SIKHUM MOXKE
OyTtu ju1st Bac KopucHUM, SIKIIO TaKUH €.

4. lllo poOutu y BUNIaAKy 1€MOTHBAII1 11070 HaBuYaHHg y 3BO?

5. Ha Bamry nymKy, fKi € crmiocodu MoJI0JIaHHs TPYAHOIIIB B HABYAILHOMY TIPOIEC Y
3BO?
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6. kM YMHOM MOXHA CIIPUKUMAaTH TPYJIHOII B HABYAJILHOMY ITpOIIieci, 100 1€ Majio
MO3UTHBHY HAJAIITOBAHICTh /10 HHOTO?

7. Ouinith Bix 1 10 9 Bamn piBeHb OakaHHs 3aiiMaTUCS CaMOPO3BUTKOM (1 — HU3BKHIA
piBeHb, 9 — BUCOKHUH PIBEHb).

8. Ha Bamy mymky, sk gacto Bu MOBHHHI CTaBUTH 3aBJaHHS, SKi CIPUATAMYTh
Bamomy camopo3BuTky?

9. Uu xotinmu 6 Bu, mo6 mig yac HaBYAIBbHOTO MPOIECY MPOBOIMINCS TPEHIHTH 3
METOI0 ONTUMI3alliI0 MPOIIeCy HABYaHHS?

10. Yu mopexomenayBanu 6 Bu BinBimatu TpeHiHT?

BuUCHOBKM 10 TPETHOTO PO3/ILITY

OTxe, camoakTyali3allii Ta camopealizailisi, CIHpsSMOBAHICTh Ha CBIT a0o
Cy0’€KTUBHMI KOHTPOJb, @ TAaKOXK MOTHUBAlllsl J0 HaBYaHHSA, MPIOPUTETH IIOAO
0COOJMBOCTEN Kap’€pH Ta KUTTEBI OpIEHTALli MOXKYTh BXOJUTH A0 I'PyNU YHNHHHKIB
CaMOpPO3BUTKY CTYJEHTIB, 1 BpaxyBaHHs BKa3aHUX YMHHUKIB B IMOJAJBIIOMY MOXE
MO3UTUBHO BIUTUHYTH Ha MPOIIEC CAMOPO3BUTKY CTYICHTIB.

Takum uywHOM, I Tporpama CHOpSMOBaHA Ha ONTUMI3AIIIO0 TMPOIECY
CaMOPO3BUTKY OCOOMCTOCTI CTYJEHTIB, y IO BXOJUTh: MIIBUIIEHHS MOTHUBAII 10
HaBuaHHA y 3BO, 3aiikaBlieHHs y caMOaKTyali3allli, CKEpOBYBAHHS yBaru CTYJICHTIB
HAa BU3HAYEHICTh IMOJO0 crnenudiku kap’epu Ta npodeciiiHoi camopeanizaitii,
CHpPSIMYBaHHS CTYJEHTIB O BaKJIMBOCTI YCBIJIOMJIIOBAaTH Ta KOHTPOJIIOBATH CMUCIIO-

KUTTEBI OPIEHTALLI.
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BUCHOBKHA

Y X0l MOCHIKEHHSI TCUXOJOTTYHUX YMHHHKIB CaMOPO3BUTKY OCOOMCTOCTI
CTYIACHTIB B TMpOIlECi HaBUaHHS Yy 3aKiagaXx BHINOi OCBITH Oyno: 3poOJieHo
TEOPETUYHUN aHali3 JOCHII)KYBAaHOI TEMH, MPOBEICHO EMIIIpUYHE AOCITIIKECHHS,
pPO3pO0JICHO KOPEKIIHHY TPEHIHTOBY TpOTrpaMy IIMOAO0 ONTHUMI3aIlli MpoIecy
CaMOPO3BUTKY OCOOMCTOCTI CTYAEHTIB B mpolieci npodeciiinoro HaBuanus y 3BO.
BukoHnaHi 3aBIaHHs TOCHII>)KEHHS MPEJCTaBICHO TAKUM YHHOM:

1. Hamu mpoaHami3oBaHO TEOPETHUYHI MIAXOAU IO MPOOJIEMH CaMOPO3BUTKY
OCOOMCTOCTI Ta BHU3HAYEHO IICHUXOJIOTIYHI YMHHUKHA CaMOPO3BUTKY OCOOHCTOCTI
ctynentiB 3BO. B pe3ynbrari TEOPETUYHOTO aHANI3y CaMOPO3BUTKY MH MOKEMO
0aunTH 0araToJ0CIiI)KYBaHICTh CAMOPO3BUTKY Ta 3alllKaBJIEHHS OCTaHHIM OaraTbma
BYCHMMH Mail’ke MPOTAroM 1CTOPii JroAcTBa. TakoXk BapTO BKa3aTH 1100 MPUPOIU
CaMOPO3BUTKY B Cy4aCHOMY CBITI, IKMI TOCTITHO TpaHC(POPMYETHCS Ta 3a3HAE 3MiH.
KpiM mporo, cranom Ha 21-me CTOMITTS MM CHOCTEPIraeEMO HAsBHICTh BEJIMKOI
KUTBKOCTI IHTEpIIPETAIliil CAMOPO3BUTKY.

CaMOpO3BUTOK AOCTIIKYBAJIM BUEHI 3 rajy3l MCUXOJOrii Ta McuxoTeparii, SKi
aKIICHTYIOTh yBary Ha caMy HEB1JI’€MHICTh CaMOPO3BUTKY BiJ JKUTTEMISUTBHOCTI
ocobuctocTi. CaMOpPO3BUTOK CIPUUMAETHCS SIK O/IHA 3 XapaKTEPUCTUK MMOBHOIIIHHOTO
(yHKIIOHYBaHHS JtOAWHU. [IpUMHATO pPO3IJISIAaTH CaMOPO3BUTOK SK IPOLEC
JIOACHKOTO PO3BUTKY, BUXOSUU 3 YpaxXyBaHHsS MPUPOJHBOTO Ta TyXOBHOTO aCHEKTY
CaMOpPO3BUTKY.

KpiMm 115010, CaMOPO3BUTOK PO3TIISIAETHCS B POJI1 IHCTPYMEHTY JIJISl TOCSTHEHHS
ijed. 3a JOMOMOIOK CaMOPO3BUTKY JIIOJIMHA Ma€ 37aTHICTh TMOKPAIIUTH PIBEHb
BJIACHOTO OyaromoJiyyysi, MO MOXe OYyTH BHUpPaK€HE B JOXOMAl, NPECTHXKI,
aBTOPHUTETHOCTI, Biaal Ta Bu3HaHHI. CaMOPO3BUTOK MOCTAE CBOEPITHUM KITFOUEM JIO
OTPUMAaHHS Ta PO3IIMPEHHSI CIIEKTPY BIACHUX MOXKITUBOCTEH.

He meHI BaxJIMBUM MPUILISTH YBary ocBiTi, 0COOIMBO B CUTYyallli HAaBYAJIbHO-
OCBITHBOTO TIPOIIECY JIOJIEH AUTIIOTO Ta MOJIOAOTO BiKy. [IpuitHATO BBAXKaTH MOJIOIE

MOKOJIIHHS SIK TOTEHIIMHUX 3aCHOBHHUKIB MPOEKTIB Ta peajizaToOpiB HOBHX 17€il.
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AKIIEHTY€ThCS yBara Ha MOJIOJIOMY MOKOJIIHHI SIK TAKOMY, IO MOAA€ HaJli Ha Kpaluii
CBIT Ta TOCTA€E O1IBINT BIOCKOHAJICHOIO BEPCIEIO JTIOANHU, HAOIMKEHOIO JI0 i7eaiy.

TakoX, CyTHICTh CAMOPO3BUTKY MOJISATAE B CIIOCO01 3HANTH CBOE MICIIE B KHUTTI.
3 ypaxyBaHHSM OMNpPallbOBAHOI JITEPATYypH, MU BBAXKAEMO JOLUIBHUM PO3YMITH
CaMOPO3BUTOK SIK HEOOXITHWI acMeKT i TIOMIyKYy BJIACHOTO MPU3HAYEHHS
O0COOUCTICTIO. 3aBSKA CAMOPO3BUTKY JIIOAMHA MOYMHAE Ta MPOJIOBXKYE MUISX 3 HLITIO
TIUTHU 10 KIiHIIH, 3HAXOTIH OCOOUCTY METY.

HeoOxiaHO 3a3HAaYUTH CTOCOBHO CTaHy camMopo3BUTKY B 21 ctomitti. Byno
MOMIYEHO PO3YMIHHS CaMOPO3BUTKY BEIMKOIO HHU3KOI BUEHHX, SIKI 3aKJIUKAIOTh
YCBITOMIJTFOBATH Ta MIPUHAMATH CAMOPO3BUTOK 5K BAXKJIMBY YMOBY JIJISl TPUCTOCYBAHHS
70 HaBKOJHUIIHBOTO cepenoBuiia. CaMOpO3BUTOK MPECTABICHO HE TUIBKH B PO
croco0y ajarnTairii 0coOMCTOCTI JI0 CBITY, @ TAKOXK K CTUJIb )KUTTS 1HIUBIA.

2. CTBOpEHO KOMIUIEKC eMITipUdHOI 0a3u JOCHIHKEHHS TICUXOJOTIYHUX
YUHHUKIB CaMOPO3BUTKY ocobuctocti cryaeHTiB 'y 3BO. Jlng mnpoBeneHHs
JOCHIKEHHST OyJI0 3aCTOCOBAHO: SIKICHUH METOJ JOCIIJI)KEHHS, & caMe — IHTEPB’I0
GpUTICTHHT I8 OTpUMAaHHS OUIBLI PO3MIKMPEHO] 1H(pOpMAaIlii, KUIBKICHUM METOJ,
KOPEJSIINHNN aHalli3, — 3 METOI0 BHSBY NPUYUHHO-HACIIIKOBOTO 3B’SI3KYy MIX
eIeMEHTaMU YM YMHHUKAMHU CAaMOPO3BHUTKY, a TaKOXXK METOIUKH «TecT OIiHIOBaHHS
PIBHS caMoOakTyaui3aiii ocoOucTocTi», «JlocmmKkeHHsT Cy0’ €KTUBHOTO KOHTPOJIIIOY,
«MortuBais HaBuanHs y BH3», «BuBuenHs kap'epHux opieHTtauiil («Skops kap'epn»)
(E. WMei#in, apantauis B. O. Yukep i B. E. BunokypoBoi)», «CMHUCIO-)KUTTEBI
opienTarii» J1.0. JleonTbeBa. Y SKiCHOMY JOCTIIKEHHI B3sUI0 y4acTh 4 BHKJIa/1aul Ta
9 crynentiB 3 kadeapu ncuxosorii HaYKMA, a nins mpoXokeHHS METOJIUK Ta
MIPOBEICHHS KUIBKICHOTO JOCIIKEHHSI MU BifiOpanu 40 CTyIeHTIB MepIIOKYPCHUKIB
3 HaVYKMA, 3 sikux 20 € cTyeHTaMu coliaibHol poOoTH, Ta 1HII 20 — CTyIeHTaMH
TICHUXOJIOTTI.

Metonuky «TecT OIiHIOBAaHHS PIBHS caMoOakTyami3aiii 0coOMCTOCT» OyIo
BUKOPUCTAHO 3 METOI0 JOCHIIIUTA BUPAXKEHICTh CaMOaKTyali3alii cepell CTYIEHTIB,
a/pKe caMOaKTyauti3allisl BKIoUae B ce0e HeoOXI1IHI i 1i MparHeHHs KOMIOHEHTH.

«JlocmimkeHHs cy0’€KTUBHOTO KOHTPOJIIO» 3Irpajio BaXKJIMBY POJIb B XOJ1 BUBUCHHS
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CIIPSIMOBAHOCTI CTYJICHTIB, 00 CAaMOPO3BUTOK OCOOMCTOCTI BEIMKOI MIPOIO 3AJICKUTh
BiJl ii 0coOMCTOI BIAMOBINAIBLHOCTI Ta BMIHHS KOHTPOJIIOBATH MOli, IIO HAIMpsIMy
CTOCYIOTBCS KUTTS JIOAMHHU. He MeHII KOpUCHOIO NIl JOCTiKeHHs Oylia MeTOIuKa
«MortuBaris HaBuanHg y BH3», sika ctocyBanacs 6e3nocepeiHb0 HaBUaHHS CTY/ICHTIB
y 3BO Ta #ioro MOXJIMBOCTEH: Taki YMHHUKK SK HAOYyTTS 3HAHb, ONAHYBAaHHS
npodeciero Ta OTpUMaHHS AWUILUIOMA BBAXKAIOTHCS JOLIIBHUMHU IS I1JBUILECHHS
MOTHBAIII 1010 YCBIJOMJICHOTO CAMOPO3BUTKY. 3 BHCOKOIO 4acTOTOIO poboua cepa
TISTTBHOCTI TIOCi/Ia€ HEBI €MHE MICIIE B KUTTI 1HAWBINA, 1 OCTaHHIHN, B CBOIO 4epry,
Ma€ BIIACHUH CTIMCOK IIPeEPEHIliil CTOCOBHO SKOCTEH OaxkaHoi /7151 ce6e poOOTH, TOMY
Meroanka « BuBuenns kap'epaux opientauii («Axops kap'epu») (E. Illeiin, ananramis
B. O. Hukep i1 B. E. BunokypoBoi)» go0pe yBidluIa B paMKH HAIIOTO JOCTIIKECHHS.
[IpuitHaTo BBa)KaTH BaXKJIMBUMH HAIMOBHEHICTh JKUTTS CEHCOM Ta OTPUMAHHS BiJ
HBOTO 3aJI0BOJICHHSI SIK TOKa3HUKH SIKOCTI ICHYBaHHS OCOOMCTOCTI, UMM MOKHA
MOSICHUTH 3aCTOCYBAHHS B JOCIHIJKEHHI METOMUKH «CMHCIIO-KUTTEBI OplEHTAIlI»
J1.0. JleonTheEBa.

[1ix yac mOCHIAXKEHHSI MU OTPUMAJIU TakKi pe3yibTaTl 3 MPOMJAEHUX CTyACHTaAMU
METOJIMK: YCl CTYJCHTH TMOCTAJIM 3alliKaBIEHUMHU B CaMOaKTyaii3aiii, y OUIbIIOCTI
OMUTAaHUX Ma€ TOMITHE BUPAKEHHS CIPSMOBAHICTh MOKIAAATHUCA Ha cebe Ta OyTh
CaMOCTITHUMHU, B IIUIOMY B CTYJEHTIB MPUCYTHS MOTHBAIlSl CTOCOBHO HABYAaHHS Y
3BO, conianbHi poOITHUKH Ta IMICUXOJIOTH MAIOTh BJIACHI IpeEepeHLii 010 Kap'epHUX
OpI€EHTALI 1 OCTaHHI € OUIBII-MEHII CXOXKUMH MIXK CO0O0, yC1 CTYJA€HTH LIHYIOTh
BJIACHE JKUTTA Ta MPOTpaMyloTh cebe Ha HOro CTBOPEHHS SK HACUYEHOTO Ta
CTIOBHEHOTO CEHCY.

3. Mu eMmmipu4yHO JOCHIAWINA TICUXOJOTIYHI OCOOJIMBOCTI CaMOPO3BUTKY
OCOOHMCTOCTI CTYICHTIB Ta BU3HAYMIIN TICUXOJIOTIYHI IETEPMIHAHTHU I[bOTO PO3BUTKY.
Ha mepmomy erami gociipkeHHs, sike OYyJIO MPOBEICHO 3a JOTMOMOTOI0 1HTEPB’IO
bpUTICTHHT, MU 3MOTJIM OTPUMATH HACTYMHI pe3yJabTaTH: BUKJIAJadl pa3oMm 3i
CTYICHTaMH BBa)XalOTh BIUIMB HaByaHHI y 3BO Ha caMOpO3BHTOK CTYyJEHTIB
HEOJIHO3HAYHUM; TPHHHATO BBAXKATH, IO CTYACHTH IICHUXOJIOTii MalOTh BETUKHUU

CIICKTpP iHT@pGCiB U Takox MOXYTb CaMOBJOCKOHAJIOBATUCA 3a AOIIOMOI'OK0 HHUX|
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BUKJIaJa4l 3a3Ha4al0Th Ha 00OB’S3KOBIM MOTHUBAIIl CTYACHTIB il YaC HaBYAJIBHOTO
MPOIIECY Ta HASBHOCTI B JKUTTI CTYACHTIB O€3Ji4l MOMJIIMBOCTCH IS IXHBOTO
CaMOPO3BUTKY; K CTYJEHTH, TaK 1 BUKJIaJadi, aKIEHTYIOTh yBary Ha IHUPOKOMY KOJIi
BapI1aTUBHOCTI CTOCOBHO MaOyTHIX IIpodeciii y CTYIeHTIB-IICUXOJIOT1B.

Bin 3maTHOCTI CTYJEHTIB coLlajdbHOI poOOTH OyTH BIAMOBINAIBPHUMH Ta
CaMOKEpOBaHMMHM 3ajekaTh 11X caMoOakTyaji3allisg, OpieHTaliss B dYaci Ta
BUOY/TOBYBaHHSI BJIACHHUX ILIIHHOCTEH, a BIJ 3/JaTHOCTI CTYICHTIB ICHUXOJOrIl OyTH
BiJIMOBIAAIbHUMU Ta CAMOKEPOBAHUMH 3aJICKUTH 1X opieHTalisd B yaci. HabyTTs 3HaHb
Ta OIMAaHyBaHHA MPodecielo cepesl CTYIASHTIB COIIAJIbHOI POOOTH 3ajekaTh BiJ
caMoakTyaJi3allli Ta 3allKaBJIeHOCTI B OTPUMAaHHI 3HaHb, a TAKOXK B1Jl BUOYIOBYBaHHS
IIHHOCTEN CTyJEHTaMH, TOJl SK Yy TIICUXOJIOTIB HaOyTTS 3HAHb 3aJIEKUTh BIJl
BUOYy/IOBYBaHHs IIHHOCTEH. Takox, cepell CTYJEHTIB COIliadbHOI POOOTH MOMITHI
HACTyHH1 0COOJMBOCTI: MOKJIMBICTh OyTH BUIBHUMH Ta HE3aJIEKHUMH € HEOOX1THOIO
JUTSI TIpAIll B MIOBHICTIO 3pYYHOMY JIJIs c€0€ PeKUMIi; MOKITUBICTb OPIEHTYBATUCA B Haci
€ HEOOXI1JIHOW MJiA Mpaill Ha OJlaro JIFOACTBA; BaXXJIMBUM JJI1 CTAHOBJICHHS B PO
crietiaiicta B podouiid cdepi Ta mpaili Ha 6Jaro Jr0JICTBA BBAKAETHCS CIPUIMaHHS
IHIIUX JTFOJIeH; CIIpUMaHHS 1HIIUX JIFOACH BIUIMBA€E Ha MOETHAHHS PI3HUX ACIICKTIB
BJIACHOTO JKUTTS; TBOpYE CIPUHAMAHHS JKHTTS, MOXJIHUBICTH OYTH BIIbHUMH Ta
HE3aJIKHUMH, a4 TAKOX MOXKJIMBICTh 3aJUIIATHCS HEBUMYIICHUMH B TOBEIHII Ta
OyTH 3JaTHUMH Ha aJICKBAaTHE CAMOCIIPUUHSTTS BBOXXAIOThCS HEOOX1THUMHU JJIS TIpalli
Ha 0J1aro JroJcTBa. Y CTYAEHTIB IICUXOJIOTII IE1Io 1HIIa crenudika: opieHTallis B 4aci
BUCTYIA€ BAXKIIMBOIO YMOBOIO JIJIsi KEPIBHUIITBA Ta TPAIll B MOBHICTIO 3pYYHOMY JIJIst
cebe pexuMi; sl KepIBHUITBA Ta Mpalll B MOBHICTIO 3pYYHOMY JJIA ce0€ pexuMi
HEoOX1ZIHO MaTu BlacHEe OayeHHs CBITY 1 HE 3pajKyBaTH HOMY; aJleKBaTHE
CaMOCTIPUMHSITTS € HEOOX1THUM JIJIs1 HAMAraHHs CTBOPIOBATHU CBOE.

CMHCIIO-)KUTTEB] Opi€HTALl (POPMYIOTBCS Cepell COLIabHUX POOITHHUKIB 3a
YMOBH: caMOaKTyai3allii, opieHTarii B 4aci, BUOY/IOByBaHHS BJIACHUX I[IHHOCTEH, a
TAKOX 3aI[IKaBJIIEHOCTI B OTPUMaHHI 3HAHb, TBOPYOMY CIPUHMAHHI >XUTTA Ta
HasIBHOCTI ¥ TOTpUMaHHI BJIACHOTO OaueHHs CcBITy. Ha cMUCIO-)XKUTTEBI OpieHTalli

TICUXOJIOTIB BIUIMBAE: CaMOAaKTyami3allis, OpIE€HTAIlisi B Yacl Ta 3JaTHOCTI OyTH
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BUIBHUMH ¥ HE3aJIC)KHUMU. 3JaTHICTh OYTH BIAMOBIJATFHUMH Ta CAMOKEPOBAHUMU Y
CTYJICHTIB COIliaJlbHOI POOOTH Ta TICUXOJOTIi BIIMBAE€ HAa iXHE HAOyTTS 3HAHbL Ta
omaHyBaHHS Tpodeciero B HaB4aibHOMY cepenoBuili y 3BO. Jlnst comiaibHHX
pPOOITHUKIB, Ta, B JCIIO B OLIBIIINA Mipi, ICUXOJIOTIB Kap’€pHI OpieHTAaIlli 3a1eXaTh Bl
3MaTHOCTI OyTH BIANOBIAAJPHUMH Ta CaMOKEpPOBaHUMHU. JIJIi CMHCIO-KUTTEBUX
OpI€HTAIlI CTYACHTIB COIiadbHOI POOOTH Ta IICUXOJIOTIi Mae BEJIUMKE 3HAYCHHSI
3/IaTHICTh OCTaHHIX OyTH BIAMOBIJaTbHUMH Ta camMOKepoBaHMMH. HaOyTTs 3HaHB Ta
OTaHyBaHHS MPOQECIEI0 MOCTAIOTh CMUCIIO-)KAUTTEBUMH OPIE€HTAIISIMH JJISI CTYJICHTIB
coIiayibHOI pOOOTH Ta MCHUXOJOTrIi, MPOTE JJI OCTAaHHIX OIMaHyBaHHS Mpodecielo €
BOXKIIMBUM B MEHIIH Mipi. CMHUCIO-)KUTTEBUMU OpPIEHTAIISIMA JJIsI COIIaJIbHUX
pPOOITHHKIB € KEPIBHUIITBO T4 HAMAraHHs CTBOPIOBATH CBOE, TOJII SIK JIJISl TICUXOJIOTIB,
OKpIM 3raIaHOr0, HEOOX1THUMU € TAKOXK MPAIIOBATH B MOBHICTIO 3pYYHOMY JUIsl ce0e
PEXUMI Ta JI0JaHHS MEePELIKO/I.

4. bynmo HagaHO METOJWYHI PEKOMEHJAIli Ta pPO3POOJIEHO KOPEKIIHHY
TPEHIHTOBY MpOTrpaMy IIOJ0 ONTUMI3allli MPOIECy CaMOPO3BUTKY OCOOMCTOCTI
CTyleHTIB B mpoieci mnpodeciiiHoro HaBuanHs y 3BO. IlpoBenenHst BkazaHOi
nporpamu pospaxoBaHo Ha 80 xBwimH. [Iporpama MICTUTh KOMIOHEHTH TaKOTO
XapakTepy: 1H(QOPMATUBHOTO, aJanTaliifHOTO, MNPAKTUYHOIO, I1HTEJIEKTYaJIbHOTO,
CIPSIMOBAHOCTI 11010 CAMOBIOCKOHAJICHHSI.

TpeniHroBa nporpama cKjIaJa€eThes 34€0UIBIIOTO 3 BOPAB, K1 PO3PAXOBaHI IS
MIJBUILIEHHS €()EKTUBHOCTI Ta YCHIIIHOCTI CTY/ICHTIB B HABYAJIBHOMY CEpEIOBULI Y
3BO, sike mocTtae MiclieM ISl MIATOTOBKM CTYJEHTIB MIOJI0 iXHBbOI ManWOyTHHOI
TISUTBHOCT1 3/1€01IBIIOr0 SIK MOIH(OPMOBAHUX Ta BU3HAHMX CIHELIANICTIB Yy BIJIACHIM
Kap’epi.

He mo’xHa 3anumuTy 1mo3a yBaror OCOOJMBICTH MPOTPaMHU, sIKA TOJSTAE Y
3py4yHOCTI BHKOHaHHS. Jlo mporpamu Oyno BiniOpaHO BHOpaBH, SIKI € JETKO
3pO3yMIJTUMU Ta MIBUIKUMH B OTTAaHYBaHHI i BUKOHAaHHI. J[0 TOTO K, BUKOHAHHS BIPAaB
He MoTpedye 6araro yacy, 1o MOKHa BBAXKATH I11€ OJTHIEI0 TPUUUHOIO /I MOKIIMBOCTI
BIIPOBAXKEHHSI IPOTpaMu 3 METOIO ii BUKOPUCTAHHA JJI ONTUMI3allli CaMOPO3BUTKY

CTYJICHTIB Y HABYAJIbHOMY CEPEIOBHIIII.
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Kpim mporo, mwo mnporpamy JAOUIIBHO BUKOPUCTOBYBATH 11032 MEXKAMHU
HABYAJIILHOTO cepeloBuIla. BrpaBu MicTATh B c001 NCUXOTEPANICBTUYHUN €IIEMEHT,
KU CHpsSMOBaHUI Ha ONaHyBaHHS HEOOXiHUMHU 3HAHHAMU Ta HABUYKAMHU IIs
MOBHOIIIHHOTO (PYHKIIIOHYBaHHS OCOOMCTOCTi, IO, B CBOIO YEpry, MOXe OyTH
JOLLIBHO, @ 3HAYUTh W 3aCTOCOBAHUM B OyIb-sKiM 1HIIIN CUTYyallli, HE MOB’sA3aHii 3
nporecom HaBuaHHs y 3BO.

OTxe, MU MOXEMO pO3IJIJaTH HACTYNMHI WMOBIPHI MEPCHEKTUBU MO0
JOCTIPKEHHSI CaMOPO3BUTKY CTYACHTIB: JOCHIIKEHHS CAMOPO3BUTKY CTYIEHTIB 3
ypaxyBaHHAM BIKOBHX OCOOJIMBOCTEH; BKJIIOUEHHS TEHJEPHOIO AacleKkTy B
JTOCJIIPKEHH] cepell CTYAECHTIB; Bi0Ip 3 OUIBIIOI KITBKOCTI ramy3ed CTYACHTIB JJIs
JOCTIIKEHHS Ta IXHBOI'O CaMOPO3BUTKY; MOPIBHSIHHS CAMOPO3BUTKY CTYAEHTIB MIXK
PI3HMMH 3aKJIaZlaMHM BHILOi OCBITM B paMKax OJHOTO MiCTa, KpaiHH, 4 JEKIIbKOX

KpaiH.
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JTOJATKHA
Honatox A

CepenHe 3HaYCHHS Kap’ €pHUX OpI€HTAIIN CTYJIEHTIB COLIaJbHOI pOOOTH

Kap’epna opienranis CepenHe 3HAaYEHHSA

[Tpocdeciiina KOMIETEHTHICTh 43
MeHeKMEHT 66
ABTOHOMIS 73
CtaliabHICTD 55

Cry>XiHHS 71,2

Buxnuk 57,5
[HTerpartiss CTUIIB KUTTS 71

[TigimpreMHUIITBO 61,5
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Jlonatok b

Cepenne 3HaYCHHS Kap’ €pHUX Opi€HTAIIN CTYIEHTIB IICUXOJIOTIB

Kap’epna opienranis

Cepenne 3HaYeHHS

[IpodeciitHa KOMIIETEHTHICTh 53,4
MeHeKMEHT 59
ABTOHOMISA 76,9
Crali1bHICTE 52,7
CnyxiHHS 66
Buxnuk 54
[HTerpartis CTUIIB XUTTS 70,7
[TigmprueMHUIITBO 59,4
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Honatox B

CepeniHe 3HAUEHHS CMHCJIO — )KUTTEBUX OPIEHTAIIM CTYJICHTIB COIllaJibHOI poOOTH

CMHCI10-KUTTEBA OpPi€HTALIA

Cepenne 3HaYeHHS

[imi B KHTTI 68,7
[Iporec KuTTA 71,3
Pe3ynbraTuBHICT 73,7
Jlokyc konTpons — S 57,2
JIokycC KOHTpOJIS — KUTTA 66,6
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Honatok I'

CepenlHe 3HAaUCHHSI CMHCJIO — )KUTTEBUX OPIEHTAIM CTYJICHTIB IICUXOJIOTIB

CMHCI10-KUTTEBA OpPi€HTALIA

Cepenne 3HaYeHHS

[imi B KHATTI 79,7
[Iporiec KuTTS 73,8
Pe3ynbraTuBHICTD 78,3
Jloxyc konTpons — S 70,4
JIokyC KOHTpOJISI — KUTTSA 85,3




