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ЗАСТОСУВАННЯ АНАЛІТИКИ ВЕЛИКИХ ОБСЯГІВ ДАНИХ (BIG DATA) У ТРЕНУВАЛЬНОМУ ПРОЦЕСІ 

СПОРТСМЕНІВ 
 

Анотація. У статті проаналізовано потенціал застосування засобів аналітики великих обсягів даних (Big 
Data) у тренувальному процесі спортсменів. Розглянуто основні напрями використання цифрових інструментів для 
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моніторингу, планування, корекції навантажень та прогнозування спортивних результатів. Визначено переваги Big 
Data для персоналізації підготовки, зниження ризиків травматизму, контролю функціонального стану та прийняття 
тренерських рішень. Представлено результати експертного опитування тренерів щодо рівня впровадження 
аналітичних технологій у спорті. Визначено перспективи та бар’єри інтеграції Big Data в українську систему 
підготовки спортсменів. 

Ключові слова: Big Data, тренувальний процес, спортивна аналітика, інноваційні технології, моніторинг 
навантаження, спортивна підготовка. 

 
Yarmolenko Maksym, Yakovenko Olena, Stroganov Serhiy, Lut Ivan, Pinchuk Valery. Application of big data 

analytics in the training process of athletes This article explores the application of Big Data analytics in the training process of 
athletes and highlights its transformative potential in modern sports science. The study outlines the key areas where data analytics 
technologies are being utilized, including performance monitoring, training load management, injury prevention, individualized 
planning, and performance forecasting. By analyzing large datasets collected through wearable sensors, GPS tracking, heart rate 
monitors, and video analysis, coaches and sports scientists can gain a more comprehensive understanding of an athlete’s physical 
and physiological condition. 

The article presents the results of an expert survey conducted among coaches to assess the current level of Big Data 
implementation in their professional practice. Findings reveal that while there is growing interest in the use of digital tools, actual 
integration remains limited due to barriers such as insufficient funding, lack of technical knowledge, and absence of a national 
strategy for digital transformation in sports. 

The advantages of Big Data technologies in sports include improved decision-making, enhanced training efficiency, early 
detection of overtraining or potential injuries, and the ability to personalize training plans based on real-time data. However, the 
research also highlights critical challenges facing Ukrainian sports institutions, such as outdated infrastructure, limited access to 
modern software, and the need for digital literacy among coaches. 

Overall, the study concludes that Big Data holds significant potential for optimizing athlete development in Ukraine, 
provided that systemic efforts are made to overcome existing barriers and ensure strategic investment in digital sports 
technologies. 

Keywords: Big Data, training process, sports analytics, innovation technologies, workload monitoring, athletic 
training. 

 
Постановка проблеми. У сучасному спортивному середовищі дедалі більшого значення набуває використання 

інформаційних технологій для оптимізації процесу підготовки спортсменів. Однією з найперспективніших інновацій є 
аналітика великих обсягів даних (Big Data), що сприяє здійсненню глибокого аналізу біомеханічних, фізіологічних, 
психологічних та ігрових показників. В умовах високої конкуренції та необхідності постійного вдосконалення тренувального 
процесу, використання Big Data стає не лише перевагою, а й необхідністю. 

Застосування Big Data дозволяє тренерам приймати рішення на основі об'єктивних даних, коригувати 
навантаження в реальному часі, своєчасно виявляти ознаки перевтоми чи перетренованості, прогнозувати ризики травм, а 
також будувати індивідуальні моделі підготовки. У провідних світових країнах аналітичні платформи вже активно 
використовуються в командних та індивідуальних видах спорту, тоді як в Україні така практика лише починає розвиватися. 

Однак інтеграція технологій Big Data у тренувальний процес потребує відповідної цифрової інфраструктури, 
кваліфікованих фахівців-аналітиків, міждисциплінарного підходу та методичного забезпечення. Актуальним є дослідження 
рівня обізнаності та готовності тренерського складу до впровадження таких інновацій, а також виявлення основних бар’єрів 
і перспектив у цьому напрямі. Отже, проблема ефективного впровадження Big Data в систему підготовки українських 
спортсменів потребує ґрунтовного наукового аналізу, що зумовлює актуальність даного дослідження.  

Аналіз літературних джерел. Упродовж останнього десятиліття спостерігається зростання інтересу до аналітики 
великих обсягів даних (Big Data) у сфері спорту, що відображено у численних наукових публікаціях. Дослідники [5; 7; 8] 
підкреслюють, що Big Data сприяє трансформації традиційних підходів до планування, реалізації та оцінювання 
тренувального процесу. Аналітичні системи дозволяють об’єднувати великі масиви інформації, отриманої зі спортивних 
годинників, GPS, біосенсорів, відеоаналізу, результатів тестування, що створює умови для формування інтегрованої 
картини стану спортсмена [9]. 

За даними дослідників [1; 5], одним із ключових напрямів застосування Big Data є моделювання навантаження з 
урахуванням індивідуальних реакцій організму спортсменів, що дозволяє уникнути перетренованості. Особливо 
актуальним це є в ігрових видах спорту, де високий рівень інтенсивності поєднується зі складною координаційною 
структурою дій. Як зазначають науковці [4; 8], завдяки аналітичним даним зростає точність прогнозування спортивних 
результатів і вчасного виявлення зниження форми або ризику травм. 

Окремі дослідження зосереджені на розробці інтелектуальних алгоритмів для аналізу даних спортсменів у режимі 
реального часу [2; 10]. Такі інструменти дозволяють оперативно коригувати інтенсивність і структуру тренування відповідно 
до змін у функціональному стані. Крім того, Big Data застосовується для стратегічного аналізу суперників, що активно 
використовується у професійному футболі, баскетболі та тенісі [1; 3; 7]. 

В українському науковому просторі дослідження цієї тематики поки що недостатньо вивчене. Однак у роботах 
авторів [6; 9] окреслено потенціал цифрових технологій у спортивній підготовці, зокрема використання хмарних сервісів і 
трекінгових пристроїв. Подальшої уваги потребує питання методичного забезпечення та підготовки тренерських кадрів для 
роботи з аналітичними платформами. 
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Таким чином, світова практика демонструє високу ефективність впровадження Big Data у спортивну галузь, 
натомість українські дослідження лише формують теоретичне підґрунтя. Це вимагає адаптації міжнародного досвіду до 
вітчизняного контексту з урахуванням технічних, організаційних та кадрових особливостей. 

Метою статті є обґрунтування доцільності впровадження засобів аналітики великих обсягів даних (Big Data) у 
тренувальний процес спортсменів з метою підвищення ефективності спортивної підготовки, індивідуалізації навантажень, 
зниження ризику травматизму та оптимізації тренерських рішень. 

Методи дослідження: аналіз і узагальнення науково-методичної літератури  (здійснено з метою вивчення 
сучасних тенденцій використання Big Data у спорті, систематизації наукових підходів до цифрової трансформації 
тренувального процесу та виокремлення ключових напрямів застосування аналітики в спортивній діяльності); опитування 
(проведено опитування 12 провідних фахівців у галузі спорту (тренери з легкої атлетики, футболу, єдиноборств, 
веслування та інших олімпійських видів спорту, які мають досвід використання цифрових технологій). Анкетування було 
спрямоване на з’ясування рівня впровадження Big Data у тренувальну практику, оцінку ефективності таких інструментів, 
визначення недоліків і потенціалу інтеграції аналітики); методи математичної статистики. 

Виклад основного матеріалу дослідження. У контексті цифровізації спорту дедалі більшої актуальності 
набуває впровадження засобів аналітики великих обсягів даних (Big Data), що забезпечують новий рівень деталізації, 
точності та обґрунтованості тренувального процесу. Збирання, зберігання, обробка та інтерпретація масивів інформації з 
різних джерел – біосенсорів, трекерів активності, відеоаналітики, мобільних застосунків та інформаційно-аналітичних 
платформ дозволяють оперативно визначати індивідуальні реакції спортсмена на навантаження, прогнозувати його 
функціональний стан та здійснювати корекцію програм підготовки. 

Big Data у спорті характеризуються такими властивостями: обсяг (volume), швидкість оновлення (velocity), 
різноманітність джерел (variety), достовірність (veracity) та цінність для прийняття рішень (value). Під час спортивного 
тренування дані збираються як у реальному часі, так і ретроспективно для побудови моделей на підставі історичної 
статистики. Серед основних критеріїв для аналізу – біометричні показники, параметри навантаження (кількість, обсяг, 
інтенсивність вправ тощо), відеозаписи техніки виконання рухових дій, результати функціональних тестів, медичні та 
психологічні показники. 

На основі аналізу сучасної літератури та практичного досвіду можна виокремити такі основні напрями інтеграції 
Big Data в тренувальний процес: 

 моніторинг функціонального стану (динамічне відстеження ЧСС, варіабельності серцевого ритму, 
частоти дихання, рівня кисню, показників сну та стресу дозволяє оцінити ступінь відновлення, запобігти перетренованості 
та передбачити ризик функціональних збоїв); 

 персоналізація навантажень (на підставі індивідуальної реакції спортсмена на навантаження алгоритми 
адаптують обсяг, інтенсивність і характер вправ, з урахуванням поточного функціонального стану, біомеханічних 
показників та психоемоційного фону); 

 прогнозування результативності (штучний інтелект та машинне навчання дозволяють формувати 
моделі, що передбачають спортивну форму, схильність до травм, адаптацію до тренувань, ефективність змагальних 
стратегій тощо); 

 аналіз технічної та тактичної підготовленості окремого спортсмена чи команди (за допомогою 
відеоаналітики з автоматичним розпізнаванням рухів здійснюється точний аналіз технічних дій спортсмена, виявлення 
помилок, моделювання оптимальних траєкторій і рухових патернів); 

 оцінювання ефективності тренувальних програм (комплексний аналіз усіх зібраних даних сприяє 
виявленню закономірностей між змістом тренувань і досягнутими результатами, оптимізації структури тренувального 
мікро- і макроциклу). 

Для з’ясування перспектив впровадження Big Data в систему спортивної підготовки в Україні було проведено 
експертне опитування серед 21 фахівця (тренерів з олімпійських видів спорту) та виокремлено тих, які мають досвід 
роботи з Big Data та спортсменами високої кваліфікації. 

За результатами опитування встановлено, що лише невелика частина опитаних тренерів (16 %) заявила про 
систематичне використання інструментів Big Data у своїй роботі, ще 42 % використовують їх частково, переважно 
епізодично або в межах окремих компонентів підготовки. Це свідчить про наявність початкового рівня впровадження 
цифрових технологій, що потребує подальшого розширення. Водночас 42 % респондентів взагалі не використовують 
подібні засоби, що вказує на непопулярність використання Big Data у практиці підготовки спортсменів (рис. 1). 

Найбільше технології аналітики даних використовуються для планування навантажень (84 %) та контролю 
функціонального стану спортсменів (58 %). Проте, лише 16 % тренерів застосовують Big Data для профілактики травм, що 
свідчить про недостатню увагу до превентивних підходів у спорті. Отже, аналітика сприяє побудові безпечнішого й 
ефективнішого тренувального середовища (рис. 2). 

Найбільш значущими перевагами впровадження Big Data, за оцінками тренерів, є: індивідуалізація тренувального 
процесу (83 %), що узгоджується з глобальними тенденціями персоналізованого підходу у спорті; можливість постійного 
контролю важливих показників (75 %); прогнозування спортивних результатів (50 %). Думки респондентів підкреслюють 
високий потенціал Big Data у стратегічному управлінні тренувальним процесом (рис. 3). 
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Серед проблем використання найчастіше тренери називали питання освітнього (75 %) та фінансового характеру 

(67 %). Також половина з них вказала на складність технічної інтеграції, що підтверджує актуальність питання цифрової 
компетентності фахівців. Дані свідчать, що для успішного впровадження аналітики даних необхідно усунути як 
матеріально-технічні, так і освітні проблеми. 

 

Рис. 3 Ключові переваги впровадження Big Data у тренувальний процес спортсменів (за даними опитування, 
n=12): 

 
Жоден з респондентів не висловився категорично проти використання Big Data. Повну підтримку такому 

впровадженню висловили 58 %, а ще 42 % вважають його доцільним лише у певних випадках. Це свідчить про загальне 
позитивне сприйняття цифрових інновацій, однак з обережністю через реальні труднощі практичного застосування. 

Виявлено, що лише 5 % тренерів брали участь у спеціалізованих курсах чи семінарах щодо використання 
цифрових технологій у спорті. Це означає, що більшість фахівців не мають достатнього рівня формалізованих знань про 
Big Data, що потребує зміни системи підвищення кваліфікації кадрів. 

Більшість тренерів (83 %) наголошують на необхідності впровадження системи освітніх заходів (створення 
освітніх програм, освітніх компонентів, курсів підвищення кваліфікації, спеціалізованих семінарів тощо). Водночас 67 % 
респондентів вважають актуальним питання фінансування, а 58 % – потребу у розробці науково-обґрунтованих 
методичних рекомендацій для спортивних діячів (рис. 4). Таким чином, успішне впровадження Big Data у тренувальний 
процес вимагає комплексного підходу: технічного, фінансового, освітнього та наукового. 

Рис. 1 Використання інструментів аналітики 
даних у професійній діяльності тренерів (за 
даними опитування, n=21): 

 

Рис. 2 Напрямки підготовки спортсменів, в яких 
доцільно використовувати Big Data (за даними 
опитування, n=12): 
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Рис. 4 Заходи, необхідні для ефективного впровадження Big Data у спорті (за даними опитування, n=12): 
 
Результати опитування засвідчують, що загалом тренери підтримують ідею впровадження аналітики великих 

даних у спорті, проте на практиці реалізація цього процесу стикається з низкою бар’єрів. Найбільше бракує методичної 
підтримки, фінансування та цифрової грамотності. Водночас тренери чітко бачать переваги індивідуального підходу, 
контролю та прогнозування результатів. Це створює підґрунтя для формування національних стратегій цифровізації 
спортивної галузі. 

Висновки. Проведене дослідження підтверджує зростаючу актуальність впровадження аналітики Big Data у 
тренувальну практику спортсменів як ефективного інструменту індивідуалізації, контролю, прогнозування та оптимізації 
фізичних навантажень. Зазначений інструмент відкриває нові можливості для науково-обґрунтованого управління 
тренувальним процесом, сприяє зниженню ризику травм і підвищенню результативності. 

Результати опитування тренерів встановили загальну позитивну оцінку потенціалу Big Data у спорті, а також 
окреслили ключові переваги: індивідуалізація підготовки, безперервний контроль функціонального стану, прогнозування 
спортивної форми. Водночас зафіксовано деякі перешкоди, зокрема брак фінансування, відсутність методичних матеріалів 
і недостатній рівень цифрової компетентності фахівців. 

Отже, для успішної інтеграції Big Data в українську систему спортивної підготовки необхідна реалізація 
комплексного підходу, що включає: створення освітніх програм, компонентів, спеціалізованих семінарів та курсів 
підвищення кваліфікації  для тренерів, підтримку з боку державних структур, створення україномовних цифрових платформ 
та реалізація пілотних проєктів на базі провідних спортивних центрів і закладів вищої освіти. 

Перспективи подальших досліджень полягають у вивченні взаємозв’язку між цифровими аналітичними 
показниками та результатами змагань, що сприятиме створенню точних моделей прогнозування спортивної форми. 
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СПОРТИВНА ЧЕРКАЩИНА. БІОГРАФІЯ ТА СПОРТИВНІ ДОСЯГНЕННЯ ІВАНА ДОНЕНКА 

 
У статті досліджується внесок видатних особистостей Черкаського регіону у формування національної 

ідентичності України в політичній, культурній, мистецькій та спортивній сферах. Окреслено проблему недостатньої 
систематизації знань про роль представників Черкащини у загальнонаціональному наративі, що актуалізує потребу в 
комплексному вивченні їхнього спадку. нами проаналізовано постаті таких діячів, як Тарас Шевченко, Богдан 
Хмельницький, Василь Симоненко, Микола та Олександра Теліженки, а також відомих спортсменів, зокрема Івана 
Піддубного, Андрія Хіміча, Олександра Васютинського та Антона Скачкова. Наголошено на значущості участі 
спортсменів Черкащини в Олімпійських і Паралімпійських іграх, їхньому впливі на розвиток спортивного середовища, 
мотиваційного потенціалу для молоді та популяризації здорового способу життя. Результати дослідження 
підкреслюють соціально-педагогічне, виховне й просвітницьке значення спортивної спадщини регіону, а також 
визначають вектори подальших досліджень у сфері фізичної культури та краєзнавства. Досліджено становлення та 
розвиток спортивного руху Черкаського регіону через призму участі його представників у міжнародних змаганнях, 
зокрема Олімпійських і Паралімпійських іграх. Особливу увагу приділено внеску видатних спортсменів у формування 
національної спортивної спадщини, морально-педагогічному потенціалу їхніх досягнень та актуальності вивчення їх 
життєвого шляху в освітньому процесі. Мета дослідження полягає у висвітленні значення регіонального компоненту в 
системі фізичного виховання студентської молоді. Методологічну основу становлять теоретичні методи аналізу та 
узагальнення фахових джерел. Результати дослідження мають міждисциплінарне значення та орієнтовані на 
патріотичне виховання, розвиток громадянської відповідальності й соціальної активності студентства. 

Висвітлено життєвий і спортивний шлях Івана Івановича Доненка – чемпіона світу з футболу, уродженця 
Черкаського краю. Проаналізовано фактори, що сприяли формуванню його особистості та спортивної майстерності: 
соціальні обставини дитинства, освітнє середовище, роль тренерів та підтримка регіональної спільноти. Розглянуто 
його здобутки у складі національної паралімпійської збірної, внесок у розвиток спорту на місцевому рівні та педагогічну 
діяльність. Матеріал має значущість для вивчення історії регіонального спорту, популяризації фізичної культури та 
формування виховного потенціалу у молоді. 

Ключові слова: фізичне виховання, олімпійський та паралімпійський спорт, студент, футбол. 
 
Yaroslavska L., Zahorodnii V. Sporty Cherkasy region. Biography and sporting achievements of Ivan Donenko. 

The article examines the contribution of prominent figures from the Cherkasy region to shaping Ukraine’s national identity in 
political, cultural, artistic, and athletic domains. It highlights the issue of insufficient systematization of knowledge regarding the role 
of regional representatives in the national narrative, emphasizing the need for comprehensive study of their legacy. The research 
analyzes figures such as Taras Shevchenko, Bohdan Khmelnytskyi, Vasyl Symonenko, Mykola and Oleksandra Telizhenko, as 
well as renowned athletes including Ivan Piddubnyi, Andrii Khimich, Oleksandr Vasiutynskyi, and Anton Skachkov. Particular 
attention is given to the significance of Cherkasy athletes’ participation in the Olympic and Paralympic Games, their impact on the 
development of the sports environment, their motivational potential for youth, and the promotion of healthy lifestyles. The findings 
underline the socio-pedagogical, educational, and cultural relevance of the region’s sports heritage and outline perspectives for 
further research in the fields of physical education and regional studies.  The article also explores the emergence and development 
of the sports movement in the Cherkasy region through the participation of its representatives in international competitions.  It 
focuses on the educational value of athletes’ biographies and their contribution to the formation of national sports heritage. The 
study emphasizes the importance of incorporating regional content into physical education curricula for university students. The 
methodological basis is formed by theoretical methods, including analysis and synthesis of academic sources. The results have 
interdisciplinary significance and are oriented toward patriotic education, civic responsibility, and youth engagement. 

Additionally, the article presents the personal and athletic journey of Ivan Ivanovych Donenko – a Paralympic world 
champion in football and native of Cherkasy. It analyzes key factors that influenced his development: childhood environment, 
educational setting, the role of mentors, and community support. His achievements as part of Ukraine’s national Paralympic team, 
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