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negotiation and adaptation of the many paradoxes inherent in be-
ing and performing this particular form of the Other in Singapore, 
and how they can be observed in various facets of the revitalised 
Kristang identity and culture in Singapore today. As the title of this 
presentation suggests, the core of the Lembransa appears to be an 
ever-ongoing unravelling and reweaving of reality as a fundamental-
ly uncertain, fluid and mutable phenomenon that is co-constructed, 
co-deconstructed, and co-collaborated upon to achieve a new, more 
transcendent balance that is natural, safe and secure, and especial-
ly for older Kristang, secure from outside interference. Possible 
reasons for the evolution this approach are thereafter examined, 
particularly the original, deep-seated shame of being descendants 
of coercive intermarriage as a likely initial catalyst for our early 
ancestors’ need to find a new way of renaturalising and reconcep-
tualising the self, our subsequent stereotyping as brown-skinned 
promiscuous, unenlightened and immoral beings under the British 
as necessitating our heightened consciousness of the performative 
nature of identity, and finally our marginalisation under the Lee 
Kuan Yew government (1965-1990) as compelling the development 
of the ‘outer shell’ of this epistemology, the highly secretive nature 
of the truly vital and essential aspects of Kristang culture, identity 
and language.
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Anchoring self-consciousness in Other; the struggle for 
recognition and technology
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This presentation aims to analyze the relation between the human 
subject and technology, especially robots, seen through the 
Hegelian lens and the concept of the Other. Hegel’s dialectical 
cognition requires struggle in the process of dynamic negation 
(Coeckelbergh, 2015). Self consciousness relates to the Other and 
transcends corporeal barriers, which shows that the reciprocal 
relation between subjectivity and the Other is necessary for this 
process (Gertz, 2018). There are a few significant points between 
the practical use of technical tools and fundamental questions in 
the philosophy of technology that are made clear by emphasizing 
particular elements of practical use of those mechanisms and the 
superimposition of Hegel’s frame.

The significance of the machine in the work context is 
emphasized by the several examples of modern technology that 
work without human assistance and assist in a person’s work (Singer, 
2009). Using Hegel’s lens, the significance of social context in those 
scenarios shows why the nature of these relations is equivocal. 
Primarily legal and social aspects of the relation with technology 
are worth analyzing in the Hegelian context because of the insight 
into the process of work and alienation that this framework offers.

By showing Nolen Gertz’s (2018) scenarios, this presentation 
maintains the political and ethical aspects of working with robots 
and emphasizes how recognition emerges in the struggle for 
recognition. By placing this scenario next to the concept of the 
Master and Bondsman dialectics, the significant practical aspect of 
this process reveals itself at a time when people are participating 
with robots in prolonged missions. The change in the relation 
between a person and a robot maintains essential aspects of this 
relation and shows why it is not merely anthropomorphization of 
the robot by a human user. The solidarity arises in the context of 
a struggle between soldiers and machines because of the process of 



48 49

work in which different actors partake. The shared plans and taking 
action to realize them make specific machines cover the functional 
role of the Other (Gertz, 2018).

Alienating and dangerous character of work determined the 
relation of humans with robots in a way that could be analyzed in 
the frame of the struggle for recognition. This presentation sketches 
the lack of symmetry in this relation and how alienating and 
emancipating at the same time this particular relation with Other 
is. Moreover, because of the particular form of alienation certain 
professions bring, they exhibit solidarity that others typically 
lack when other people are interacting with them (Singer, 2009). 
This tension reveals a dialectical character of the relation between 
person and technology in the modern context Hegel’s philosophy 
has essential insight into this problem.
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Досвід тимчасово переміщених осіб, що покинули свою краї-
ну з метою уникнення війни, переслідувань чи стихійних лих 
часто постає предметом дослідницької уваги у феноменологіч-
ній психології та психопатології. Слід розуміти, що тимчасово 
переміщені особи, які мають ознаки травми, не є «ментально 
хворими», адже їхні психологічні реакції є «нормальною» 
відповіддю на аномальні життєві ситуації. Саме тому дослід-
никам йдеться про відтворення та вдосконалення ідей, що їх 
на початку XX ст. висловили зацікавлені у феноменології фі-
лософи, адже саме феноменологічний підхід підкреслював 
важливість розуміння унікального життєвого досвіду людини, 
необхідність співпереживання та емпатії під час терапії трав-
мованої особи, а також передбачав відсутність редукціонізму 
(зведення ознак травми до біологічних процесів) та стигмати-
зації (Binswanger, 1927).

Про вплив травми на психіку писав німецький психіатр та 
філософ Карл Ясперс (Jaspers, 1973), який вважав, що травма-
тичний досвід може призвести до глибокої дезорієнтації та 
фрагментації особистості. Він описав цей стан як «розрив» 
або «кризу» (Jaspers, 1973). Іноді досвід травми постає причи-
ною розвитку посттравматичного стресового розладу (ПТСР), 
або може мати окремі його симптоми. Відповідно, хоч трав-
му слід розглядати як природну адаптивну реакцію психіки 
людини на загрозливу ситуацію (Гунько, 2015, с. 218), все ж 
травма може мати низку негативних психологічних наслідків. 

В Україні терапія травм та ПТСР зазвичай 
передбачає поєднання психотерапії та медикаментів. І хоча ме-
тоди лікування можуть відрізнятися залежно від унікальності 
обставин, потреб людини, а також доступних ресурсів, най-
поширенішими типами терапії ПТСР в Україні залишаються 
когнітивно-поведінкова терапія та терапія десенсибілізації 
та опрацювання травми рухом очей (Горбунова, 2015). Також 
у практиці часто використовуються антидепресанти (для ре-
гулювання настрою та зменшення тривоги), стабілізатори 
настрою (для полегшення симптомів) тощо. Надання пси-
хологічної допомоги для українців є дуже актуальним, тому 
у запропонованих тезах я окреслю підходи які, на мою думку, 
можуть покращити українську психологічну практику.


