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Актуальність

Потреба в балансі 
м іж продуктивністю 

та ментальним 
благополуччям

Зростання попиту на 
адаптивні та 

контекстно-чутливі 
системи

Активне використання 
екосистеми Apple для 

персональних цифрових 
асистентів
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Мета

Розробити інтуїтивно зрозумілий і легкий у 
користуванні i O S - застосунок для планування 

справ, що підлаштовує графік до емоцій 
користувача, пропонує усвідомлені паузи, 
аналітику емоцій і виконаних завдань та 

підтримує українську мову.
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Знайдені функціональні обмеження, що потребують 

допрацювання:

складність налаштування функціональності для 

планування;

неможливість поєднання планів і самопочуття в єдиній 

системі;

відсутність адаптивного планування з урахуванням

емоцій;

відсутня локалізації для українських користувачів.

Наявні рішення

Bearable
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І дейна концепція  
застосунку

Логотип застосунку 
Moodpace

(з англ. mood – настрій, 

pace – темп)

Ідея: організувати день користувача в
такому темпі, який відповідає його
поточному емоційному стану

Кольорова гама застосунку

Реалізація:

два типи завдань: фіксовані та 
гнучкі

оцінка емоційного стану 
користувача після кожного 
виконаного завдання

перепланування дня за рахунок 
гнучких задач та застосування вправ 
для усвідомленості й заспокоєння
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Алгоритм 
адаптивного 
планування
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Враховує емоційний стан після кожного 
завдання

Пропонує вправу на усвідомленість у 
разі негативних емоцій та наявності часу

Динамічно змінює порядок завдань за 
складністю залежно від поточної емоції

Блок-схема алгоритму дій системи 
після завершеннязавдання

Числове представлення

емоційного стану



Варіянти 
використання 
застосунку
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Діграма варіянтів 
використання



Використан і  
технолог і ї

S w i f t
мова програмування

S w i f t U I
фреймворк дляпобудови 
користувацького інтерфейсу

Xcode
середовище розробки

Sw i f tDa ta  
фреймворк для роботи з 

локальнимиданими

Swi f tFormat  
інструмент для 

форматування Swift-коду

Sw i f t L i n t  
інструмент длястатичного 

аналізу Swift-коду
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Арх і тектура  
застосунку

M V V M

Струк тура проєкту
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Нав і гац ійна  
панель

10/21

4 основних

розроблено

категорій

навігаційну

варіянтів 
панель

На основі 
використання 
застосунку:

Усередині вкладок використовуються

різні види навігації між екранами та

вікнами:

NavigationStack + 

navigationDestination(item:)

.sheet(isPresented:)

.overlay +свій ViewНавігаційна панель

Фрагмент коду для створення 
навігаційної панелі



Автоматизована перевірка 
стилю й форматування коду

11/21

SwiftLint інтегровано до проєкту як Run Script 

Build Phase в Xcode.

SwiftFormat інтегровано до процесу розробки 

якGit pre-commit hook.

Приклад роботи Git pre-commit hook із

SwiftFormat у терміналіСкриншот Xcode з інтегрованим SwiftLint



Д Е М О Н С Т Р А Ц І Я
Ф У Н К Ц І О Н А Л Ь Н И Х
М О Ж Л И В О С Т Е Й
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Взаємод ія і з  
завданнями

Створення нового завдання 

Переглядусіх завданьна календарі

Перегляд деталей конкретного завдання з 

можливістю редагувати та видалити його

гнучке завдання фіксоване завдання
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Адаптивне 
планування завдань

Після позначення завдання виконаним у дію 

вступає алгоритм адаптивного планування:

користувачеві пропонується виконати

вправу на усвідомленість;
наявні гнучкі завдання пересортовуються 

за складністю в порядку зростання.
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Анал ітика

за категоріями

За довільний період часу можна переглянути: 

кількість виконаних та невиконаних завдань; 

стовпчикову діаграму середнього настрою 

завдань;

лінійну діаграму середнього настрою після завдань за день.

графіків реалізована заПобудова

допомогою системного фреймворку

Swift Charts:

Фрагмент коду побудови графіку середнього настрою за день
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Вправи з 
усв ідомленост і

Виконання вправ може відбуватися: 

автоматично яквідповідь 

застосунку на негативний 

емоційний стан користувача; 

вручну за допомогою відповідної 

вкладки навігаційної панелі.
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Взаємод ія з  
профілем

Можливості для користувача: 

налаштування годин активності, 

що впливаютьна розміщення 

гнучких завдань у календарі; 

вибір, чи отримувати нагадування 

про початок завдань;

експорт завдань на пошту у 

форматі CSV (для 

авторизованого користувача)
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Сповіщення

сповіщень 

системного

Механізм надсилання локальних 

реалізовано за допомогою 

фреймворку UserNotifications.

користувачНа кожне фіксоване завдання 

отримує 2 сповіщення:

за 15 хв до початку завдання 

в момент початку завдання



Мовакористувацького інтерфейсувизначаєтьсясистемноюмовоюпристрою. 
Наразі доступна підтримка двох мов: англійської 🇬🇬🇧🇧та української 🇺🇺🇦🇦
Реалізованоз використаннямStringCatalogуXcode:

Локалізац ія
19/21

Зокремазабезпеченопідтримкуоднинита множини:



Висновки

Поставленої мети досягнуто - реалізовано i O S - застосунок для планування завдань і з урахуванням
емоційного стану користувача. Унікальною рисою застосунку є використання розробленого алгоритму

адаптивного планування .

У процесі дослідження проаналізовано наявні застосунки в нішах продуктивності й ментального 
здоровʼя. Враховано функціональні й нефункціональні вимоги до розробки власного рішення:

архітектура M V V M забезпечила чіткий розподіл зон відповідальності м іж компонентами системи; 
S w i f t U I дозволив побудувати користувацький інтерфейс і з високою продуктивністю рендерингу; 
Sw i f tDa ta забезпечив роботу з локальними даними з і зручною інтеграцією з і SwiftUI;

Sw i f t L i n t і Sw i f tFormat - якість та єдиний стиль коду;
UserNot i f i ca t i ons - локальні сповіщення - нагадування про початок завдання;
S t r i n g C a t a l o g - українську локалізацію.

Перспективи для подальшого розвитку:
використання методів машинного навчання для покращення алгоритму адаптивного планування; 
інтеграція з інструментами збору даних показників здоровʼя для врахування ї х при плануванні
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ДЯКУЮ 
ЗА УВАГУ!
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