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ПСИХОСОЦІАЛЬНА ПІДТРИМКА ЯК ІНСТРУМЕНТ СОЦІАЛЬНОЇ РЕАДАПТАЦІЇ 

ВЕТЕРАНІВ ВІЙНИ 

 

Масштаб української ветеранської спільноти стрімко збільшується внаслідок 

повномасштабної війни. За оцінками міжнародних організацій, кількість ветеранів та членів 

їхніх родин у найближчі роки сягатиме кількох мільйонів, що вимагає системної та доступної 

державної й громадської підтримки (International Organization for Migration, 2025). Опитування 

у прифронтових регіонах показують: ветеранам і їхнім родинам досі важко отримати не лише 

соціальні чи адміністративні послуги, а й медичну та психологічну допомогу, що ускладнює 

процес повернення до цивільного життя (REACH Initiative, 2025). 

У наукових роботах і практиці підкреслюють, що реінтеграція ветеранів — це складний 

процес, який включає психологічні, соціальні та інституційні аспекти. Вітчизняні дослідження 

підкреслюють, що повернення з війни супроводжується зміною моделей поведінки, потребою 

у перебудові комунікативних практик та створенні безпечного середовища для адаптації. Так, 

Столярик і Семигіна (2023) наголошують на необхідності врахування змін у поведінкових 

моделях ветеранів, розвитку мереж соціальної підтримки та опори на ресурсний потенціал 

особистості та сімейного оточення. Їхні висновки підкреслюють важливість поетапної 

психосоціальної підтримки, орієнтованої на сильні сторони ветеранів та їхніх родин. 

Психосоціальна підтримка (ПСП) вважається однією з найдієвіших форм роботи з 

ветеранами, адже вона поєднує психологічну допомогу та розвиток соціальних навичок, 

взаємодією в громаді та відновленням життєвої стабільності. Рекомендації Організації з 

безпеки та співробітництва в Європі (ОБСЄ) окреслюють необхідність створення локальних 
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мереж ПСП, підготовки фахівців і розвитку груп самодопомоги «рівний – рівному», які 

сприяють ранньому виявленню ризиків і формуванню взаємної підтримки на рівні громади 

(Organization for Security and Co-operation in Europe, 2021). 

Емпіричні результати Veteran Hub демонструють, що після демобілізації ветерани 

проходять кілька непростих етапів: звикання до цивільного життя, відновлення сімейних 

стосунків, пошук роботи, а інколи – і повне переосмислення власного майбутнього. Значні 

труднощі виникають через нерівномірний доступ до інформації, послуг і кваліфікованої 

підтримки, що підсилює потребу в координованих та адаптивних моделях допомоги (Veteran 

Hub, 2024). 

Опитування Українського ветеранського фонду (2024) засвідчує зростання потреби у 

психологічній, матеріальній та медичній підтримці. Більшість респондентів вказують на 

ризики погіршення психоемоційного стану, труднощі з працевлаштуванням та недостатню 

поінформованість щодо програм державної допомоги. Усе це показує, що психосоціальну 

підтримку варто тісніше пов’язувати з програмами соціальної політики та професійної 

адаптації. 

Інституційна складова державної політики, зокрема, ґрунтується на функціонуванні 

Єдиного державного реєстру ветеранів війни, який слугує базовою інфраструктурою для 

підтвердження статусів, доступу до соціальних послуг та планування ветеранських програм 

(Міністерство у справах ветеранів України, 2025). Своєю чергою, методичні рекомендації для 

територіальних громад, розроблені Міністерством у справах ветеранів, пропонують конкретні 

інструменти для створення груп «рівний – рівному» та впровадження локальних «дорожніх 

карт» психосоціальної підтримки (Міністерство у справах ветеранів України, 2021). 

Матеріали українських фахових конференцій також підкреслюють важливість 

індивідуалізації підтримки та її тривалої організації. Зокрема, Березюк (2025) виокремлює 

ключові соціально-психологічні труднощі, з якими стикаються ветерани після повернення до 

громади, і обґрунтовує потребу в комплексній та міждисциплінарній моделі супроводу.  

Отже, психосоціальна підтримка є центральним механізмом успішної реінтеграції 

ветеранів, оскільки вона допомагає забезпечити сталість переходу від військової служби до 

цивільного життя. Найефективніші моделі виникають тоді, коли психологічна, соціальна та 

професійна складові підтримки об’єднані в узгоджену систему на рівні громади. Це допомагає 

ветеранам повернутися до звичного ритму життя та знову відчути себе частиною громади. 
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ПСИХОСОЦІАЛЬНА ПІДТРИМКА СТУДЕНТСТВА ЯК РЕСУРС ПОДОЛАННЯ 

СТРЕСУ В УМОВАХ ВІЙНИ 

 

Повномасштабна війна в Україні створила довготривале тло психотравматичного 

стресу для молоді. Студенти змушені будувати навчальні й професійні траєкторії в умовах 

небезпеки, релокацій та економічної нестабільності. На це вказують дані Всеукраїнської 

програми ментального здоров’я «Ти як?» (Gradus Research, 2024), які фіксують підвищений 

рівень емоційного виснаження серед населення. 

У різних наукових підходах стрес розглядають як багатовимірне явище. У фізіологічній 

традиції Г. Сельє визначав стрес як універсальну адаптивну реакцію організму на надмірні 

впливи середовища. У подальшому когнітивна модель Р. Лазаруса та С. Фолкман (1984) 
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