
Ðîçãëÿäàþ÷è ïðîáëåìó âèõîâàííÿ ñêëàäíèõ
ï³äë³òê³â ó ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íîìó êîìïëåêñ³ ÿê
ñèñòåìó, ìàºìî íà ìåò³ ðîçðîáèòè ¿¿ ìîäåëü, ðî-
çóì³þ÷è ï³ä öèì òàêå. Ìîäåëü — öå ñïðîùåíèé
îïèñ áóäü-ÿêîãî îá’ºêòà ïðîöåñó (â äàíîìó ðàç³
öå ìîäåëü ñèñòåìè ïåðåâèõîâàííÿ ñêëàäíèõ ï³ä-
ë³òê³â çàñîáàìè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè é ñïîðòó, ÿêà
äàº ìîæëèâ³ñòü ïðîåêòóâàííÿ ìàéáóòí³õ ðåçóëü-
òàò³â). Ó íàøîìó âèïàäêó ìè âèçíà÷àºìî ñèñòå-
ìó ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ðîáîòè â óìîâàõ
øêîëè ÿê ö³ë³ñíó ñèñòåìó, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç îêðå-
ìèõ êîìïîíåíò³â, êîæåí ç ÿêèõ âèêîíóº ñâîþ âè-
çíà÷åíó ôóíêö³þ. Âñ³ êîìïîíåíòè ïåâíèì ÷èíîì
ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ.

Ïðè öüîìó ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî ñèñòåìà ïå-
ðåâèõîâàííÿ ï³äë³òê³â çàñîáàìè ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè ³ ñïîðòó ñòàº åôåêòèâíîþ â òîìó ðàç³, êîëè
îáîâ’ÿçêè êîæíîãî åëåìåíòà íå áóäóòü äóáëþ-
âàòèñü òà ï³äì³íÿòèñÿ ôóíêö³ÿìè ³íøîãî åëåìåí-
òà, âñòàíîâëåí³ çâ’ÿçêè ì³æ åëåìåíòàìè ïîâèíí³
ä³ÿòè îïåðàòèâíî é óçãîäæåíî. Âàæëèâî, ùîá
êîæåí ó÷àñíèê áà÷èâ ñâîº ì³ñöå, ìîæëèâîñò³ òà
îáîâ’ÿçêè â ñèñòåì³, â³ä÷óâàâ áè ë³í³¿ âçàºìîçâ’ÿç-
êó ç ³íøèìè åëåìåíòàìè ñèñòåìè, íå íàìàãàâñÿ
áðàòè íà ñåáå íå âëàñòèâ³ éîìó ôóíêö³¿.

Âèêîðèñòîâóþ÷è ñèñòåìíèé ï³äõ³ä, ìè âñòà-
íîâèëè, ùî îñíîâíèìè ñòðóêòóðíèìè åëåìåíòà-
ìè, ÿê³ óòâîðþþòü ñèñòåìó ïåðåâèõîâàííÿ ñêëà-
äíèõ ï³äë³òê³â, º çàãàëüíîîñâ³òíÿ øêîëà, à òàêîæ
ãðîìàäñüê³ îðãàí³çàö³¿ òà ïðàâîîõîðîíí³ îðãà-
íè. Çóïèíèìîñü íà ãîëîâíèõ ïóíêòàõ.

Çàãàëüíîîñâ³òíÿ øêîëà êîîðäèíóº ³ ñïðÿìî-
âóº âñþ ä³ÿëüí³ñòü ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íîãî êîì-
ïëåêñó. Äëÿ åôåêòèâíîãî ïðîöåñó ïåðåâèõîâàí-
íÿ íåîáõ³äíèé êîìïëåêñíèé ïëàí. Äî ñêëàäàííÿ
ïëàíó òà éîãî âèêîíàííÿ ìàþòü áóòè çàëó÷åí³
äèðåêòîð øêîëè, êëàñí³ êåð³âíèêè, â÷èòåë³-

ïðåäìåòíèêè, ÷ëåíè áàòüê³âñüêîãî êîì³òåòó,
ïðåäñòàâíèêè ãðîìàäñüêîñò³, ñîö³àëüíèé ïåäà-
ãîã. Ïîñò³éíèé êîíòðîëü çà ñêëàäàííÿì, âèêî-
íàííÿì ïëàíó çä³éñíþº äèðåêòîð øêîëè òà ïðå-
äñòàâíèêè áàòüê³âñüêî¿ ãðîìàäñüêîñò³.

Íà ï³äñòàâ³ êîìïëåêñíîãî ïëàíó, ñêëàäåíîãî
çàãàëüíîîñâ³òíüîþ øêîëîþ, ñêëàäàþòüñÿ ïëàíè
äèôåðåíö³éîâàíî¿ ðîáîòè ç êîæíèì ñòðóêòóðíèì
åëåìåíòîì ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íîãî êîìïëåêñó.

Çóïèíèìîñü íà îäíîìó ç íàïðÿì³â — ô³çêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâí³é ðîáîò³.

Ó ïðîöåñ³ çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ òà
ñïîðòîì ï³ä êåð³âíèöòâîì âèêëàäà÷à ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ, òðåíåðà-ïåäàãîãà ó ï³äë³òê³â ìîæíà
âèõîâàòè òàê³ ïî÷óòòÿ ÿê ñàìîêðèòè÷í³ñòü, ñïðà-
âåäëèâ³ñòü, ñêðîìí³ñòü, ïðàâäèâ³ñòü, ùèð³ñòü,
äèñöèïë³íîâàí³ñòü. Òàêîæ ðîçâèíóòè ô³çè÷íó
ïðàöåçäàòí³ñòü òà ââ³÷ëèâ³ñòü, ³íòåðåñ äî ãðîìàä-
ñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, çâè÷êó äî äîòðèìàííÿ ã³ã³ºí³÷-
íèõ âèìîã, íå´àòèâíå ñòàâëåííÿ äî êóð³ííÿ, âæè-
âàííÿ àëêîãîëþ òà íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí.

Äëÿ ïåðåâèõîâàííÿ ñêëàäíèõ ï³äë³òê³â, ÿê³
óâ³éøëè äî åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè, ìè äîòðè-
ìóâàëèñü äåâ’ÿòè ôîðì îðãàí³çàö³¿ ô³çêóëüòóð-
íî-ñïîðòèâíî¿ ðîáîòè â óìîâàõ ñïåö³àëüíî¿ øêî-
ëè. Ïðè ¿õ âèáîð³ ìè ä³ÿëè íå äîâ³ëüíî, à ïåðåâ³-
ðÿþ÷è áàãàòî âàð³àíò³â ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿
âèõîâàíö³â, âèõîâàòåë³â òà âèêëàäà÷³â ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè. ×àñòèíà ç íèõ áóëà çàïðîïîíîâàíà â
ë³òåðàòóð³, ÷àñòèíà âèÿâëåíà â ïðîöåñ³ îçíàéîì-
ëåííÿ ç ïðàêòè÷íèì äîñâ³äîì ñïåöøê³ë Ìîñêâè
òà Ìèêîëàºâà, ÷àñòèíà ðîçðîáëÿëàñü íàìè â õîä³
ðåàëüíîãî ïîøóêîâîãî åêñïåðèìåíòó. Ãîëîâíå,
íà ùî áóëî çâåðíåíî óâàãó,— äåìîêðàòè÷íèé õà-
ðàêòåð çàíÿòòÿ. Òàêèì ÷èíîì, ìè çóïèíèëèñü íà
òàêèõ ôîðìàõ ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ðîáîòè:

1. Óðîêè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ;
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2. Ñïîðòèâí³ ñåêö³¿ (ôóòáîë, àòëåòè÷íà ã³ì-
íàñòèêà);

3. Ñàìîñò³éí³ çàíÿòòÿ;
4. Ðàíêîâà çàðÿäêà;
5. Äèíàì³÷íà ïàóçà íà âåëèê³é ïåðåðâ³ (ñà-

ìîñò³éí³ çàíÿòòÿ, îðãàí³çîâàí³ ³ãðè, ðèòì³÷íà
ã³ìíàñòèêà, ïîäîâæåíà “ãîäèíà çäîðîâ’ÿ”);

6. Ïðîâåäåííÿ ñïîðòèâíî-ìàñîâèõ òà ô³ç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ çàõîä³â (äí³ çäîðîâ’ÿ òà
ñïîðòó, ô³çêóëüòóðí³ ñâÿòà, çìàãàííÿ);

7. ×èòàííÿ ë³òåðàòóðè íà ô³çêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíó òåìàòèêó;

8. Ïåðåãëÿä ñïîðòèâíèõ çàõîä³â, òåëåïåðåäà÷;
9. Îçäîðîâ÷³ ïðîô³ëþþ÷³ çàíÿòòÿ (îçäîðîâ-

÷èé á³ã, çàãàðòîâóâàííÿ).
Äëÿ çàëó÷åííÿ ï³äë³òê³â äî ô³çêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìè âèêîðèñòàëè ïîêàçîâ³
âèñòóïè ñïîðòñìåí³â ôàêóëüòåòó ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ (àêðîáàòèêà, ã³ìíàñòèêà, áîðîòüáà,
áîêñ). Ãàðí³, òåõí³÷íî ãðàìîòí³ âïðàâè çàõîïè-
ëè ï³äë³òê³â. Ïðîâîäèëèñÿ êîëåêòèâí³ òà ³íäèâ³-
äóàëüí³ áåñ³äè ç âàæêîâèõîâóâàíèìè ï³äë³òêàìè.
Âèêëàäà÷³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ïðî÷èòàëè âèõî-
âàíöÿì ëåêö³¿: “Ñïîðò — öå ìóæí³ñòü”, “Òþòþí
³ ñïîðò — íåñóì³ñí³”, “Øâèäøå, âèùå, ñèëüí³øå”
òà ³í. Ï³ñëÿ öüîãî âñ³õ áàæàþ÷èõ áóëî çàïðîøå-
íî äî ñïîðòèâíèõ ñåêö³é çà ³íòåðåñàìè.

Âèá³ð ïåðåë³÷åíèõ ôîðì ô³çêóëüòóðíî-ñïîð-
òèâíî¿ ðîáîòè â óìîâàõ ñïåö³àëüíî¿ øêîëè íå
âèïàäêîâèé. Íàø äîñâ³ä ðîáîòè ç³ ñêëàäíèìè
ï³äë³òêàìè â ð³çíèõ ñïîðòèâíèõ ñåêö³ÿõ, íà çà-
íÿòòÿõ ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, îçäîðîâ÷èõ çàõî-
äàõ òîùî ïîêàçàâ, ùî ñïî÷àòêó çàíÿòòÿ ìàþòü
áóòè ³ãðîâîãî õàðàêòåðó, ùîá ä³òè îòðèìóâàëè çà-
äîâîëåííÿ â³ä íèõ. Äî êîæíîãî çàíÿòòÿ ñë³ä âêëþ-
÷àòè íàéåìîö³éí³ø³ ñïîðòèâí³ òà ðóõëèâ³ ³ãðè.

Äî íàâ÷àííÿ âèõîâàíö³â òåõí³ö³ òà ìåòîäèö³
âèêîíàííÿ âïðàâ íà ïåðøîìó åòàï³ òðåáà ïðî-
õîäèòè íå ïîâåðõîâî, òîìó ùî ó äàíî¿ êàòåãîð³¿
ï³äë³òê³â ³íòåðåñ äî ñïîðòèâíèõ çàíÿòü äîâîë³
îáìåæåíèé. Îòæå, ñò³éêèé ³íòåðåñ äî çàíÿòü ô³-
çè÷íîþ êóëüòóðîþ òà ñïîðòîì ÿê ïðîöåñ ìîæå
ñôîðìóâàòèñÿ ò³ëüêè òîä³, êîëè ï³äë³òêè çìîæóòü
óñâ³äîìèòè, ùî íåîáõ³äí³ñòü ïðàâèëüíîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî ñâîãî çäîðîâ’ÿ — íå ò³ëüêè ó ô³çè÷í³é
ì³öíîñò³. Öå º òàêîæ îñíîâîþ ïñèõ³÷íîãî òà ìî-
ðàëüíîãî êîìôîðòó.

Íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíà òà âèõîâíà ðîáîòà
ç³ ñêëàäíèìè ï³äë³òêàìè â óìîâàõ øêîëè ïåðåä-
áà÷àº ñèñòåìàòè÷í³ çàíÿòòÿ ô³çè÷íîþ êóëüòó-
ðîþ, ùîäåííó ðàíêîâó çàðÿäêó, ã³ìíàñòè÷í³
âïðàâè, ÿê³ íå âõîäÿòü äî ïðîãðàìè ô³çè÷íîãî
ðîçâèòêó. Ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâí³ çàõîäè, ÿê³
ïðîâîäÿòüñÿ ïðîòÿãîì óñüîãî äíÿ, â³äð³çíÿþòü-
ñÿ ãðàíè÷íîþ íàñè÷åí³ñòþ òà äîçîâàí³ñòþ âïðàâ.
Çàãàëüíå íàâàíòàæåííÿ íàðîñòàº ïîñòóïîâî ïðî-
òÿãîì ê³ëüêîõ ì³ñÿö³â. Ïîñò³éíå âèêîðèñòàííÿ

³ãðîâèõ âïðàâ äàâàëî íàì çìîãó áîðîòèñÿ ç òà-
êèìè ðèñàìè õàðàêòåðó, ÿê åãî¿çì, ³íäèâ³äóàë³çì.
Ïðîâîäÿ÷è ³ãðè, ìè ìîãëè ñïîñòåð³ãàòè çà ïîâå-
ä³íêîþ ³ ä³ÿìè ï³äë³òê³â ó êîëåêòèâ³ îäíîë³òê³â.
Ó á³ëüøîñò³ íîâîïðèáóëèõ ï³äë³òê³â ñêëàëîñÿ
íåïðèÿçíå ñòàâëåííÿ äî â÷èòåë³â òà âèõîâàòåë³â,
òîìó îäí³ ç íèõ â³äêðèòî íå âèçíàþòü ïåäàãîã³÷-
íèõ âèìîã, à ³íø³ — ïî÷èíàþòü õèòðóâàòè, ëè-
öåì³ðèòè, ñòâîðþþ÷è òèì ñàìèì âèäèì³ñòü ïðè-
éíÿòòÿ âñ³õ âèõîâíèõ ä³é ó êîëåêòèâ³.

Çàéìàþ÷èñü ùîäíÿ â òèõ ÷è ³íøèõ ôîðìàõ
ïîâåä³íêè, ñàì âèõîâàíåöü íå ïîì³÷àº â ñîá³ í³
çì³í, í³ ðîñòó, òîìó ùî éîãî óâàãà ö³ëêîì çàõîï-
ëåíà îá’ºêòîì ä³ÿëüíîñò³. À íîðìè âçàºìèí, ÿê³
ñêëàäàþòüñÿ â ïðîöåñ³ òðåíóâàíü, çäàþòüñÿ éîìó
ïðèðîäíèìè. Â ïðîöåñ³ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿
ä³ÿëüíîñò³ íàáóâàºòüñÿ äîñâ³ä ïîâåä³íêè, ÿêèé
ñòàº ôóíäàìåíòîì ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, ³ äàë³
óäîñêîíàëþºòüñÿ. Çì³öíþþ÷è ïåâí³ íîðìè ïî-
âåä³íêè, ñïîðòèâíà ä³ÿëüí³ñòü òèì ñàìèì âïëè-
âàº íà ôîðìóâàííÿ ãðîìàäñüêî¿ ñïðÿìîâàíîñò³
ñêëàäíèõ ï³äë³òê³â.

Â ãàëóç³ ôîðì òà ìåòîä³â íàâ÷àëüíî-âèõîâ-
íî¿ ðîáîòè ³ñíóþòü ð³çíîìàí³òí³ ï³äõîäè ³ ïîçèö³¿.

Òàê, Â. Ì. Êîðîòîâ äàº òàêèé ïåðåë³ê ìåòî-
ä³â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó: ìåòîäè îðãà-
í³çàö³¿ êîëåêòèâó, ïåðåêîíàííÿ, íàâ÷àííÿ, ïåäà-
ãîã³÷íîãî âïëèâó.

Äîòðèìóþ÷èñü ñàìå ö³º¿ êîíöåïö³¿, ìè âèä³-
ëèëè äåâ’ÿòü íàïðÿì³â ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿
ä³ÿëüíîñò³. Çàñòîñîâóâàí³ ìåòîäè õàðàêòåðèçóâà-
ëèñÿ ñï³ëüí³ñòþ ìåòè ³ ïîñë³äîâí³ñòþ âïëèâó íà
ìîðàëüíó ñôåðó. Â íàøîìó åêñïåðèìåíò³ ïîºä-
íóâàëèñÿ ìåòîäè ïåðåêîíàííÿ, âïðàâ, ñòèìóëþ-
âàííÿ, ñàìîâèõîâàííÿ.

Íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ ðîáîòè ìè øèðîêî
âèêîðèñòîâóâàëè òàê³ âàæëèâ³ é ö³íí³ ùîäî âè-
õîâàííÿ ôîðìè òà ìåòîäè ÿê ïåðåêîíàííÿ ñêëà-
äíèõ ï³äë³òê³â, ðîç’ÿñíåííÿ, ðîçïîâ³äü òà áåñ³äà,
ïåðåêîíàííÿ ïðèêëàäîì. Ðîçìîâó áóäóâàëè òàê,
ùîá ìîæíà áóëî ðîçêðèòè ñîö³àëüíèé, ìîðàëü-
íèé, åñòåòè÷íèé çì³ñò òèõ ÷è ³íøèõ ïîä³é, â÷èí-
ê³â, ÿâèù, òèì ñàìèì íàìàãàëèñÿ äîïîìîãòè ï³ä-
ë³òêàì ñôîðìóâàòè ïðàâèëüí³ îö³íêè ïîâåä³íêè
òà ëþäñüêèõ ñòîñóíê³â.

Ïåðåêîíàííÿ âèêîðèñòàíî ÿê ñïîñ³á ïåäàãî-
ã³÷íîãî âïëèâó íà ï³äë³òê³â. Òóò óñå çàëåæèòü â³ä
àâòîðèòåòó âèêëàäà÷à ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, â³ä
éîãî ïîâåä³íêè òà â÷èíê³â. Âàæëèâî, ùîá ó÷í³
ââàæàëè íåìîæëèâèì îáäóðèòè éîãî, íå âèêî-
íàòè çàâäàííÿ, ï³äâåñòè ïåäàãîãà ³ êîëåêòèâ. Öå
îñíîâà óñâ³äîìëåíî¿ ïðàâäèâî¿, äèñöèïë³íîâàíî¿
ïîâåä³íêè.

Êîðåêö³éíó ðîáîòó ç³ ñêëàäíèìè ï³äë³òêàìè
íåîáõ³äíî ïî÷èíàòè ç çàëó÷åííÿ ¿õ äî êîðèñíèõ
çàíÿòü, äîñòóïíèõ ³ ö³êàâèõ äëÿ íèõ. Âèíèêëå
çàõîïëåííÿ çâè÷àéíî äîäàº ï³äë³òêîâ³ åíåðã³¿ â
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éîãî ïðàãíåíí³ äîñÿãòè ïîñòàâëåíî¿ ìåòè. Ïðà-
öþþ÷è ç åêñïåðèìåíòàëüíèì êëàñîì, ìè íàìà-
ãàëèñÿ ïðîòèñòàâèòè ïîãàíîìó âïëèâîâ³ ïîçè-
òèâíèé ïðèêëàä. Ïðîâîäèëè “ãîäèíè çäîðîâ’ÿ”,
îðãàí³çîâóâàëè äèñïóòè íà òåìó “Çäîðîâèé ñïî-
ñ³á æèòòÿ. Â ÷îìó éîãî ñåíñ?” Ïðàãíóëè ñòâîðè-
òè íåâèìóøåíó àòìîñôåðó, ì³êðîêë³ìàò äîáðî-
çè÷ëèâîñò³, àêòèâ³çóâàòè âèõîâàíö³â. Ó÷àñíèêàì
äèñïóòó áóëî çàïðîïîíîâàíî ðÿä ïèòàíü: “×îìó
íèí³ çðîñòàþòü âèìîãè äî çì³öíåííÿ ô³çè÷íîãî
çäîðîâ’ÿ?”, “ßê³ íàñë³äêè äëÿ îðãàí³çìó ëþäè-
íè ìàº çàõîïëåííÿ øê³äëèâèìè çâè÷êàìè?”,
“ßêà ðîëü ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó â ï³äâè-
ùåíí³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè?” Öåé äèñïóò áóâ
ïðîäîâæåííÿì òåìè, ïîðóøåíî¿ â áåñ³äàõ, òàêî-
ãî çì³ñòó: “ßê ìîæíà ìîá³ë³çóâàòè ñåáå íà
ñåðéîçíó ðîáîòó? Ùî îçíà÷àº òðèâîæí³ñòü ³
ñòðàõ äëÿ ëþäèíè, ÿêà âèêîíóº â³äïîâ³äàëüíå
ãðîìàäñüêå äîðó÷åííÿ?”. Íà çóñòð³÷àõ âèñòóïà-
ëè â³äîì³ ñïîðòñìåíè, âî¿íè-àôãàíö³.

Ðîçïîâ³äü ³ áåñ³äó ìè øèðîêî âèêîðèñòîâó-
âàëè äëÿ ðîçøèðåííÿ êîëà óÿâëåíü ³ ïîíÿòü ó
âèõîâàíö³â øêîëè. Âðàõîâóþ÷è ñïåöèô³êó íàøî-
ãî êîíòèíãåíòó, âåëèêó óâàãó ïðèä³ëèëè ³íäèâ³-
äóàëüíèì áåñ³äàì, êîëè ëþäèíó ìîæíà âèêëè-
êàòè íà â³äâåðò³ñòü, ðîç’ÿñíèòè ïðàâèëà ïîâåä³í-
êè òà ãðîìàäñüêîãî ïîðÿäêó.

Äîïîì³æíèì ïðàêòè÷íèì ìåòîäîì ìîæíà
ââàæàòè ³ ñïåö³àëüí³ âïðàâè äëÿ ï³äë³òê³â, ÿê³
çàñòîñîâóþòüñÿ òðåíåðîì (ó÷èòåëåì) äëÿ ïðèùåï-
ëåííÿ ¿ì ïåâíèõ íàâè÷îê åòèêåòó, êóëüòóðíî¿
ïîâåä³íêè.

Ùîá äîñÿãòè ïîñòàâëåíî¿ ìåòè, âàæêîâèõî-
âóâàíèé ï³äë³òîê ïîâèíåí äîëàòè ïåðåøêîäè
ð³çíîãî ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³, ÿê³ ìîæóòü âèíèêà-
òè ó íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüí³é òà çìàãàëüí³é ïðà-
êòèö³. Äëÿ ïîäîëàííÿ ïåðåøêîäè ïîòð³áí³ ïåâí³
ÿêîñò³, òàê³, ÿê çäàòí³ñòü âèõîâàíöÿ êåðóâàòè ñâî-
¿ìè ä³ÿìè, äóìêàìè, ïåðåæèâàííÿìè, ñàìîþ ïî-
âåä³íêîþ.

Ó äîáîð³ çì³ñòó, çàñîá³â òà ìåòîä³â âèõîâíî¿
ðîáîòè ìè âèõîäèëè ç íåîáõ³äíîñò³ ñâîº÷àñíîãî
âèÿâëåííÿ â³äõèëåíü â ìîðàëüíîìó, âîëüîâîìó
òà ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó ó ï³äë³òê³â åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ ãðóïè, óìîâ äëÿ ïðîâåäåííÿ ðîáîòè, íà-
äàþ÷è îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ ñïîñîáàì âïëèâó
íà ìîðàëüíó ñôåðó íàøèõ âèõîâàíö³â.

Ó äîñë³äíî-åêñïåðèìåíòàëüí³é ðîáîò³ áóëî
âèçíà÷åíî òàê³ åòàïè ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿
ðîáîòè:

1) åòàï ôîðìóâàííÿ ïîíÿòü ó ãàëóç³ ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ, ë³êâ³äàö³ÿ ïðîãàëèí â çàãàëüíî-
ô³çè÷í³é ï³äãîòîâö³, óñóíåííÿ âàä ó êîîðäèíàö³¿
ðóõ³â òà âèõîâàííÿ ñïîðòèâíèõ íàâè÷îê ³ âì³íü;

2) åòàï ôîðìóâàííÿ ñóäæåíü òà îö³íîê, óòâî-
ðåííÿ åìîö³éíîãî ñòàâëåííÿ, ïåðåâèõîâàííÿ íå-
ãàòèâíèõ ÿêîñòåé;

3) åòàï ôîðìóâàííÿ ïåðåêîíàíü òà îñîáèñòî¿
ïîçèö³¿, ìîðàëüíî-âîëüîâå ³ ô³çè÷íå âèõîâàííÿ
áóëî ñïðÿìîâàíå íà âèðîáëåííÿ íàâè÷îê ñàìî-
âèõîâàííÿ ³ ñàìîêîíòðîëþ â íàâ÷àëüí³é, ñïîð-
òèâí³é òà ãðîìàäñüê³é ä³ÿëüíîñò³.

Äàë³ ñõàðàêòåðèçóºìî ñïåöèô³êó êîæíîãî ç
åòàï³â. Íà ïåðøîìó åòàï³ îñîáëèâà óâàãà ïðèä³-
ëÿëàñü ôîðìóâàííþ óì³íü òà íàâè÷îê óòðèìó-
âàòèñü â³ä ïîãàíèõ çâè÷îê òà â÷èíê³â, ïðàãíåí-
íþ ë³êâ³äóâàòè íåãàòèâí³ ÿêîñò³, âèõîâàííþ ïðà-
öåëþáñòâà, îõàéíîñò³, íàâè÷îê îñîáèñòî¿ òà ãðî-
ìàäñüêî¿ ã³ã³ºíè, ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³, ï³äâèùåí-
íþ ïîêàçíèê³â ñàìîîö³íêè (ñàìîêðèòè÷íîñò³,
ñïðàâåäëèâîñò³, ïðàâäèâîñò³, â³äâåðòîñò³, ùèðî-
ñò³, êîëåêòèâ³çìó, â³äïîâ³äàëüíîñò³, ñêðîìíîñò³
òà äèñöèïë³íîâàíîñò³), ïîñèëåííþ â³äâ³äóâàíî-
ñò³ òðåíóâàëüíèõ çàíÿòü òà ñòâîðåííþ ñïðèÿòëè-
âî¿ îáñòàíîâêè â ãðóï³. Ðîáèëîñü öå çà äîïîìî-
ãîþ ðîç’ÿñíåíü, ðîçïîâ³äåé, áåñ³ä.

Ðîç’ÿñíåííÿ çàñòîñîâóâàëîñÿ íà óðîêàõ ô³çè-
÷íîãî âèõîâàííÿ, ï³ä ÷àñ ðóõëèâèõ ïåðåðâ. Ïðè
âèâ÷åíí³ êîìïëåêñó âïðàâ, ïåðåä òèì ÿê âèêîíà-
òè ïðàêòè÷í³ ä³¿, â÷èòåëü ðîáèòü êîðîòêå ïîâ³-
äîìëåííÿ, çàïåâíÿº â ïîçèòèâíîìó âïëèâ³ íàñòó-
ïíèõ âïðàâ íà îðãàí³çì, æèòòºä³ÿëüí³ñòü, ï³äêðå-
ñëþº íåãàòèâíèé âïëèâ äåÿêèõ çà óìîâè ¿õ íå-
ïðàâèëüíîãî âèêîíàííÿ. Àêöåíòóº óâàãó íà íå-
ñóì³ñíîñò³ êóð³ííÿ, âæèâàííÿ ñïèðòíèõ íàïî¿â òà
íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí ç çàíÿòòÿìè â ñïîðòèâíî-
ìó çàë³.

Îäí³ºþ ç íàéïîøèðåí³øèõ ôîðì âèõîâíîãî
âïëèâó â ïðîöåñ³ ïåðåâèõîâàííÿ ñêëàäíèõ ï³äë³ò-
ê³â â óìîâàõ øêîëè áóëà äëÿ íàñ áåñ³äà. Ìåòîþ
öèõ áåñ³ä áóëî ïîãëèáëåííÿ ïîíÿòü, ÿê³ ðîçêðè-
âàþòü ïðîâ³äíó ñâ³òîãëÿäíó ³äåþ — “çäîðîâ’ÿ —
ðåñóðñ äîêîð³ííèõ çì³í, ùî â³äáóâàþòüñÿ â êðà-
¿í³”, çäîáóòòÿ çíàíü ó ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè
³ ñïîðòó, çàëó÷åííÿ äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Ïðîâîäÿ÷è áåñ³äó ïðî êîðèñòü çàãàðòîâóâàí-
íÿ, ìè ïîâ³äîìëÿëè: ðåãóëÿðí³ çàãàðòîâóþ÷³ ïðî-
öåäóðè ó ïîºäíàíí³ ç ô³çè÷íèìè âïðàâàìè ñïðè-
ÿþòü ïðîô³ëàêòèö³ ïðîñòóäíèõ çàõâîðþâàíü,
ï³äâèùåííþ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó. Âèõîâà-
íöÿì øêîëè áóëî ðåêîìåíäîâàíî ñïèñîê ë³òåðà-
òóðè ç ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ òåìàòèêè òà ðÿä
ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, ÿê³ íàéÿñêðàâ³øå ðîçêðè-
âàþòü ïîçèòèâí³ ðèñè îñîáèñòîñòåé òèõ, õòî çà-
éìàºòüñÿ ñïîðòîì.

Ìè ïîì³òèëè, ùî ñêëàäí³ ï³äë³òêè ñëàáî çà-
ëó÷åí³ äî ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³.
¯õíÿ “ïàñèâí³ñòü” — ðåçóëüòàò â³äñóòíîñò³ ïîçà-
óðî÷íèõ çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ òà ñïîðòîì.

Çàäà÷à äðóãîãî åòàïó ïåðåâèõîâàííÿ ñêëàä-
íèõ ï³äë³òê³â — äàëüøå ôîðìóâàííÿ ïîíÿòü, ïî-
ãëèáëåííÿ çíàíü, ðîçâèòîê ñàìîñò³éíèõ ñóäæåíü
òà îö³íîê, çàëó÷åííÿ äî àêòèâíî¿ ô³çêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíî¿ ðîáîòè. Âèïðàâäàëè ñåáå òàê³ ôîð-
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ìè âèõîâíîãî âïëèâó: ïîãëèáëåíà ñï³âáåñ³äà,
ðîçïîâ³äü-ñàìîàíàë³ç, çóñòð³÷³ ç â³äîìèìè ñïîðò-
ñìåíàìè òîùî. ¯õ çàñòîñóâàííÿ âèìàãàëî ³íäè-
â³äóàëüíîãî ï³äõîäó ÿê ó âèêîð³íåíí³ íåãàòèâ-
íèõ ðèñ, òàê ³ ó âèõîâàíí³ ïîçèòèâíèõ: óì³ííÿ
êîíòðîëþâàòè ñâî¿ â÷èíêè, ñì³ëèâîñò³, âèòðèì-
êè, âîë³ äî ïåðåìîãè, ñàìîâëàäàííÿ. Â äîñë³äíî-
åêñïåðèìåíòàëüí³é ðîáîò³ ìè âèêîðèñòîâóâàëè
ïðîáëåìí³ ñèòóàö³¿ ð³çíî¿ ñêëàäíîñò³ ç óðàõóâàí-
íÿì ð³âíÿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ï³äë³òê³â åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ ãðóïè, ñòóïåíÿ ¿õíüî¿ ñàìîñò³éíîñò³.
Íàøà ðîáîòà ïîêàçàëà, ùî íàéêîðèñí³øèìè
ùîäî öüîãî áóëè ñèòóàö³¿, â ð³øåíí³ ÿêèõ ï³äë³ò-
êè ñïèðàëèñÿ íà äîáðå â³äîìèé ¿ì ìàòåð³àë.

Íà òðåòüîìó åòàï³ ìîðàëüíî-âîëüîâå òà ô³-
çè÷íå âèõîâàííÿ âèäîçì³íþºòüñÿ: âèõîâàíö³ íà-
áóâàþòü íàâè÷îê ñàìîâèõîâàííÿ ³ ñàìîêîíòðî-
ëþ â íàâ÷àëüí³é, ñïîðòèâí³é òà ãðîìàäñüê³é ä³-
ÿëüíîñò³. Äîñë³äíà ðîáîòà ïîêàçàëà, ùî âèêî-
ðèñòàííÿ íà öüîìó åòàï³ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é ó
ïðîöåñ³ íàâ÷àëüíî¿ òà ïîçàíàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñ-

L’ovkina N. Y.

SOCIAL-PEDAGOGICAL MODEL OF COMPLEX
EDUCATION OF THE TROUBLED TEENAGERS BY

MEANS OF PHYSICAL CULTURE AND SPORTS

The article explores the main structural elements, forming a system of re-education
of the troubled teenagers: school, public organizations, law-enforcement establishments.
The system and the methodology employed help to coordinate the process of
rehabilitation of the troubled teenagers by means of physical culture and sports.

ò³ äîïîìàãàëî ï³äë³òêàì êðàùå ðîç³áðàòèñü â
îö³íö³ íåãàòèâíîãî âïëèâó ïîãàíèõ çâè÷îê òà
àìîðàëüíèõ â÷èíê³â, ñòàâàëî ä³ºâèì ôàêòîðîì
ôîðìóâàííÿ ïåðåêîíàíü, ïðàãíåííÿ äî âèïðàâ-
ëåííÿ. Ì³æ óñ³ìà íàïðÿìêàìè ô³çêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âñòàíîâëþâàâñÿ ò³ñíèé
âçàºìîçâ’ÿçîê òà íàñòóïí³ñòü.

×èñëåíí³ ôàêòè, îòðèìàí³ â õîä³ íàøî¿ ðî-
áîòè, ïîêàçóþòü, ùî ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíà
ðîáîòà, ÿêà ïðîâîäèòüñÿ ïîåòàïíî, çà ïåâíèõ
ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ âèðîáëÿº ó ï³äë³òê³â àäåêâàòí³
ïîçèòèâí³ îñîáèñò³ñí³ óñòàíîâêè íà ñâîþ ïîâå-
ä³íêó òà ïîâåä³íêó òîâàðèø³â. Ñèñòåìà ôîðì òà
ìåòîä³â, âêëþ÷åíèõ äî ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíî¿
ä³ÿëüíîñò³, âèÿâèëàñü åôåêòèâíîþ ó ôîðìóâàí-
í³ ñâ³äîìîñò³ òà äîñâ³äó ìîðàëüíî¿ ïîâåä³íêè
ñêëàäíèõ ï³äë³òê³â â óìîâàõ øêîëè.

Òàêèì ÷èíîì, âñ³ åëåìåíòè ñèñòåìè, îòðèìó-
þ÷è ïîâíó âè÷åðïíó ³íôîðìàö³þ, äîïîìàãàþòü
ñêîîðäèíóâàòè ïðîöåñ ïåðåâèõîâàííÿ ñêëàäíèõ
ï³äë³òê³â çàñîáàìè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó.
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