
Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ô³ëîñîô³¿ ³ íà-
óêè ïîêè ùî íå ³ñíóº òåîð³¿ ñèìâîë³÷íî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³, ÿêà á îõîïëþâàëà âñå ðîçìà¿òòÿ ñèìâîë³â,
ðîçóì³þ÷è ¿õíþ ñóòí³ñòü ç òî÷êè çîðó ºäèíî¿
ïîÿñíþâàëüíî¿ ïàðàäèãìè. Çàñàäè êëàñèô³êàö³¿
ñèìâîë³â äóæå ÷àñòî îáìåæóþòüñÿ ñàìèì ïðåä-
ìåòîì äîñë³äæåííÿ, ÿêèé äî ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³
ñèìâîëó ìàº îïîñåðåäêîâàíå â³äíîøåííÿ. Òîáòî,
êðèòåð³é êëàñèô³êàö³¿ ñèìâîë³â º çîâí³øí³ì äî
ïðèðîäè ñèìâîëó ³ ìåõàí³çìó ðîçãîðòàííÿ éîãî
ñóòíîñò³.

Ñèìâîë äîñë³äæóºòüñÿ òàêèìè íàóêàìè, ÿê
òåîð³ÿ ³íôîðìàö³¿, ñåì³îòèêà, ïñèõîëîã³ÿ ³ ïñè-
õîàíàë³ç, ìèñòåöòâîçíàâñòâî, ë³í´â³ñòèêà, ïñèõî-
ë³í´â³ñòèêà, åòíîãðàô³ÿ, ìåäèöèíà òîùî. Êîæåí
ç öèõ íàïðÿìê³â ó âèÿâëåíí³ ïðåäìåòà äîñë³äæåí-
íÿ êåðóºòüñÿ, ïî-ïåðøå, çàãàëüíèì âèçíà÷åííÿì
ñèìâîëó, ÿêå º ìèñëèòåëüíèì ïðîöåñîì. Ïî-äðó-
ãå, âèõîäÿ÷è ³ç çàãàëüíîãî âèçíà÷åííÿ, äîñë³ä-
íèöüêèé íàïðÿìîê ôîðìóëþº ñâ³é âëàñíèé àñ-
ïåêò àíàë³çó ö³º¿ êîìïëåêñíî¿ ïðîáëåìè. Îêðåì³
íàóêîâ³ ï³äõîäè âèõîäÿòü ³ç âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ
ñèìâîëó, à íå ç ñàìîãî ôàêòó éîãî ³ñíóâàííÿ,
áóòòÿ. Áóòòÿ æ ñèìâîëó çä³éñíþºòüñÿ âîäíî÷àñ
ó áàãàòüîõ âèì³ðàõ, êîòð³ ïîâ’ÿçàí³ îäèí ç îäíèì.

Ñïåêòð öèõ âèì³ð³â ñÿãàº ä³àïàçîíó âñ³õ ôîðì
ä³ÿëüíîñò³ ñâ³äîìîñò³ é ïñèõ³êè ëþäèíè: ðàö³î-
íàëüíî¿, ÷óòòºâî¿, ³íòó¿òèâíî¿, ô³ç³îëîã³÷íî¿, á³î-
õ³ì³÷íî¿. Îñÿãíåííÿ çíà÷åííÿ ñèìâîëó â³äáóâàº-
òüñÿ ç îïîðîþ íà ö³ ôîðìè é îáóìîâëåíå ãëèáè-
íîþ óñâ³äîìëåííÿ ï³äñâ³äîìèõ øàð³â ïñèõ³êè,
÷èì ³ âèçíà÷àºòüñÿ áåçë³÷ çíà÷åíü ñèìâîëó, éîãî
³íäèâ³äóàëüíà ³íòåðïðåòàö³ÿ ïðè âñüîìó òîìó,
ùî ñèìâîë º äåÿêîþ àðõåòèï³÷íîþ ìàòðèöåþ 1.
Ñàìå ó áóòò³ ñèìâîëó îõîïëþºòüñÿ ³ çáåð³ãàºòü-
ñÿ ö³ë³ñí³ñòü áóòòÿ ³íäèâ³äà ó âîäíî÷àñíîìó ñï³â³-
ñíóâàíí³ óñ³õ âèì³ð³â éîãî ïðîÿâó. Ç ðîçâèòêîì
ñâ³äîìîñò³ ïîñòóïîâî â³äáóâàºòüñÿ äèôåðåíö³à-
ö³ÿ ¿¿ ôóíêö³é: äóìîê, â³ä÷óòò³â, ïî÷óòò³â, ³íòó¿-
òèâíîãî. Âíàñë³äîê öüîãî âñå á³ëüøå çáàãà÷óº-
òüñÿ ñóá’ºêòèâí³ñòü, âíóòð³øí³é ñâ³ò ëþäèíè.

Ôîðìè ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ âèíèêàþòü âíàñë³-
äîê êóëüòèâóâàííÿ ïåâíèõ îêðåìèõ ôóíêö³é ñâ³-
äîìîñò³. Íàóêà ñïèðàºòüñÿ, ïåðåäóñ³ì, íà äóìêó,
³ º ôàêòîðîì, ùî ñïðÿìîâóº ¿¿ ðîçâèòîê. Ìèñòå-
öòâî ðîçãîðòàºòüñÿ ÿê êóëüòèâóâàííÿ, îôîðì-
ëåííÿ åìîö³éíî-³íòó¿òèâíîãî. Âíàñë³äîê öüîãî
ôîðìóþòüñÿ, â³äïîâ³äíî äî êîæíî¿ ç öèõ ãàëó-
çåé çíàííÿ ³ ä³ÿëüíîñò³ ñâî¿, âíóòð³øí³ çàñàäè äëÿ
äàëüøîãî ðîçâèòêó, ùî ïðèçâîäèòü äî ¿õ â³äíîñ-
íî¿ íåçàëåæíîñò³.

Ðîçâèòîê âíóòð³øíüî¿ ñòîðîíè ñâ³äîìîñò³ é
êîíñòèòóþâàííÿ ¿¿ ó çîâí³øí³õ ïðîÿâàõ ïðèçâî-
äèòü äî â³äîêðåìëåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³äîìî-
ñò³ â³ä ìàòåð³àëüíî-ò³ëåñíî¿ îñíîâè áóòòÿ ³íäè-
â³äà. Ïðîòèñòàâëåííÿ ò³ëåñíîãî ³ äóõîâíîãî íà-
÷àë ó æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè º îñíîâíîþ ïðî-
áëåìîþ ñó÷àñíîñò³. ßêùî íà ñîö³àëüíî-êóëüòóð-
íîìó ð³âí³ âêàçàíå ïðîòèñòàâëåííÿ âèð³øóºòü-
ñÿ, òî íà ð³âí³ îêðåìîãî ³íäèâ³äà çðîáèòè öå íà-
áàãàòî ñêëàäí³øå, òîìó ùî êåðóâàòè ñâî¿ìè âëà-
ñíèìè ñîìàòèêî-ô³ç³îëîã³÷íèìè ïðîöåñàìè ëþ-
äèíà ùå íå íàâ÷èëàñÿ.

Âîíà ìîæå âïëèâàòè íà ñâ³é îðãàí³çì çà äî-
ïîìîãîþ á³îõ³ì³÷íèõ ïðåïàðàò³â, àáî æ ³íøèõ
çîâí³øí³õ çàñîá³â ³, òàêèì ÷èíîì, çì³íþâàòè
éîãî, “ï³äòÿãóþ÷è” ò³ëåñíó ñòîðîíó äî â³äïîâ³ä-
íîñò³ á³ëüø øâèäêèì òåìïàì çì³í âíóòð³øíüî¿
ñòîðîíè. Àëå ïðîáëåìà â òîìó, ùî òàêà çîâí³ø-
íÿ ä³ÿ íà îðãàí³çì ëþäèíè ëèøå çá³ëüøóº äèñòàí-
ö³þ ì³æ ò³ëåñíèì ³ äóõîâíèì, âíîñÿ÷è íåâ³äïîâ³ä-
í³ñòü ¿õ îäèí îäíîìó, äèñãàðìîí³þ ôóíêö³îíó-
âàííÿ, ùî íà ð³âí³ ³íäèâ³äà ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê â³ä-
ñóòí³ñòü óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ ö³ë³ñíîñò³, àêöåíòó-
àö³ÿ îäèíè÷íèõ ôîðì ä³ÿëüíîñò³, ïñèõ³÷í³ é ñî-
ìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ.

Îðãàí³çì ³ ñâ³äîì³ñòü ëþäèíè º ö³ë³ñíà ñèñ-
òåìà, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç ð³çíèõ åëåìåíò³â, îá’ºä-
íàíèõ ó äâ³ ãðóïè — ò³ëåñíó é äóõîâíó. Áàëàíñó
ì³æ íèìè ìîæíà äîñÿãòè, îð³ºíòóþ÷èñü ëèøå íà
âíóòð³øí³ ðåñóðñè ö³º¿ ñèñòåìè. Òîáòî, ãîëîâíèì
çàñîáîì äîñÿãíåííÿ ãàðìîí³¿ ³, òèì ñàìèì, ðîç-
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âèòêó ëþäèíè, º óñâ³äîìëåííÿ ò³ëåñíîãî íà÷àëà,
ùî, ÿê ïðîöåñ, ðåàëüíî áóäå çä³éñíþâàòè çâ’ÿ-
çîê ò³ëåñíîãî ³ äóõîâíîãî, ¿õ ïðàêòè÷íå âçàºìî-
ïðîíèêíåííÿ, à íå ñèíòåç íà ñïîãëÿäàëüíîìó,
òåîðåòè÷íîìó ð³âí³.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ñó÷àñíî¿ ïðàêòè÷íî¿
ïñèõîëîã³¿ ³, â ïåðøó ÷åðãó, ò³ëåñíî îð³ºíòîâà-
íî¿ ïñèõîòåðàï³¿, ïîëîæåííÿ ÿêî¿ ́ ðóíòóþòüñÿ íà
ïñèõîàíàë³òè÷í³é êîíöåïö³¿ ïðî ðîëü ï³äñâ³äî-
ìîãî ó ïñèõ³ö³ ëþäèíè 2, ïðèâîäÿòü äî âèñíîâ-
êó, ùî òðåáà ïî÷àòè “…ç âèâ÷åííÿ ïðèðîäíîãî
ò³ëà, ó ÿêîìó ðóõè, ïî÷óòòÿ ³ äóìêà ñïëàâëåí³
ó äåùî ºäèíå…” 3.

Íà íàø ïîãëÿä, âèâ÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ
âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ò³ëåñíèì ³ äóõîâíèì íå â àñ-
ïåêò³ òîãî, ùî ç íèõ ïåðâèííå, à ùî âòîðèííå,
êîëè çâ’ÿçîê ðîçóì³ºòüñÿ ó ïðè÷èííî-íàñë³äêî-
âèõ êàòåãîð³ÿõ ãåíåòè÷íîãî ïîÿñíåííÿ ïîõîäæåí-
íÿ îäíîãî ç ³íøîãî, íå â ä³àõðîí³¿, à — â ñèíõðî-
í³¿, òîáòî ó ¿õ áåçïîñåðåäí³é ºäíîñò³, äàñòü ìîæ-
ëèâ³ñòü âèéòè íà íîâèé ð³âåíü óñâ³äîìëåííÿ. Âçà-
ãàë³, àíàë³ç ñêëàäíèõ ñèñòåì-ö³ë³ñíîñòåé âèìà-
ãàº ³íøî¿ ìåòîäîëîã³¿ äîñë³äæåííÿ, ó ðîçðîáö³
ÿêî¿ âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº ïðèíöèï ñèíõðîí³¿ 4,
ïðèíöèï òîòîæíîñò³ ì³êðî- ³ ìàêðîêîñìó 5. (Ñó-
÷àñí³ éîãî ³íòåðïðåòàö³¿ äèâ. 6).

Ç òî÷êè çîðó âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ºäíîñò³ ò³-
ëåñíîãî ³ äóõîâíîãî, íà íàø ïîãëÿä, íàäçâè÷àé-
íî ïë³äíèì ìîæå áóòè äîñë³äæåííÿ ñèìâîëó ³
ñèìâîë³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ðîçóì³ííÿ ñèìâîëó ÿê
îäèíèö³ ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè, ùî ó ñâî¿é ö³ë³ñíîñ-
ò³ îäíîìîìåíòíî îá³éìàº óâåñü ñïåêòð ïðàêòè÷-
íî-ï³çíàâàëüíèõ ä³é (ðóõ ò³ëà — éîãî ì’ÿç³â ³ ä³-
ÿëüí³ñòü îðãàí³â, â³ä÷óòòÿ, ïî÷óòòÿ, äóìêà), ÿê³
ó ñèìâîë³ íå ïðîòèñòîÿòü, à âèïëèâàþòü îäíà ç
îäíî¿ ³ âçàºìíî äîïîâíþþòüñÿ, ñòâîðþþ÷è ïðèí-
öèïîâî íîâó ÿê³ñòü ôåíîìåíà ëþäñüêî¿ ³ñòîòè.

Ñàìå ó ö³é ïëîùèí³ ëåæèòü êëþ÷ äî ðîçóì³í-
íÿ áàãàòüîõ ïàðàïñèõ³÷íèõ ÿâèù, òðàíñïåðñî-
íàëüíèõ ôåíîìåí³â ïñèõ³êè ëþäèíè, ÿê³ òðàäè-
ö³éíà íàóêà ïîÿñíèòè íå ìîæå, âèÿâëåííÿ ñóò-
íîñò³ äóõîâíîñò³, áàãàòîìàí³òòÿ øëÿõ³â ¿¿ ðîç-
âèòêó ³ ºäíîñò³, ïî-íîâîìó âèñâ³òëèòè ïðîáëåìó
îíòîëîã³÷íîãî ñòàòóòó ñóá’ºêòèâíîñò³.

Íàøà ïîïåðåäíÿ ã³ïîòåçà ïîëÿãàº â òîìó, ùî:
1. Ñèìâîë — ö³ë³ñíà îäèíèöÿ áóòòÿ ëþäèíè

ç óñ³ì ñïåêòðîì ïðàêòè÷íî-ï³çíàâàëüíèõ ä³é.
2. Ð³çí³ ñèìâîëè â³äð³çíÿþòüñÿ îäèí â³ä îä-

íîãî òèì, ÿê³ ñàìå ñêëàäîâ³ ö³º¿ ö³ë³ñíîñò³ óñâ³-
äîìëþþòüñÿ, îá’ºêòèâóþòüñÿ ó ïðîöåñ³ ðîáîòè
íàä ñèìâîëîì, à ÿê³ ä³þòü íà ï³äñâ³äîìîìó ð³âí³.

3. Ïîïåðåäí³ äâà ïóíêòè äàþòü ò³ çàñàäè, íà
îñíîâ³ ÿêèõ ìîæíà áóäå çä³éñíèòè êëàñèô³êàö³þ
ñèìâîë³â ³ ôîðì ñèìâîë³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

4. Îâîëîä³ííÿ ïðàêòèêîþ ðîáîòè ç ñèìâîëîì
ìîæå ñòàòè íîâèì åâðèñòè÷íèì ìåòîäîì ï³çíàí-
íÿ ä³éñíîñò³, îñíîâîþ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè,

ôîðìóâàííÿ â³äíîøåííÿ äî ñâ³òó ³ òèì ñàìèì —
óñâ³äîìëåííÿ ëþäèíîþ ñâîãî ì³ñöÿ ó Âñåñâ³ò³.

Âèõîäÿ÷è ç âèêëàäåíîãî âèùå, âàæëèâî çä³é-
ñíèòè àíàë³ç ð³çíîâèä³â ñèìâîë³â, ñèìâîë³÷íèõ
ñèñòåì ç òî÷êè çîðó âèçíà÷åííÿ ó êîæíîãî ç íèõ
âèÿâëåíèõ (çîâí³ îá’ºêòèâîâàíèõ, àáî æ âíóòð³-
øíüî óñâ³äîìëåíèõ) ³ íå âèÿâëåíèõ (ëàòåíòíèõ,
ï³äñâ³äîìèõ) ôðà´ìåíò³â óñüîãî ñïåêòðó ñêëàäî-
âèõ åëåìåíò³â áóòòÿ ñèìâîëó. Âèêëàäåíå íèæ-
÷å — ëèøå ñïðîáà òàêîãî àíàë³çó íà äåÿêèõ ïðè-
êëàäàõ.

Ïðîáëåìà ³íòåðïðåòàö³¿ ñèìâîëó, éîãî ñóò-
íîñò³ é ì³ñöÿ ó ñèñòåì³ ôîðì ä³ÿëüíîñò³ ñâ³äîìî-
ñò³ ëþäèíè âïåðøå âèíèêàº, âëàñíå, òîä³, êîëè
ì³ôîëîã³÷íèé ñâ³òîãëÿä, ÿê âèñõ³äíà îñíîâà áóò-
òÿ ñèìâîëó, çì³íèâñÿ íà ðåë³ã³éíèé, à ïîò³ì —
íà ô³ëîñîôñüêèé. Òîáòî, àâòåíòè÷íå çíà÷åííÿ ³
ôóíêö³¿ ñèìâîëó ÿê îäèíèö³ âèì³ðó ³ êîíñòèòóþ-
âàííÿ çíà÷óùîãî áóòòÿ ìîæå ìàòè ì³ñöå ëèøå
ó âëàñíå ì³ôîëîã³÷íîìó ñâ³òîãëÿä³. Íàÿâí³ñòü ÷è
òî ðåë³ã³éíî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ ñóòíîñò³ ñèìâîëó (íà-
ïðèêëàä, ó ñåðåäíüîâ³÷í³é ðåë³ã³éí³é åêçåãåòèö³),
àáî æ ôîðìè çàñòîñóâàííÿ ñèìâîëó ó ðåë³ã³éí³é
ðèòóàëüí³é ïðàêòèö³, ÷è òî ô³ëîëîã³÷íî-ô³ëîñîô-
ñüê³ áà÷åííÿ éîãî, ïåðåíîñÿòü öþ îñíîâíó îäè-
íèöþ ì³ôîëîã³÷íîãî ñâ³òîãëÿäó â ³íøèé — ðåë³-
ã³éíèé ³ ô³ëîñîôñüêèé äèñêóðñ. Öå ñòàº ìîæëè-
âèì òîä³, êîëè ðóõ, ä³ÿ ÿê ò³ëåñíà ñêëàäîâà ñòî-
ðîíà ñèìâîëó, ñòàþòü ëàòåíòíèìè.

Ó ðåë³ã³éíî-ô³ëîñîôñüêîìó äèñêóðñ³ ñèìâîë
âèñòóïàº ó øèðøîìó âíóòð³øíüîìó êîíòåêñò³
ðîçãëÿäó,— ñòàº îá’ºêòîì ðåôëåêñ³¿. Ó âèïàäêó
ðåë³ã³¿ öÿ ðåôëåêñ³ÿ çä³éñíþºòüñÿ ó ñïîãëÿäàíí³
Áîãà, Àáñîëþòó ÷åðåç éîãî òâîð³ííÿ. Îñåðåäêîì
ðåôëåêñ³¿ º ëþäèíà, ÿêà â àêò³ â³ðè ñïîãëÿäàº
Áîãà ó ñîá³ ³ âîäíî÷àñ îñÿãàº ïðîòèëåæí³ñòü Âè-
ùîìó ÷åðåç â³ä÷óæåííÿ ñâîº¿ ïðèðîäíî¿ ³ ìàòå-
ð³àëüíî-ò³ëåñíî¿ îñíîâè. Ñèìâîë ó ðåë³ã³éí³é
ñâ³äîìîñò³ º ëèøå îïîñåðåäêîâàíîþ ëàíêîþ ì³æ
ñâ³òîì áîæåñòâåíèì ³ ñâ³òîì çåìíèì. Çì³ñò ñèì-
âîëó ³ éîãî áóòòÿ çä³éñíþºòüñÿ ó ôîðì³ ðåë³ã³é-
íîãî òðàíñó, åêñòàçó. Öå ñïîíòàííèé ïðîöåñ, ñóò-
òºâîþ îçíàêîþ ÿêîãî º â³ðà ó íàÿâí³ñòü ïîòîé-
á³÷íîãî, ñï³ëêóâàííÿ ç íèì. (Ó öüîìó â³äíîøåí-
í³ õðèñòèÿíñüê³ ïðàêòèêè í³÷èì íå â³äð³çíÿþòü-
ñÿ â³ä øàìàíñüêèõ 7.) Ñèìâîë âèñòóïàº ÿê çàñ³á
ïåðåõîäó â ³íøèé ñâ³ò ³ ñàì ïî ñîá³ çíà÷åííÿ âæå
íå ìàº.

Â³ðóþ÷à ëþäèíà â³ä÷óâàº ñâîþ ïðè÷åòí³ñòü
äî âèùîãî ñâ³òó ëèøå â îêðåì³, îäèíè÷í³ ìîìåí-
òè áóòòÿ. Àëå á³ëüøó ÷àñòèíó ñâîãî æèòòÿ âîíà
æèâå â ðåàëüíîìó ìàòåð³àëüíîìó ñâ³ò³, ñâ³ò³ âè-
äèìîìó, íåâ³÷íîìó, ãð³õîâíîìó. Òîìó ñèìâîë
âèñòóïàº ÿê îäèíèöÿ ñàêðàëüíîãî æèòòÿ ³ íàáó-
âàº ñâîãî çíà÷åííÿ ëèøå ó ñàêðàëüíîìó êîíòåê-
ñò³. Ó ïðîòèñòàâëåíí³ çåìíîãî é íåáåñíîãî, ãð³-
õîâíîãî ³ äîáðî÷èííîãî ëþäèíà ïðàãíå ëèøå äî
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äðóãîãî, óñâ³äîìëþþ÷è éîãî ÿê òåëåîëîã³÷íèé
ìîìåíò ñâîãî áóòòÿ. Ðóõ â³äáóâàºòüñÿ â³ä çåìíî-
ãî äî íåáåñíîãî. Çâîðîòíèé íàïðÿìîê ðóõó ìî-
æóòü çä³éñíèòè ëèøå áîãè.

Óñâ³äîìëþºòüñÿ ëèøå íåáåñíèé, ñàêðàëüíèé
çì³ñò ñèìâîëó. Òî÷í³øå ñêàçàòè, çà äîïîìîãîþ
ñèìâîëó ³ çàíóðþþ÷èñü ó íüîãî, ëþäèíà óñâ³-
äîìëþº âèùó, “íåáåñíó” ÷àñòèíó ñâîº¿ ñóòíîñò³,
åêñòðàïîëþþ÷è ¿¿ íà Àáñîëþò, íàìàãàþ÷èñü
îñÿãíóòè Éîãî ñàìîãî ïî ñîá³. Ï³ñëÿ ñï³ëêóâàííÿ
ç Âèùèì ëþäèíà ïîâåðòàºòüñÿ äî çåìíîãî ñâ³òó,
ñâ³òó ïîâñÿêäåííèõ ïîòðåá ³ ô³çè÷íèõ âçàºìîçà-
ëåæíîñòåé. ×åðíåöü ó ö³ëîäîáîâîìó òâîðåíí³
ìîëèòâè, âèêîíóþ÷è ïîâñÿêäåíí³ îáîâ’ÿçêè, ïå-
ðåáóâàº ó ñï³ëêóâàíí³ ç Áîãîì, äå çåìíå, ìàòåð³-
àëüí³ îáñòàâèíè ä³ÿëüíîñò³, ÿê ñóá’ºêòèâíî-ò³ëå-
ñíèé ñòàí ëþäèíè — íå ìàº çíà÷åííÿ, òî÷í³øå,
ìàº íå´àòèâíå çíà÷åííÿ ³ íå óñâ³äîìëþºòüñÿ ÿê
ñêëàäîâà ÷àñòèíà ö³ë³ñíîãî,— ò³ëåñíî-äóõîâíî-
ãî — ñòàíó ëþäèíè. Ëþäèíà â³ä÷óâàº ñåáå ïðè-
÷åòíîþ äî Áîãà ÷åðåç óñâ³äîìëåííÿ äóõîâíîãî
ñòàíó â ïðîòèëåæí³ñòü äî ñâîãî ìàòåð³àëüíî-
ò³ëåñíîãî ð³âíÿ. Ç ö³º¿ òî÷êè çîðó ö³ëêîì çðîçó-
ì³ëà ïîçèö³ÿ õðèñòèÿíñòâà ùîäî ÿçè÷íèöòâà
ç éîãî ÷óòòºâèìè óÿâëåííÿìè Áîãà ÿê ³äîëîïî-
êëîí³ííÿ.

Íàâ³òü ó òèõ äóõîâíèõ ïðàêòèêàõ Ñõîäó, ÿê³
êóëüòèâóþòü ðîáîòó ç ò³ëåñíèì ð³âíåì (õàòõà-
éîãà, äàîñüêà éîãà, òàíòðà), àáî æ ñïèðàþòüñÿ
íà ìàíòðè, ÿíòðè òîùî, ñèìâîë ôóíêö³îíóº ó
êîíòåêñò³ éîãî ïîòîéá³÷íîãî çíà÷åííÿ. Àëå ç
òî÷êè çîðó ôîðì ðîáîòè ç ñèìâîëîì ìîæíà ñêà-
çàòè, ùî ³ñíóº ³ñòîòíà ð³çíèöÿ ì³æ õðèñòèÿíñò-
âîì ³ ñõ³äíèìè ðåë³ã³éíèìè òðàäèö³ÿìè. Öÿ ð³ç-
íèöÿ ïîëÿãàº ó òîìó, ùî äëÿ òâîðåííÿ ñèìâîë³â
âîíè âèêîðèñòîâóþòü ð³çíèé áàçîâèé ìàòåð³àë.
Õðèñòèÿíñüêà òðàäèö³ÿ ñïèðàºòüñÿ, ãîëîâíèì
÷èíîì, íà çîâí³øíþ ïðåäìåòí³ñòü (öåðêîâíà ðè-
òóàëüíà àòðèáóòèêà), à ñõ³äíà, ïåâíîþ ì³ðîþ âè-
êîðèñòîâóþ÷è òå æ ñàìå, çíà÷íå ì³ñöå â³äâîäèòü
ò³ëåñíîñò³. Ìîæíà, íàïðèêëàä, çãàäàòè óÿâëåí-
íÿ ïðî åíåðã³þ ö³ ó êèòàéñüê³é òðàäèö³¿, àáî ïðî
“æèòòºâó åíåðã³þ” — ïðàíó,— â ³íä³éñüê³é, ùî
ïðîíèçóþòü óñ³ ð³âí³ áóòòÿ, ó òîìó ÷èñë³ — é ò³-
ëåñíó ñòðóêòóðó ëþäèíè 8.

Ñï³ëüíîþ æ äëÿ õðèñòèÿíñòâà ³ ñõ³äíèõ òðà-
äèö³é º ³íòåíö³ÿ ñâ³äîìîñò³ íà îäíó ³ç ïðîòèëåæ-
íîñòåé, íà Àáñîëþò. ²íøà æ, ìàòåð³àëüíî-ò³ëåñ-
íà, àáî çàëèøàºòüñÿ íà ð³âí³ ï³äñâ³äîìîãî, âèò³-
ñíÿºòüñÿ (õðèñòèÿíñòâî), àáî æ ââàæàºòüñÿ çàñî-
áîì äîñÿãíåííÿ âèùîãî ñòàíó “ðîçøèðåííÿ ñâ³-
äîìîñò³” (ñõ³äí³ ïðàêòèêè). Îñòàíí³ ñòâîðþþòü
ðîçãàëóæåíó ñèñòåìó ñïåö³àë³çîâàíèõ ò³ëåñíèõ
ïîëîæåíü (àñàíè), äèõàëüíèõ âïðàâ (ïðàíàÿìà),
ÿê³ ïîñòóïîâî íàáóâàþòü ðèòóàë³çîâàíîãî çì³ñ-
òó, ñàêðàë³çóþòüñÿ. Òîáòî ïîòðåáóþòü ñïåö³àëü-
íîãî ïðîñòîðó ³ ÷àñó äëÿ ñâîãî âèêîíàííÿ ³, òà-

êèì ÷èíîì, âèëó÷åí³ ³ç ñòðóêòóðè ïîâñÿêäåííèõ
ïîáóòîâèõ ä³é.

Òàêèì ÷èíîì, ³ â ò³ëåñíî îð³ºíòîâàíèõ ðåë³-
ã³éíèõ äóõîâíèõ ïðàêòèêàõ Ñõîäó, ³ â ðèòóàë³-
çîâàíèõ ä³éñòâàõ õðèñòèÿíñüêîãî òà ìóñóëüìàí-
ñüêîãî êàíîí³â õî÷ ³ çàä³ÿíà ìàòåð³àëüíî-ò³ëåñ-
íà ñòîðîíà ëþäèíè, àëå âîíà âèñòóïàº ëèøå çà-
ñîáîì äîñÿãíåííÿ ºäíîñò³ ç Áîãîì. Îð³ºíòàö³ÿ íà
Àáñîëþò ÿê íà ìàñøòàá âèì³ðó çì³ñòó ñèìâîëó
çóìîâëþº ïåâíå çâóæåííÿ ñïåêòðó óñâ³äîìëåííÿ
ö³ë³ñíîãî ïðîöåñó ñèìâîë³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ô³ëîñîôñüêîìó ³ ë³òåðàòóðíî-õóäîæíüîìó
äèñêóðñó ³ñíóâàííÿ ñèìâîëó ïðèòàìàííà îð³ºí-
òàö³ÿ íà ñëîâî. Çâ³ñíî, ïðèðîäíà ìîâà º íàéá³ëüø
óí³âåðñàëüíèì çàñîáîì âèðàçó çì³ñòó ñâ³äîìîñ-
ò³ ëþäèíè. Àëå â öüîìó âèïàäêó çâóæóºòüñÿ
ñïåêòð çíà÷óùèõ ìàòåð³àëüíî-ò³ëåñíèõ êîíñòàíò
îðãàí³çìó ëþäèíè, ùî çàä³ÿí³ ÿê “ðåçîíàòîðè”
çì³ñòó ñèìâîëó. Çáåð³ãàºòüñÿ ëèøå çâóêîñèìâî-
ë³çì, àëå ñâ³äîìî â³í âèêîðèñòîâóºòüñÿ ëèøå ó
ë³òåðàòóðíî-õóäîæíüîìó êîíòåêñò³ é çîâñ³ì íå
ìàº ì³ñöÿ ó ô³ëîñîôñüêîìó, ñïðÿìîâàíîìó ëèøå
íà äóìêîâèé, ïîíÿòòºâèé ð³âåíü ñëîâà. Ëèøå
ñõîäæåííÿ äî åòèìîëîã³¿ ñëîâà ìîæå âèÿâèòè
á³ëüø ãëèáèíí³ îñíîâè áóòòÿ ñëîâà ÿê ñèìâîëó.

Òóò ìîæíà çàçíà÷èòè, ùî ãîëîñ ëþäèíè —
öå íå ëèøå êîëèâàííÿ ãîëîñîâèõ çâ’ÿçîê, öå â³á-
ðàö³ÿ óñüîãî îðãàí³çìó, êàíàë³çîâàíà ÷åðåç ãî-
ëîñîâ³ çâ’ÿçêè. Ç ³íøîãî áîêó, êîëèâàííÿ ãîëî-
ñîâèõ çâ’ÿçîê ñïðè÷èíÿº äî â³áðàö³¿ óñüîãî îð-
ãàí³çìó. Òîìó çâóêè ìîâè, ìîæíà ââàæàòè, º áåç-
ïîñåðåäí³ì ò³ëåñíèì “ðåçîíàòîðîì” çì³ñòó ñèì-
âîëó. Àëå “ðåçîíàòîð” ëèøå òîä³ íàáóâàº çíà-
÷åííÿ ³ ñòàº ìàòåð³àëüíîþ îñíîâîþ áóòòÿ ñèì-
âîëó, êîëè â³í óñâ³äîìëþºòüñÿ ÿê òàêèé. Ëèøå â
ïîåç³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ÿâèùå çâóêîñèìâîë³çìó.
Êð³ì òîãî, òåìáð ãîëîñó òàêîæ âèñòóïàº ñèìâî-
ëîì, àëå íå ç òî÷êè çîðó çíà÷åííÿ ñë³â, à ç òî÷êè
çîðó ðîçóì³ííÿ îñîáëèâîñòåé õàðàêòåðó ëþäè-
íè, ÿêà ãîâîðèòü. Óñâ³äîìëåííÿ âëàñíîãî ãîëî-
ñó ÿê “ðåçîíàòîðà” äëÿ ðîçóì³ííÿ çíà÷åííÿ ñà-
ìîãî ñåáå, ïðàêòè÷íî, íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ. Ïðî
ùîñü ïîä³áíå ìîæíà ãîâîðèòè ó âèïàäêó ïëà÷ó,
ñì³õó, âèãóê³â òîùî, àëå âîíè çä³éñíþþòüñÿ ðå-
ôëåêòîðíî.

Ñèìâîë ó ô³ëîñîôñüêîìó äèñêóðñ³ ìàº ñâî¿
îñîáëèâîñò³. Ïî-ïåðøå, âèñõ³äí³, îñíîâîïîëîæ-
í³ ïîíÿòòÿ, àáñòðàêòí³ ïðèíöèïè, íà ÿêèõ ô³ëî-
ñîô³ÿ ó ïîäàëüøîìó áóäóº ëîã³÷íî ³ ôàêòè÷íî
îá´ðóíòîâàíó êàðòèíó ñâ³òó, çíà÷íîþ ì³ðîþ íî-
ñÿòü ñèìâîë³÷íó ïðèðîäó. Òîìó ùî, ÿê âèñõ³äí³
ïîëîæåííÿ, âîíè íå ìàþòü ëîã³÷íîãî îá´ðóíòó-
âàííÿ. (Ùîñü ìîæíà îá´ðóíòóâàòè ÷åðåç äåùî
³íøå. À ÿêùî öüîãî äå÷îãî ùå íåìàº, òî ³ñíóâàí-
íÿ ïåðâèííîãî ìîæíà âèïðàâäàòè ëèøå ñïèðà-
þ÷èñü íà àð´óìåíò áåçïîñåðåäíîñò³ ïåðåæèâàí-
íÿ.) Âîíè íå º ëîã³÷íèìè ôîðìàìè äóìêè, òîìó
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ùî íå âèçíà÷àþòüñÿ, à ïîñòóëþþòüñÿ. “Íàçèâà-
þ÷è éîãî Ïåðøîºäèíèì, öèì ìè ïîçíà÷àºìî òå,
ùî Âîíî àáñîëþòíî ïðîñòå ³ ñàìîäîñòàòíº ó òîìó
ñåíñ³, ùî âîíî íå ìàº ñêëàäíî¿ ïðèðîäè, ÿêà çðî-
áèëà á éîãî çàëåæíèì â³ä áóäü-ÿêèõ ñêëàäîâèõ
éîãî ÷àñòèí”. 9

Ïî-äðóãå, äåÿê³ ô³ëîñîôñüê³ êîíöåïö³¿ âèêî-
ðèñòîâóþòü ñèìâîëè, àáî æ åëåìåíòè ñèìâîë³-
çàö³¿ äëÿ ñâîãî êàòåãîð³àëüíîãî êàðêàñó. Öå ïðè-
òàìàííå òèì ô³ëîñîôñüêèì òåîð³ÿì, ÿê³ íàìàãà-
þòüñÿ ³íòó¿òèâíèìè çàñîáàìè îñÿãíóòè áåçïåðå-
ðâíó ïëèíí³ñòü ä³éñíîñò³. Àëå çâ’ÿçîê ì³æ öèìè
åëåìåíòàìè âñòàíîâëþºòüñÿ ëîã³÷íèé, íà â³äì³-

1 Äèâ.: Þíã Ê. Ã. Ïîäõîä ê áåññîçíàòåëüíîìó // Þíã
Ê. Ã. ×åëîâåê è åãî ñèìâîëû.— ÑÏá., Á. Ñ. Ê., 1996.—
Ñ. 105—113; Ëèáèäî, åãî ìåòàìîðôîçû è ñèìâîëû.— ÑÏá,
1994.— Ñ. 176—305.

2 Äèâ.: Ðàéõ Â. Ôóíêöèÿ îðãàçìà. Îñíîâíûå ñåêñóàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèå ïðîáëåìû áèîëîãè÷åñêîé ýíåðãèè.—
ÑÏá.— Ìîñêâà, 1997; Ëîóýí À. Áèîýíåðãåòèêà.— ÑÏá.:
ÞÂÅÍÒÀ, 1998.

3 Ëîóýí À. Ïñèõîëîãèÿ òåëà. Òåëåñíîîðèåíòèðîâàííûé
áèîýíåðãåòè÷åñêèé ïñèõîàíàëèç.— Ì., 1997.— 200 ñ.

íó îä ë³òåðàòóðíî-õóäîæíüîãî çàñòîñóâàííÿ ñè-
ìâîë³â, äå ïîâ’ÿçóþ÷èìè åëåìåíòàìè ìîæóòü
áóòè àñîö³àö³¿, àíàëîã³¿ òîùî. Îäíàê, â³ä öüîãî
çíà÷åííÿ ñèìâîëó ïðè òàêîìó éîãî âæèâàíí³ íå
çìåíøóºòüñÿ, òîìó ùî çì³ñòîâíå íàïîâíåííÿ òå-
îð³¿ ö³ëêîì îáóìîâëåíå ñèìâîë³÷íîþ ôîðìîþ.
Äóìêà ó ñâî¿õ ëîã³÷íèõ åêñïàíñ³ÿõ çóïèíÿºòüñÿ
ïåðåä ôåíîìåíîì ä³éñíîñò³ é çàëèøàº ¿¿ ñèìâî-
ë³÷íîìó, ðîçóì³þ÷è, ùî ÿê ò³ëüêè ä³éñí³ñòü ëî-
ã³çóâàòè îñòàòî÷íî, òî íåîáõ³äíî áóäå ïîðèíóòè
ó íåñê³í÷åíí³ñòü âèçíà÷åíü,— ³ öå ëèøå îäíîãî
ôåíîìåíà.

4 Þíã Ê. Ã. Ñèíõðîíèñòè÷íîñòü. ÐÅÔË-ÁÓÊ. Âàêëåð,
1997.— 313 ñ.

5 Êóçàíñêèé Í. Îá ó÷åíîì íåçíàíèè.— Ó êí.: Í. Êó-
çàíñêèé. Ñî÷. â 2-õ ò.— Ò. 1.— Ì., 1979.— Ñ. 50—58.

6 Àððîéî Ñ. Àñòðîëîãèÿ, ïñèõîëîãèÿ è ÷åòûðå ñòè-
õèè.— Ì.:  ÖÀÈ, 1997.— Ñ. 67—71.

7 Äèâ.: Ýëèàäå Ì. Øàìàíèçì. Àðõàè÷åñêèå òåõíèêè
ýêñòàçà.— Ñîôèÿ, 1998.— Ñ. 17—23.

8 Áðèõàäàðàíüÿêà óïàíèøàäà.— Ó êí.: Óïàíèøàäû.
Â 3-õ êí.— Ì., 1991.— Êí. 1.— Ñ. 78—79.

Osipov A. O.

THE PROBLEM OF SYMBOL:
TRADITIONS AND MODERN TIME

The article explores the nature of the symbol, which is interpreted as manifestation
of various dimensions of human consciousness and body seen as a whole. The
classification of types of symbols is described depending on which elements of
“wholeness” are apperceived. The basis of existence of any symbol is the corporality of
man. The article analyses the peculiarities of religious and philosophical symbols.




