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Íà íàøó äóìêó, öå íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíà, ïðèíàéìíi äëÿ âiò÷è-
çíÿíîãî iíòåëåêòóàëüíîãî ïðîñòîðó, ïîñòàíîâêà ïèòàííÿ. Ó 2005-ìó ðî-
öi â óêðà¨íñüêîãî ÷èòà÷à, ùî öiêàâèòüñÿ iäåéíîþ ñïàäùèíîþ Ôðåéäà,
ç'ÿâèëàñÿ ìîæëèâiñòü ïîçíàéîìèòèñÿ ç îäíèì äóæå âàæëèâèì òåêñòîì,
â ÿêîìó ïðîáëåìà íàòóðàëiçìó â ïñèõîàíàëiçi âiäiãðà¹ çíà÷íó ðîëü.
Öèì òåêñòîì ¹ ãëàâà ¾Ðîçøèôðóâàííÿ ñíîâèäiíü¿ ó êíèçi âèäàòíî-
ãî íiìåöüêîãî ôiëîñîôà òà iñòîðèêà iäåé Ãàíñà Áëþìåíáåðãà ¾Ñâiò ÿê
êíèãà¿ [1].

Ïðèñâÿ÷åíà Ôðåéäó ãëàâà ç êíèãè Áëþìåíáåðãà, íà íàøó äóìêó,
öiêàâà, ñåðåä iíøîãî, òèì, ùî ¨¨ àâòîð âäàëî ðåàëiçó¹ ïåðåâàãè ïîçèöi¨
¾íåçààíãàæîâàíîãî ñïîñòåðiãà÷à¿2 òà ïðèâåðòà¹ óâàãó äî òèõ ïóíêòiâ,
ïðî ÿêi ïðèõèëüíèêè ïñèõîàíàëiòè÷íîãî ðóõó (âåëèêîþ ìiðîþ� ç ïî-
äà÷i éîãî ôóíäàòîðà) àáî ãîâîðÿòü íåîõî÷å, àáî ãîâîðèòè âiäìîâëÿþ-
òüñÿ, àáî íàâiòü íå çäîãàäóþòüñÿ.

Áëþìåíáåðã, íàïðèêëàä, ñòâåðäæó¹, ùî, âèâ÷àþ÷è òåêñòè Ôðåéäà,
âií íàòðàïèâ íà îäíó âèñëîâëåíó ¾ïîáiæíî, àëå äîâîëi çðîçóìiëî¿ [1,
c. 451] iäåþ. Íà íàøó äóìêó, âàðòà óâàãè âæå ñàìà ôðàçåîëîãiÿ, îáðàíà
Áëþìåíáåðãîì. Âèñëîâîì ¾ïîáiæíî, àëå äîâîëi çðîçóìiëî¿ âií íàäçâè-
÷àéíî òîíêî ïåðåäà¹ àìáiâàëåíòíå ñòàâëåííÿ àâòîðà öi¹¨ iäå¨ äî ðîç-
êðèòòÿ ¨¨ çìiñòó: Ôðåéä ¨¨ ðîçêðèâà¹ (¾äîâîëi çðîçóìiëî¿), àëå ðîáèòü
òàê, ùî âèíàéòè iíôîðìàöiþ ïðî öå ðîçêðèòòÿ ñòà¹ äîñèòü ñêëàäíî
(íàäà¹ ¨¨ ëèøå ¾ïîáiæíî¿). Ôàêòè÷íî, ó äàíîìó âèïàäêó Ôðåéä äi¹
ÿê ñíîâèäiííÿ çà éîãî âëàñíîþ òåîði¹þ� ïîâiäîìëÿ¹ (ðîçêðèâà¹), àëå
îäíî÷àñíî é âòà¹ìíè÷ó¹ (ìàñêó¹). Äîêè çàëèøèìî âiäêðèòèì ïèòàííÿ
ïðî òå, ÿêà iíñòàíöiÿ âèñòóïèëà ó äàíîìó âèïàäêó â ðîëi ¾öåíçóðíî¨¿
i çìóñèëà çàñíîâíèêà ïñèõîàíàëiçó âèñëîâëþâàòè öþ iäåþ ñàìå òàêèì
àìáiâàëåíòíèì ÷èíîì, à çàðàç âëàñíî ïðî ¨¨ çìiñò. Áëþìåíáåðã âè÷èòàâ
ó Ôðåéäà îñü ùî:

Iäåàë ïñèõîàíàëiçó ïîëÿãà¹ ó çâåäåííi âñiõ ïñèõi÷íèõ ïðî-
öåñiâ äî õiìi÷íèõ ðåàêöié. <. . . > ¾Äóøà¿ ¹ òiëüêè ïîïåðåäíiì
ïîíÿòòÿì íà ïîçíà÷åííÿ òîãî, ùî, ÿê õiìi÷íèé êîìïëåêñ, íàäòî
äàëåêî, ìîæëèâî íàâiòü áåçíàäiéíî, óõèëÿ¹òüñÿ âiä íàøîãî ðå-
àëüíîãî àíàëiçó. <. . . > Íàóêîâà ñèñòåìà ïñèõîàíàëiçó, ÿêó ìè
ñòâîðèëè, ¹ íàñïðàâäi íàäáóäîâîþ, ÿêó êîëèñü òðåáà ñïåðòè íà

2Êîëî iíòåëåêòóàëüíèõ iíòåðåñiâ òà óïîäîáàíü Ãàíñà Áëþìåíáåðãà âèõîäèëî äà-
ëåêî çà ìåæi ïñèõîàíàëiçó. Âiäøòîâõóþ÷èñü âiä ôåíîìåíîëîãi¨ Ãóñåðëÿ, âií ïðè-
éøîâ äî ñòâîðåííÿ âëàñíî¨ îðèãiíàëüíî¨ ñèñòåìè ôiëîñîôñüêèõ ïîãëÿäiâ � ìåòàôî-
ðîëîãi¨. Ïñèõîàíàëiç éîãî öiêàâèâ ëèøå ÿê îäíà iç ñòîðiíîê â ¾iñòîði¨ iäåé, çîði¹íòî-
âàíî¨ íà äîñëiäæåííÿ ìåòàôîðè÷íèõ äæåðåë i âiäîçìií àáñòðàêòíèõ ôiëîñîôñüêèõ
ïîíÿòü¿ [1, c. 11].
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îðãàíi÷íèé ôóíäàìåíò. Îäíàê öüîãî ôóíäàìåíòó ìè ùå íå çíà-
¹ìî [1, c. 451].

Â êîíòåêñòi òåìè äàíî¨ ñòàòòi öþ çíàõiäêó Áëþìåíáåðãà ìîæíà êâà-
ëiôiêóâàòè ÿê âiäêðèòòÿ ó Ôðåéäà äîñèòü ÷iòêèõ âèñëîâiâ íà êîðèñòü
ðàäèêàëüíîãî íàòóðàëiçìó ÿê iäåàëó ïñèõîëîãi÷íîãî çíàííÿ. Íàâåäåíå
çiçíàííÿ Áëþìåíáåðã çíàéøîâ ó ëåêöi¨, ùî áóëà ïðî÷èòàíà Ôðåéäîì
çà ÷àñiâ Ïåðøî¨ ñâiòîâî¨ âiéíè, òîáòî òîäi, êîëè éîìó áóëî áëèçüêî 60
ðîêiâ i âií âæå îòðèìàâ âñåñâiòí¹ âèçíàííÿ ÿê ëiäåð íîâîãî íàóêîâîãî
íàïðÿìêó. Îäíàê, çà Áëþìåíáåðãîì, ïåðåêîíàíiñòü ó òîìó, ùî îñòàíí¹
ñëîâî ó âèðiøåííi ôóíäàìåíòàëüíèõ ïñèõîëîãi÷íèõ ïèòàíü íàëåæèòü
õiìi¨, Ôðåéä ïðîíiñ ÷åðåç âñå æèòòÿ i, âçàãàëi, ÿê êàæå Áëþìåíáåðã,
¾âïåðòî¿ çàðàõîâóâàâ ïñèõîëîãiþ äî ïðèðîäíè÷èõ íàóê [1, c. 452]. Áåç-
çàïåðå÷íà àêàäåìi÷íà ðåïóòàöiÿ Áëþìåíáåðãà, à ùå áiëüøîþ ìiðîþ�
çìiñò íàâåäåíèõ íèì öèòàò âiäïîâiäíîãî ãàòóíêó, íå äîçâîëÿþòü ñóì-
íiâàòèñÿ ó íàÿâíîñòi ïîäiáíîãî ïàíõiìiçìó (i âiäïîâiäíî � äîìiíóâàííÿ
ïðèðîäíî¨ íàñòàíîâè) â ïiäãðóíòi Ôðåéäîâî¨ òåîði¨.

Áiëüø òîãî, ÿêùî âçÿòè äî óâàãè äàíi ç íàóêîâî¨ áiîãðàôi¨ Ôðåéäà,
ùî íàâîäÿòüñÿ ó áiëüø ñïåöiàëiçîâàíèõ äîñëiäæåííÿõ ç iñòîði¨ ïñè-
õîàíàëiçó, òî ìîæíà çíàéòè äîäàòêîâi ïiäòâåðäæåííÿ äàâíüîãî i ãëè-
áîêîãî àëüÿíñó çàñíîâíèêà ïñèõîàíàëiçó ç íàòóðàëiñòè÷íèì ïiäõîäîì.
Ïî÷àòè õî÷à á ç òîãî, ùî çà áàçîâîþ îñâiòîþ Ôðåéä áóâ ëiêàðåì. Iäåí-
òèôiêàöiÿ ç ìåäè÷íèì ïðîôåñiéíèì öåõîì âçàãàëi ìàéæå çàâæäè îçíà-
÷à¹ îäíîçíà÷íó îði¹íòàöiþ ó áiê íàóêîâîãî íàòóðàëiçìó. Åïîõà, êîëè
öié ïðîôåñi¨ íàâ÷àâñÿ Ôðåéä (ïî÷àòîê îñòàííüî¨ ÷âåðòi ÕIÕ ñò.), íå
òiëüêè íå áóëà âèêëþ÷åííÿì, à ñêîðiøå ìà¹ áóòè âèçíàíîþ ïåðiîäîì
ìàéæå òîòàëüíî¨ äîìiíàöi¨ öüîãî ïðàâèëà. Ïðî ìåäèöèíó (çîêðåìà�
ïñèõiàòðiþ òà íåâðîëîãiþ) òèõ ÷àñiâ ìîâîþ ôåíîìåíîëîãi¨ ìîæíà ñêà-
çàòè, ùî âîíà ïåðåáóâàëà â àáñîëþòíîìó ïîëîíi ôàêòè÷íîñòi, òîáòî
ïðèðîäíî¨ íàñòàíîâè ç ¨¨ áåçóìîâíîþ âiðîþ â î÷åâèäíiñòü åìïiðè÷íèõ
ôàêòiâ òà ó ïîÿñíþâàëüíó ñèëó òàêèõ ïðèíöèïiâ, ÿê ôiçèêàëiçì, ðåäó-
êöiîíiçì òà êàóçàëüíèé äåòåðìiíiçì.

Âïðîäîâæ ðîêiâ, ïðîâåäåíèõ ó Âiäåíñüêîìó óíiâåðñèòåòi (ðiê âñòó-
ïó � 1873), Ôðåéä, õîòiâ âií òîãî ÷è íi, çìóøåíèé áóâ âiääàòè íàëå-
æíå òèïîâî ìåäè÷íîìó êóëüòîâi íàòóðàëiçìó. Íàÿâíiñòü â iíòåëåêòó-
àëüíié áiîãðàôi¨ Ôðåéäà äîñèòü òðèâàëîãî ïåðiîäó, êîëè âií ïåðåáóâàâ
ïiä âïëèâîì äîìiíóþ÷èõ íà òîé ÷àñ íàòóðàëiñòè÷íèõ óÿâëåíü ñòîñîâ-
íî íåâðîëîãi¨ òà ïñèõiàòði¨, äîçâîëèëà êëàñèêó iñòîði¨ ïñèõiàòði¨ Àíði
Ô.Åëåíáåðãåðó3 ïiääàòè ñóìíiâó äóæå ïîøèðåíó ñåðåä éîãî êîëåã òåçó

3Éîãî ïðàöÿ ¾Âiäêðèòòÿ íåñâiäîìîãî: iñòîðiÿ òà åâîëþöiÿ äèíàìi÷íî¨ ïñèõiàòði¨¿



70 Çèãìóíä Ôðåéä ìiæ íàòóðàëiçìîì òà òðàíñöåíäåíòàëiçìîì

ïðî òå, ùî â åâîëþöi¨ ïîãëÿäiâ Ôðåéäà áóëî ëèøå äâà ïåðiîäè: äî-ïñè-
õîàíàëiòè÷íèé òà ïñèõîàíàëiòè÷íèé. Çà Åëåíáåðãåðîì, âñåðåäèíi ¾äî-
ïñèõîàíàëiòè÷íîãî¿ ïåðiîäó íàñïðàâäi ìàëè ìiñöå äóæå ñóòò¹âi òðàíñ-
ôîðìàöiéíi ïðîöåñè i â íüîìó ñàìîìó ìîæíà âèîêðåìèòè äåêiëüêà ôàç.
Äëÿ íàøîãî äîñëiäæåííÿ äóæå âàæëèâî, ùî ïåðøó ôàçó ¾äî-ïñèõî-
àíàëiòè÷íîãî¿ ïåðiîäó Ôðåéä ïðîâiâ, ÿêùî ñëiäóâàòè ëîãiöi âèêëàäó
Åëåíáåðãåðà, áåçïîñåðåäíüî â ìåæàõ òðàäèöi¨, ÿêà, ïîçà ñóìíiâîì, ìî-
æå êâàëiôiêóâàòèñÿ ÿê ñóòî íàòóðàëiñòè÷íà. Öÿ ôàçà åâîëþöi¨ óÿâëåíü
Ôðåéäà îïèñó¹òüñÿ Åëåíáåðãåðîì ó ïiäðîçäiëi, íàòóðàëiñòè÷íèé çìiñò
ÿêîãî âiä÷óòíèé íàâiòü ó íàçâi � ¾Âiä ìiêðîñêîïi÷íî¨ àíàòîìi¨ äî òåî-
ðåòè÷íî¨ íåâðîëîãi¨¿ [7, c. 474-477].

Ç öüîãî äæåðåëà ìîæíà äiçíàòèñÿ ïðî òå, ùî áóäó÷è ùå çîâñiì
þíèì (19 ðîêiâ) ñòóäåíòîì, Ôðåéä ïðèñâÿòèâ áàãàòî ÷àñó òà ñèë äî-
ñëiäíèöüêié ðîáîòi â Iíñòèòóòi ïîðiâíÿëüíî¨ àíàòîìi¨ ïiä êåðiâíèöòâîì
ïðîô.Êàðëà Êëàóñà. Ðåçóëüòàòè ìiêðîñêîïi÷íîãî äîñëiäæåííÿ, ïðîâå-
äåíîãî þíèì Ôðåéäîì ç ìåòîþ âñòàíîâëåííÿ ãîíàäíî¨ ñòðóêòóðè âó-
ãðà, ñïðàâèëè íà êåðiâíèêà íå àáè ÿêå âðàæåííÿ i âií íàâiòü ïðåäñòàâèâ
ïiäñóìêîâèé çâiò ñâîãî ïiäîïi÷íîãî íà ðîçãëÿä ó Âiäåíñüêó Àêàäåìiþ
íàóê. Ïiñëÿ öüîãî Ôðåéä ïðîòÿãîì øåñòè ðîêiâ íå ìåíø óñïiøíî çà-
éìàâñÿ àíàòîìi÷íèìè ñòóäiÿìè ïiä êåðiâíèöòâîì ïðîô. Åðíñòà Áðþêå.
Çà öèì â÷åíèì çàêðiïèëàñÿ ñëàâà ÿðîãî ñóïðîòèâíèêà áóäü-ÿêèõ ïðî-
ÿâiâ âiòàëiçìó òà ôiíàëiçìó ó ìåäèöèíi òà, âiäïîâiäíî, ñòàòóñ çàòÿòîãî
ïðèõèëüíèêà çâåäåííÿ âñiõ ïñèõi÷íèõ ïðîöåñiâ äî ôiçiîëîãi÷íèõ, à ôi-
çiîëîãi÷íèõ� äî ôiçè÷íèõ òà õiìi÷íèõ4.

Ïiñëÿ çàêií÷åííÿ óíiâåðñèòåòó (1883) Ôðåéä âëàøòóâàâñÿ íà ðî-
áîòó äî ïñèõiàòðè÷íîãî âiääiëåííÿ Âiäåíñüêîãî ãîñïiòàëþ, àëå öå â
æîäíîìó ðàçi íå îçíà÷àëî çàâåðøåííÿ ïåðiîäó ïåðåáóâàííÿ ó íàóêî-
âî-ïîçèòèâiñòñüêîìó ¾ïîëîíi ôàêòè÷íîñòi¿. Òóò éîãî êåðiâíèêîì ñòàâ
âiäîìèé àíàòîì Òåîäîð Ìåéíåðò, ïîãëÿäè ÿêîãî çãîäîì îòðèìàëè íà-
çâó ¾ìiôîëîãiÿ ìîçêó¿� âíàñëiäîê íàäìiðíî¨ ñõèëüíîñòi öüîãî â÷åíî-
ãî îïèñóâàòè âñi ïñèõîëîãi÷íi òà ïàòîïñèõîëîãi÷íi ôåíîìåíè âèêëþ-
÷íî â òåðìiíàõ ñòðóêòóð ìîçêó, ïðè÷îìó íå òiëüêè òàêèõ, ùî ðåàëü-
íî iñíóþòü, àëå é ãiïîòåòè÷íèõ (íàé÷àñòiøå � çîâñiì ôàíòàñòè÷íèõ).
Çàëèøèâøè Âiäåíñüêèé ãîñïiòàëü i çâiëüíèâøèñü âiä îïiêè Ìåéíåð-
òà, Ôðåéä, óòiì íå ïîñïiøèâ äî ëàâ àíòèíàòóðàëiñòiâ, à çàìiñòü öüîãî

[7] ¹ îäíèì ç íàéáiëüø ôóíäàìåíòàëüíèõ òà øèðîêî âèçíàíèõ äîñëiäæåíü ç iñòîði¨
ïñèõîàíàëiçó.

4Ðåçóëüòàòè äîñëiäæåííÿ ç àíàòîìi¨ ìîçêó, ïðîâåäåíîãî Ôðåéäîì ïiä êåðiâíè-
öòâîì öüîãî àïîëîãåòà íàòóðàëiçìó, áóëè îïóáëiêîâàíi ó âèãëÿäi îêðåìî¨ ñòàòòi:
¾Ïðî ñòðóêòóðó åëåìåíòiâ íåðâîâî¨ ñèñòåìè¿ [8].
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çàéíÿâñÿ äîñëiäæåííÿì öåðåáðàëüíîãî ïàðàëi÷ó. Íàâiòü ùå ïiçíiøå (ó
1895 ð., òîáòî ÷åðåç 22 ðîêè ïiñëÿ ïî÷àòêó àêàäåìi÷íî¨ êàð'¹ðè), ïðà-
öþþ÷è íàä ¾Ïðîåêòîì íàóêîâî¨ ïñèõîëîãi¨¿, Çèãìóíä Ôðåéä, çàìiñòü
òîãî, ùîá âiäìîâèòèñÿ âiä òðàäèöi¨ ñâî¨õ íàñòàâíèêiâ, çäiéñíèâ äîñèòü
ìàñøòàáíó ñïðîáó ïðîiíòåðïðåòóâàòè ïñèõi÷íi ôåíîìåíè ó òåðìiíàõ
àíàòîìi¨ ìîçêó é íåðâîâî¨ åíåðãi¨. Ó öié ïðàöi âií ó íàéêðàùèõ òðàäè-
öiÿõ ¾ìiôîëîãi¨ ìîçêó¿ ïîÿñíþâàâ ïñèõîëîãi÷íi ôåíîìåíè â òåðìiíàõ
ðîçïîäiëó i öèðêóëÿöi¨ åíåðãi¨, ùî áóöiìòî âiäáóâàþòüñÿ çà äîïîìîãîþ
ãiïîòåòè÷íèõ ìàòåðiàëüíèõ ñòðóêòóð ìîçêó (íåéðîíiâ).

ßêùî âçÿòè äî óâàãè íàâåäåíi ôàêòè ùiëüíî¨ òà òðèâàëî¨ àôôiëiàöi¨
ìîëîäîãî Ôðåéäà iç ìîãóòíiì íàòóðàëiñòè÷íèì ðóõîì (¹âðîïåéñüêîþ
ìåäèöèíîþ êiíöÿ ÕIÕ ñò.) òà äîäàòè äî öüîãî iíôîðìàöiþ Áëþìåí-
áåðãà ïðî òå, ùî i â áiëüø ïiçíi ðîêè (âæå ïiñëÿ ñòâîðåííÿ âëàñíî¨
ïñèõîëîãi÷íî¨ øêîëè) çàñíîâíèê ïñèõîàíàëiçó çáåðiã ïåðåêîíàíiñòü ó
ôóíäàìåíòàëüíié iñòèííîñòi ïðèðîäíî¨ íàñòàíîâè, òî éîãî çàñàäíè÷èé
íàòóðàëiçì ìîæå çäàòèñÿ îñòàòî÷íî âñòàíîâëåíèì. Îäíàê, íå âñå òàê
ïðîñòî.

Ñïðàâà ó òiì, ùî ìàéæå ç ñàìîãî ïî÷àòêó â àôôiëiàöi¨ Ôðåéäà
ç íàòóðàëiçìîì, íåçâàæàþ÷è íà ¨¨ ùiëüíiñòü, ïðîÿâèëèñÿ ïåâíi óòðó-
äíåííÿ. Íàïðèêëàä, ó Åëåíáåðãåðà ìîæíà çíàéòè âèñëîâè ïðî òå, ùî
Ôðåéä, íåçâàæàþ÷è íà ñõâàëüíi âiäãóêè ïðî éîãî ðîáîòó â àíàòîìi÷íèõ
ëàáîðàòîðiÿõ ç áîêó îáîõ êåðiâíèêiâ, â ðiçíèõ ñèòóàöiÿõ òà äæåðåëàõ
îöiíþâàâ ñâié ëàáîðàòîðíèé äîñâiä ïî-ðiçíîìó: iíîäi ÿê ïîçèòèâíèé, à
iíîäi � iç ñêåïñèñîì. Ó Åëåíáåðãåðà òàêîæ çíàõîäèìî iíôîðìàöiþ ïðî
òå, ñêàæiìî, ùî âæå íàâiòü â ðàííiõ � ñóòî íàòóðàëiñòè÷íèõ çà ñâî-
¨ì ïðåäìåòîì� äîñëiäæåííÿõ ó Ôðåéäà ïðîÿâèëàñÿ ñõèëüíiñòü äî íà-
äìiðíèõ óçàãàëüíåíü óìîãëÿäíîãî ãàòóíêó. Íàïðèêëàä, áåëüãiéñüêèé
ôàõiâåöü iç öåðåáðàëüíîãî ïàðàëi÷ó Van Gehuchten ùå 1897 ð., îäðàçó
ïiñëÿ ïóáëiêàöi¨ ðåçóëüòàòiâ ôðåéäiâñüêîãî äîñëiäæåííÿ ç öüîãî çàõâî-
ðþâàííÿ, çíàéøîâ ìîäåëü, çàïðîïîíîâàíó ìîëîäèì êîëåãîþ iç Âiäíÿ,
øòó÷íîþ òà ïîçáàâëåíîþ àíàòîìî-ôiçiîëîãi÷íîãî áàçèñó5.

Îäíó ç âåðñié öi¹¨ ïðîáëåìíîñòi ó ñòîñóíêàõ ç íàòóðàëiçìîì ìî-
æíà çíàéòè ó íåùîäàâíî âèäàíié ðîñiéñüêîþ ìîâîþ áiîãðàôi¨ Ôðåéäà,
íàïèñàíié éîãî îñîáèñòèì ëiêàðåì Ìàêñîì Øóðîì [5]. Àíàëiçóþ÷è ëè-
ñòóâàííÿ Ôðåéäà ç éîãî áëèçüêèì ïðèÿòåëåì, îòîëàðèíãîëîãîì ç Áåð-
ëiíó Âiëüãåëüìîì Ôëiñîì, Øóð íàòðàïèâ íà öiêàâå çiçíàííÿ. 1 ñi÷íÿ
1896 ð., òîáòî ïåðøîãî äíÿ òîãî ñàìîãî ðîêó, ç ÿêèì çàçâè÷àé ïîâ'ÿ-

5Äîêëàäíiøå ïðî öå: [7, c. 477].
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çóþòü ïî÷àòîê ðîçáóäîâè ïñèõîàíàëiòè÷íî¨ äîêòðèíè6, Ôðåéä íàïèñàâ
Ôëiñó:

ß áà÷ó, ùî, ñòàâøè ëiêàðåì, òè ïðàãíåø äî ñâîãî iäåàëó �
çðîçóìiòè ëþäèíó çà äîïîìîãîþ ôiçiîëîãi¨; ÿ æå ïîòàé ñïîäi-
âàþñÿ òèì ñàìèì øëÿõîì äîñÿãíóòè ñâî¹¨ ñïîêîíâi÷íî¨ ìåòè�
ôiëîñîôi¨ (êóðñèâ ìié. �Â.Ì.). ß ïðàãíóâ äî öüîãî ç ñàìîãî ïî-
÷àòêó, íàâiòü êîëè ùå íå ðîçóìiâ ñâîãî ìiñöÿ ó öüîìó ñâiòi [5,
c. 98].

Òðüîìà ìiñÿöÿìè ïiçíiøå (2 ëèïíÿ 1896 ð.) Ôðåéä ïîâåðíóâñÿ äî
öi¹¨ òåìè i äîäàâ:

Êîëè ÿ áóâ ìîëîäèé, äëÿ ìåíå íå áóëî íi÷îãî áàæàíiøå çà
ôiëîñîôñüêå îñÿÿííÿ (êóðñèâ ìié. �Â.Ì.). Çàðàç ÿ ïåðåáóâàþ
íà øëÿõó äî íüîãî, ïîâåðíóâøè âiä ìåäèöèíè äî ïñèõîëîãi¨ [5,
c. 101].

Îòæå, ÿê ç'ÿñîâó¹òüñÿ, ñâî¹ ïåðåáóâàííÿ ó òàáîði ìåäèêiâ-íàòóðàëi-
ñòiâ Ôðåéä âiä ñàìîãî ïî÷àòêó ñïðèéìàâ ëèøå ÿê î÷iêóâàííÿ âäàëîãî
ìîìåíòó éîãî çàëèøèòè. Íàñïðàâäi, ïðèíàéìíi çà íàâåäåíèìè âèñëî-
âàìè, âií ìðiÿâ ïðî ïñèõîëîãiþ, ïðè÷îìó òàêó, ÿêà áàçó¹òüñÿ çîâñiì íå
íà åìïiðè÷íèõ ñïîñòåðåæåííÿõ, à íà ôiëîñîôñüêîìó îñÿÿííi. Òîáòî òå-
ïåð âæå àíòèíàòóðàëiçì Ôðåéäà ïî÷èíà¹ âèãëÿäàòè ÿê âñòàíîâëåíèé
ôàêò. Îäíàê i òóò îäíîçíà÷íiñòü áóäå ïîñïiøíîþ.

Íàñïðàâäi, ìè ìà¹ìî ÷èñëåííi äîêàçè ïðèíöèïîâî¨ íå÷iòêîñòi Ôðåé-
äà ñòîñîâíî ïèòàííÿ ¾íàòóðàëiçì àáî àíòèíàòóðàëiçì¿, ôóíäàìåíòàëü-
íî¨ íåâèçíà÷åíîñòi, ùî i çíàéøëà ïðîÿâ, ÿê ó çàçíà÷åíèõ, òàê i ó áàãà-
òüîõ iíøèõ7 ôàêòàõ êîëèâàííÿ (àáî òî÷íiøå � ìàíåâðóâàííÿ) ìiæ äâî-
ìà êîíêóðóþ÷èìè iíòåëåêòóàëüíèìè òàáîðàìè. Ç îäíîãî áîêó öå áóâ
òàáið ìåäèêiâ, õiìiêiâ, òîáòî åìïiðèêiâ òà íàòóðàëiñòiâ, à ç iíøîãî � òà-
áið ïðèõèëüíèêiâ óìîãëÿäíîãî ôiëîñîôóâàííÿ, òîáòî ÿêùî íå ÷èñòèõ
òðàíñöåíäåíòàëiñòiâ àáî ðàäèêàëüíèõ àíòèíàòóðàëiñòiâ, òî ïðèíàéìíi
íå íàòóðàëiñòiâ.

Ùî áóëî ïðè÷èíîþ öi¹¨ íåâèçíà÷åíîñòi? Ùî çìóñèëî Ôðåéäà ñòiëü-
êè ÷àñó ïðèõîâóâàòè ñâîþ ïðèõèëüíiñòü äî ôiëîñîôi¨ ïiä ìàñêîþ ïðî-
ôåñiéíîãî êëiíiöèñòà? ×îìó âií, áóäó÷è çàêîõàíèì ó ôiëîñîôiþ, âñòó-
ïèâ äî ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó òà ïðîòÿãîì 20 ðîêiâ ñòàðàííî ðîáèâ

61896 ð. Ôðåéä ïðèñòóïèâ äî óíiêàëüíîãî ïñèõîëîãi÷íîãî åêñïåðèìåíòó � ñàìî-
àíàëiçó, ðåçóëüòàòîì ÿêîãî ÿâèëîñÿ íàðîäæåííÿ ïñèõîàíàëiòè÷íî¨ êîíöåïöi¨ òà ïó-
áëiêàöiÿ ¨¨ çàñàäíè÷îãî (ïàðàäèãìàëüíîãî) òåêñòó � ¾Òëóìà÷åííÿ ñíîâèäiíü¿ (1900
ð.)

7Çáiëüøóâàòè êiëüêiñòü ïðèêëàäiâ íå äîçâîëÿ¹ ôîðìàò öi¹¨ ïóáëiêàöi¨.
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ìåäè÷íó êàð'¹ðó, à ïîòiì ùå é ãîâîðèâ, ùî ñïðàâæíiì ôóíäàìåíòîì
ïñèõîëîãi¨ ¹ çîâñiì íå éîãî óëþáëåíà ôiëîñîôiÿ, à õiìiÿ?

Ç òèì ôàêòîì, ùî ó âëàñíié àâòîáiîãðàôi¨ Ôðåéä, ãîâîðÿ÷è ïðî
ñâî¨ äî-óíiâåðñèòåòñüêi çàöiêàâëåííÿ, çãàäó¹ çîâñiì íå ôiëîñîôiþ, à
þðèñïðóäåíöiþ òà ãðîìàäñüêî-ïîëiòè÷íó àêòèâíiñòü8, ùå ÿêîñü ìîæíà
ïîðîçóìiòèñÿ. Âðåøòi-ðåøò, çàçíà÷åíi íàïðÿìè ñàìîðåàëiçàöi¨ çíà÷íî
áëèæ÷å äî ôiëîñîôi¨, íiæ äî õiìi¨. Àëå ÿê ïîâ'ÿçàòè âèñëîâëåíó ó ëèñòi
äî Ôëiñà äóìêó ïðî ôiëîñîôiþ ÿê ñïîêîíâi÷íó ìåòó, ñêàæiìî, iç òàêèì
ïàñàæåì ç ¾Àâòîáiîãðàôi¨¿:

ß ïðî÷èòàâ Øîïåíãàóåðà âæå äóæå ïiçíî. Ùî ñòîñó¹òüñÿ Íi-
öøå, iíøîãî ôiëîñîôà, ïåðåä÷óòòÿ òà ïåðåäáà÷åííÿ êîòðîãî ÷à-
ñîì íàéäèâîâèæíiøèì ÷èíîì çáiãàëèñÿ (êóðñèâ ìié. �Â.Ì.) iç
ðåçóëüòàòàìè, ùî âàæêî äàâàëèñÿ ïñèõîàíàëiçó, òî ñàìå ÷åðåç
öå ÿ òðèâàëèé ÷àñ éîãî óíèêàâ (Â.Ì.): äëÿ ìåíå âàæëèâèì áóâ
íå ïðiîðèòåò, à íåóïåðåäæåíiñòü [4, c. 136].

� âñi ïiäñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî ó öüîìó âèïàäêó ìè ìà¹ìî ñïðàâó
ïðèíàéìíi iç íàäçâè÷àéíî çàïëóòàíèì êëóáêîì ñóïåðå÷íîñòåé. Áiëüø
òîãî, ¹ ïåâíi ïiäñòàâè ïðèïóñòèòè, ùî ó âèïàäêó iç Íiöøå òà Øîïåíãà-
óåðîì ïðîáëåìà ïðiîðèòåòó âñå æ òàêè äóæå ñèëüíî òóðáóâàëà Ôðåé-
äà9. Íàñïðàâäi äåÿêi iäå¨ öèõ ôiëîñîôiâ êðèòè÷íî áëèçüêi äî òîãî, ùî
Ôðåéä ââàæàâ ñâî¨ì îðèãiíàëüíèì âèíàõîäîì, òîáòî äî ïñèõîàíàëiçó.
Îáèäâà � i Øîïåíãàóåð, i Íiöøå� ïiäêðåñëþâàëè âåëè÷åçíó ðîëü íå-
ñâiäîìèõ ÷èííèêiâ òà ñõèëüíiñòü ñâiäîìîñòi äî ñàìîîìàíè. Øîïåíãàóåð
ââàæàâ íàéâàæëèâiøèì ç iíñòèíêòiâ ñåêñóàëüíiñòü (ó Ôðåéäà �Åðîñ),
à Íiöøå íàïîëÿãàâ íà ðîëi àãðåñèâíèõ òà ñàìî-ðóéíiâíèõ iìïóëüñiâ
(Ôðåéäiâ Òàíàòîñ). Íiöøå âèïåðåäèâ Ôðåéäà ç àêòèâíèì âèêîðèñòàí-
íÿì ïîíÿòòÿ ¾ñóáëiìàöiÿ¿, à òàêîæ iç äóìêîþ, ùî öèâiëiçàöiÿ ïîáóäî-

8¾Äðóæáà ç îäíèì ñòàðøèì òîâàðèøåì ïî ãiìíàçi¨, êîòðèé çãîäîì ñòàâ âiäîìèì
ïîëiòèêîì, ïåâíèé ÷àñ âèêëèêàëà ó ìåíå áàæàííÿ òåæ çàéíÿòèñÿ þðèñïðóäåíöi¹þ
òà ñîöiàëüíîþ äiÿëüíiñòþ. Îäíàê ç îñîáëèâîþ ñèëîþ ìåíå ïðèâàáëþâàëî àêòóàëüíå
çà òèõ ÷àñiâ â÷åííÿ Äàðâiíà. . . ; ðîçïîâiäü ïðî ïðåêðàñíó ñòàòòþ Ãåòå ¾Ïðèðîäà¿,
ÿêó ÿ ïî÷óâ . . . íåçàáàðîì äî âèïóñêíèõ iñïèòiâ, ìîæíà ñêàçàòè, âèçíà÷èëà ìî¹
ðiøåííÿ çàïèñàòèñÿ íà êóðñ ìåäèöèíè¿ [4, c. 92].

9Äîäàòêîâèé àðãóìåíò íà êîðèñòü íàäìiðíîãî iíòåðåñó Ôðåéäà äî âëàñíî¨ iíòå-
ëåêòóàëüíî¨ ïåðøîñòi: 1976 ð. âiäîìèé ñîöiîëîã íàóêè Ðîáåðò Ìåðòîí ïðîâiâ ðå-
òåëüíèé àíàëiç òåêñòiâ Ôðåéäà òà âèíàéøîâ, ùî ÿê ìiíiìóì ó 150 âèïàäêàõ ¨õíié
àâòîð âèñëîâëþâàâñÿ íà çàõèñò ñâî¹¨ íàóêîâî¨ ïåðøîñòi, çâèíóâà÷óþ÷è òèõ ÷è ií-
øèõ ëþäåé ó ïëàãiàòi àáî ñòâåðäæóþ÷è, ùî áóäü-ÿêèé çâ'ÿçîê éîãî iäåé ç iäåÿìè
ïîïåðåäíèêiâ àáî ñó÷àñíèêiâ ìîæå áóòè ëèøå âèïàäêîâèì. Iíîäi Ôðåéä íàâiòü áà-
÷èâ ñíîâèäiííÿ, îñíîâíîþ òåìîþ ÿêèõ áóëà éîãî íàóêîâà ïåðøiñòü ç òèõ ÷è iíøèõ
ïèòàíü [14, c. 467].
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âàíà íà ðåïðåñi¨ iíñòèíêòiâ iíäèâiäà. Òàê ñàìî ¹ é ïåâíi ïiäñòàâè ââàæà-
òè, ùî, ãîâîðÿ÷è ïðî íåçíàéîìñòâî (àáî îçíàéîìëåííÿ ó äóæå ïiçíüîìó
âiöi) ç iäåÿìè öèõ ôiëîñîôiâ, Ôðåéä ïðèíàéìíi òðîøêè ïîêðèâèâ äó-
øåþ. ßê ìîãëà ¾óíèêíóòè¿ Íiöøå òà ïîçíàéîìèòèñÿ ç Øîïåíãàóåðîì
äóæå ïiçíî ìîëîäà îñâi÷åíà ëþäèíà, ùî æèëà ó Âiäíi íàïðèêiíöi 19
ñò. òà ùå é ïëåêàëà ìðiþ ïðî ôiëîñîôñüêå îñÿÿííÿ? Àíði Åëåíáåð-
ãåð âèñëîâèâñÿ ç öüîãî ïðèâîäó äîñèòü êàòåãîðè÷íî: ¾Íàïðèêiíöi 19
ñò. iäå¨ Øîïåíãàóåðà òà Íiöøå îáãîâîðþâàëèñÿ â iíòåëåêòóàëüíèõ êî-
ëàõ íàñòiëüêè øèðîêî, ùî Ôðåéä ïðîñòî íiÿê íå ìiã óíèêíóòè õî÷à á
çàãàëüíîãî îçíàéîìëåííÿ ç ¨õíiìè äîêòðèíàìè¿ [7, c. 277]. Åëåíáåðãå-
ðó âòîðèòü iíøèé âñåñâiòíüî âèçíàíèé ôàõiâåöü ç iñòîði¨ ïñèõîàíàëiçó
Ôðåíê Ñàëîâåé: ¾Ïðîñòî íåìîæëèâî ñîái óÿâèòè, ùîá Ôðåéä, ÿêèé
âïðîäîâæ ï'ÿòè ðîêiâ áóâ ÷ëåíîì ×èòàöüêîãî òîâàðèñòâà íiìåöüêèõ
ñòóäåíòiâ Âiäíÿ, áóâ àáñîëþòíî, ÿê éîìó ïîäîáàëîñÿ ãîâîðèòè, íåçàëå-
æíèé âiä Øîïåíãàóåðà òà Íiöøå¿ [14, c. 468].

Ìîæëèâî, Ôðåéä äiéñíî iíîäi äîçâîëÿâ ñîái ïåâíó íåùèðiñòü, ìî-
æëèâî íàâiòü, ùî âií äiéñíî ïiøîâ íà ñâiäîìå (àáî íàïiâñâiäîìå, àáî
íåñâiäîìå � öå âæå íå òàê é ïðèíöèïîâî) ïðèõîâóâàííÿ ñâî¹¨ áåçïî-
ñåðåäíüî¨ çàëåæíîñòi âiä êëàñèêiâ iððàöiîíàëiçìó. Îäíàê, íà âiäìiíó
âiä âèïàäêó iç Íiöøå òà Øîïåíãàóåðîì, îïèñàíi âèùå êîëèâàííÿ-ìà-
íåâðóâàííÿ Ôðåéäà ìiæ ¾ôiëîñîôi¹þ òà õiìi¹þ¿ ïîÿñíèòè áàíàëüíèì
ëþäñüêèì ÷åñòîëþáñòâîì íå âäà¹òüñÿ. ßê õiìiÿ, òàê i ôiëîñîôiÿ (òèì
áiëüø� íàòóðàëiçì òà àíòèíàòóðàëiçì) áóëè âiäêðèòi çàäîâãî äî Ôðåé-
äà, â ÷îìó âií, íàñêiëüêè íàì âiäîìî, íiêîëè ñóìíiâiâ íå âèñëîâëþâàâ.
Áiëüø ïðèäàòíi êëþ÷i äî ðîçóìiííÿ ïðè÷èí íàòóðàëiñòè÷íî-àíòèíàòó-
ðàëiñòè÷íî¨ äâî¨ñòîñòi Ôðåéäà ìîæíà çíàéòè â ðîáîòi âæå çãàäàíîãî
Ôðåíêà Ñàëîâåÿ ¾Ôðåéä, áiîëîã ðîçóìó: ïî òîé áiê ïñèõîàíàëiòè÷íî¨
ëåãåíäè¿ [14]. ßê âèïëèâà¹ ç íàçâè ïðàöi, öüîãî ðàçó â ðåêîíñòðóêöi¨
âåëèêèõ Ôðåéäîâèõ ìàíåâðiâ ãîëîâíà óâàãà ïðèäiëÿ¹òüñÿ òàêié äèñöè-
ïëiíè, ÿê áiîëîãiÿ. Äèñöèïëiíîþ æ, çà äîïîìîãîþ ÿêî¨ Ñàëîâåþ âäà¹-
òüñÿ äîñÿãòè äóæå öiêàâèõ ðåçóëüòàòiâ, âèñòóïà¹ ñîöiîëîãiÿ çíàííÿ.

Ñàëîâåé çîñåðåäæó¹ óâàãó íà òàêèé ñïåöèôi÷íié ðèñi áiîãðàôi¨ Ôðå-
éäà, ÿê íàïîëåãëèâå (à iíîäi íàâiòü � âiä÷àéäóøíå) ïðîâåäåííÿ íèì
ïîëiòèêè âëàñíî¨ íàóêîâî¨ íåçàëåæíîñòi. Íà äóìêó öüîãî äîñëiäíèêà,
îäíi¹þ iç ôóíäàìåíòàëüíèõ ðèñ ïñèõîàíàëiçó ¹ ïðèõîâàíå ïðàãíåí-
íÿ ñàìîëåãiòèìàöi¨ øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ íàéïîïóëÿðíiøî¨ áiîëîãi÷íî¨
äîêòðèíè êiíöÿ ÕIÕ ñò. � äàðâiíiçìó. Ç îäíîãî áîêó, ó áàãàòüîõ iäåÿõ
Ôðåéäà ìîæíà çíàéòè àíàëîãi¨ ç åâîëþöiéíîþ áiîëîãi¹þ (òåîðiÿ ñòàäié
iíôàíòèëüíî¨ ñåêñóàëüíîñòi, â÷åííÿ ïðî êóëüòóðó ÿê ðåïðåñiþ áiîëî-
ãi÷íèõ iíñòèíêòiâ, ïðèéíÿòòÿ áiîãåíåòè÷íî¨ ãiïîòåçè Ãåêêåëÿ òîùî).
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Öå çíîâ ïîâåðòà¹ íàñ äî âæå âèíàéäåíèõ ôàêòiâ Ôðåéäîâîãî íàòó-
ðàëiçìó. Îäíàê, ó âèñëîâëþâàííÿõ çàñíîâíèêà ïñèõîàíàëiçó ñòîñîâíî
éîãî çâ'ÿçêó iç áiîëîãi¹þ, ïîðÿä ç ÷èñëåííèìè áiîëîãi÷íèìè àëþçiÿ-
ìè, òàê ñàìî, ÿê é ó âèïàäêó ç õiìi¹þ òà ôiëîñîôi¹þ, ìîæíà çíàéòè
ïðèêëàäè ñïðîáè öåé çâ'ÿçîê ïðèõîâàòè. Ñàëîâåé çíàõîäèòü, çîêðåìà,
òàêèé ïðèêëàä àíòèáiîëîãiçìó Ôðåéäà: ¾Â ïðîöåñi íàøî¨ ïñèõîàíàëi-
òè÷íî¨ ðîáîòè, � êàçàâ òâîðåöü ïñèõîàíàëiçó, � ìè ââàæà¹ìî çà íåîá-
õiäíå óòðèìóâàòèñÿ âiä áóäü-ÿêèõ áiîëîãi÷íèõ ïðèïóùåíü òà óíèêàòè
¨õ âèêîðèñòàííÿ ç ïiçíàâàëüíèìè öiëÿìè¿ (Äèâ.: [14, c. 420]).

Ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ ôëóêòóàöié Ôðåéäà ¾âiä òà äî¿ áiîëîãi¨ Ñàëî-
âåé ââàæà¹ áàæàííÿ ñòâîðèòè íîâó äèñöèïëiíó (÷èñòó ïñèõîëîãiþ) i
ïiäòâåðäèòè òèì ñàìèì ñâî¹ ñàìîñòiéíå, íåçàëåæíå ìiñöå ó íàóêîâî-
ìó ñâiòi. Çà òàêèõ óìîâ ïðèõîâóâàííÿ çâ'ÿçêiâ iç áiîëîãi¹þ (Ñàëîâåé
íàçèâà¹ öþ íàñòàíîâó ¾êðèïòî-áiîëîãi¹þ¿) öiëêîì ìàëî ðàöiþ, ïðè-
íàéìíi � ç ñîöiîëîãi÷íîãî ïîãëÿäó. Òå, ùî â ïñèõîëîãi¨ (ïðîãîëîøåíié
Ôðåéäîì íîâîþ) áóëî áàãàòî åëåìåíòiâ áiîëîãi¨ (âæå äîñèòü ñòàðî¨),
íåõàé âèøóêóþòü é äîâîäÿòü iñòîðèêè, òâîðöåâi æ öi¹¨ ïñèõîëîãi¨ êóäè
áiëüø ïîäîáàëîñÿ íàãîëîøóâàòè íà òîìó, ùî âîíà ¹ àáñîëþòíî íåçàëå-
æíîþ (òîáòî ÷èñòîþ).

Çà äóìêîþ âiäîìîãî ñó÷àñíîãî áiîëîãà Åäâàðäà Âiëñîíà [15], êîæíà
íîâà íàóêîâà äèñöèïëiíà ìà¹ ñâîþ ¾àíòèäèñöèïëiíó¿ (áiëüø ñòàðó íà-
óêó, ùî êîëèñü çàéìàëà ïðîâiäíi ïîçèöi¨ â äîñëiäæåííi âiäïîâiäíèõ
ôåíîìåíiâ). Íà ìåæi ÕIÕ-ÕÕ ñòîëiòü òàêîãî ãàòóíêó êîíôëiêò ìàâ
ìiñöå ñàìå ìiæ ïñèõîëîãi¹þ (íîâà äèñöèïëiíà, ÿêà òiëüêè íàðîäæóâà-
ëàñÿ) òà áiîëîãi¹þ (áiëüø çðiëà äèñöèïëiíà). Äiéñíî, íà òîé ìîìåíò
áóëà âåëèêà çàãðîçà, ùî áiëüø ðîçâèíóòà àíòèäèñöèïëiíà (áiîëîãiÿ)
ðåäóêó¹ íîâó äèñöèïëiíó (ïñèõîëîãiþ) äî ñâî¨õ âëàñíèõ ïðèíöèïiâ. Â
äåÿêèõ íàïðÿìêàõ ïñèõîëîãi¨ ÕÕ ñò. ñàìå öå é âiäáóëîñÿ: áiîëîãiÿ (àáî
ôiçiîëîãiÿ) ïðîñòî ïîãëèíóëà ïñèõîëîãiþ (âiçüìåìî, íàïðèêëàä äåÿêi
ðàäèêàëüíî áiîëîãiçàòîðñüêi âåðñi¨ ïñèõîëîãi¨ ó ðàäÿíñüêié ïñèõîëîãi¨
ïåðøî¨ ïîëîâèíè ÕÕ ñò.). Â öüîìó ïëàíi Ôðåéä, áàæàþ÷è ñòâîðèòè
âëàñíèé ïñèõîëîãi÷íèé íàïðÿì, áóâ ïðîñòî çìóøåíèé çàéíÿòèñÿ êðè-
ïòî-áiîëîãiçàöi¹þ ïñèõîëîãi¨, à éîãî ïîñëiäîâíèêè� çíèùåííÿì íàâiòü
íàòÿêiâ íà áiîëîãi÷íi êîðiííÿ â iñòîði¨ ïñèõîàíàëiçó10. Ç iíøîãî áîêó,
àáñîëþòíî âiäiðâàòèñÿ âiä áiîëîãi¨ òåæ áóëî äîñèòü ñêëàäíî� âíàñëi-
äîê íåäîñòàòíüî¨ ðîçâèíåíîñòi ïñèõîëîãi¨ òà âíàñëiäîê çíà÷íî áiëüøî¨

10Áîðîòüáà çà äåáiîëîãiçàöiþ îáðàçó ïñèõîàíàëiçà äiéøëà äî òîãî, ùî â êàïiòàëü-
íié áiîãðàôi¨ Ôðåéäà, ùî áóëà íàïèñàíà îäíèì ç éîãî íàéâiääàíiøèõ ïîñëiäîâíèêiâ
Åðíåñòîì Äæîíñîì, ç'ÿâèëàñÿ ãëàâà, ó ÿêié çàìiñòü âíåñêó áiîëîãi¨ ó ðîçâèòîê iäåé
Ôðåéäà îáãîâîðþâàâñÿ âíåñîê Ôðåéäà ó ðîçâèòîê áiîëîãi¨.
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ïîïóëÿðíîñòi íàóêîâî-ïðèðîäíè÷îãî iäåàëó çíàííÿ11. Ôðåéä ïðåêðà-
ñíî ðîçóìiâ, ùî óñïiõ éîãî âèíàõîäó (ïñèõîàíàëiçó) çíà÷íîþ ìiðîþ
çàëåæàòèìå âiä òîãî, íàñêiëüêè îáãðóíòîâàíèì ç åìïiðè÷íîãî ïîãëÿäó
âií âèãëÿäàòèìå. Òîìó âií äîïóñêàâ ó ñâî¨ êîíñòðóêöi¨ âåëèêó êiëü-
êiñòü íàóêîâî-ïðèðîäíè÷èõ åëåìåíòiâ (òîáòî áóâ íàòóðàëiñòîì), ÷èì,
ÿê éîìó ïðèíàéìíi çäàâàëîñÿ, ñïðèÿâ óñïiõîâi ñâî¹¨ òåîði¨.

Ñàìå öèì ìîòèâîì� áàæàííÿì äîñÿãòè ÿêîìîãà áiëüøî¨ àâòîíî-
ìi¨ òà, îäíî÷àñíî, ÿêîìîãà øèðøî¨ ðåöåïöi¨ �ìîæíà, íà íàøó äóìêó,
ïîÿñíèòè é óñi ðîçãëÿíóòi âèùå êîëèâàííÿ Ôðåéäà (ìiæ ôiëîñîôi¹þ òà
õiìi¹þ, þðèñïðóäåíöiþ òà ìåäèöèíîþ i çàãàëîì�ìiæ íàòóðàëiçìîì òà
àíòèíàòóðàëiçìîì). Âií íå õîòiâ áóòè içãî¹ì i òîìó ïîñòiéíî íàòÿêàâ
íà ñâié çâ'ÿçîê ç äîìiíàíòíîþ òðàäèöi¹þ, àëå âií òàêîæ íå õîòiâ, ùîá
éîãî òâîðiííÿ ïðîñòî ðîç÷èíèëîñÿ ó âæå íàÿâíèõ äèñöèïëiíàõ, i òîìó
ïîñòiéíî óòðóäíþâàâ ïðîâåäåííÿ îäíîçíà÷íèõ ïàðàëåëåé ìiæ ïñèõî-
àíàëiçîì òà iíøèìè ãàëóçÿìè ïðèðîäîçíàâñòâà (áiîëîãi¹þ, õiìi¹þ, ôi-
çiîëîãi¹þ, àíàòîìi¹þ, ìåäèöèíîþ), à iíîäi é ðîáèâ çàÿâè ó äóñi ôiëî-
ñîôñüêîãî àíòèíàòóðàëiçìó. Íàâiòü ó ïàñàæi ïðî õiìiþ ÿê ôóíäàìåíò
ïñèõîëîãi¨, íàâåäåíîìó Áëþìåíáåðãîì, Ôðåéä äàëåêîãëÿäíî âèêëþ÷èâ
ìîæëèâiñòü îäðàçó âiäêèíóòè ïñèõîëîãiþ íà êîðèñòü õiìi¨, ñêàçàâøè,
ùî ¾öüîãî ôóíäàìåíòó ìè ùå íå çíà¹ìî¿ (äèâ. âèùå). Áëþìåíáåðã äó-
æå ÷iòêî ïîìiòèâ àìáiâàëåíòíiñòü Ôðåéäà ñòîñîâíî êîðèñòi, ÿêó ìiã áè
ìàòè ðîçâèòîê õiìi¨ äëÿ ïñèõîëîãi¨12, òà äàâ öié äâî¨ñòîñòi àáñîëþòíî
÷iòêå ñîöiîëîãi÷íî-íàóêîâå ïîÿñíåííÿ. Âiäêðèòòÿ õiìi÷íîãî ôóíäàìåí-
òó ïñèõîëîãi¨ ïðèçâåëî áè äî çíèêíåííÿ îñòàííüî¨ ÿê ïðîôåñi¨:

11Çà ÷àñiâ Ôðåéäà ùå áóëî äàëåêî äî ðîçóìiííÿ òîãî ôàêòó, ùî ñöi¹íòèçì íàóêî-
âî-ïðèðîäíè÷îãî ãàòóíêó íàìàãà¹òüñÿ êîëîíiçóâàòè ãóìàíiòàðíi òà ñîöiàëüíi íàóêè
íå ñòiëüêè çà äîïîìîãîþ ìåòîäiâ îá'¹êòèâíîãî, åìïiðè÷íîãî ïiçíàííÿ, ñêiëüêè çà
äîïîìîãîþ òîãî, ùî ïðåäñòàâíèêè ãóìàíiòàðíèõ òà ñîöiàëüíèõ äèñöèïëií ïîìèë-
êîâî ââàæàþòü çà îá'¹êòèâíi ìåòîäè ïðèðîäíè÷èõ íàóê (Äèâ., íàïðèêëàä: [13]).

12Áëþìåíáåðã êàæå: ¾Óòiì, öþ òåçó ïðî ïîïåðåäíié õàðàêòåð ïñèõîàíàëiçó, ÿêó
Ôðîéä åêñïëiöèòíî âèñëîâèâ i íà ÿêèé âií íàâiòü íàãîëîøóâàâ, âií ðîçâèâàâ óêðàé
ñêðîìíî¿ [1, c. 454]. Áiëüøiñòü ñó÷àñíèõ óêðà¨íñüêèõ ôàõiâöiâ (çîêðåìà� ïåðåêëà-
äà÷ ùîéíî íàâåäåíîãî ôðàãìåíòó Âîëîäèìèð �ðìîëåíêî) ñõèëÿþòüñÿ äî äóìêè,
ùî óêðà¨íñüêèé âàðiàíò ïðiçâèùà çàñíîâíèêà ïñèõîàíàëiçó ìà¹ áóòè ïîõiäíèì âiä
éîãî íiìåöüêîìîâíîãî ïðî÷èòàííÿ�Ôðîéä. Íà äóìêó àâòîðà äàíî¨ ñòàòòi, ïîäiáíèé
ïiäõiä íå çîâñiì âiäïîâiäà¹ ðåàëüíîìó ñòàíó ñïðàâ. ×îìó, ïåðåêëàäàþ÷è ïðiçâèùå
¹âðåÿ, ÿêèé ñàì íàðîäèâñÿ íà òåðèòîði¨ òåïåðiøíüî¨ ×åõi¨ (çàðàç � ì. Ïøèáîð),
à îáèäâà áàòüêè ÿêîãî íàðîäèëèñÿ íà òåðèòîði¨ Óêðà¨íè (áàòüêî � ó ì. Òèñìåíè-
öÿ, Iâàíî-Ôðàíêiâñüêà îáë., ìàòè� ó ì. Áðîäè, Ëüâiâñüêà îáë.; äîêëàäíiøå ïðî
óêðà¨íñüêi êîðåíi Ôðåéäà äèâ.: [3]), ìè ìà¹ìî ñëiäóâàòè íiìåöüêîìó (íàâiòü � íå
àâñòðiéñüêîìó) çðàçêó? Òèì áiëüø, ùî â iäèøìîâíîìó ñåðåäîâèùi, ç ÿêîãî âëàñíå
âñi âîíè é âèéøëè, öå ïðiçâèùå ÷èòàëîñÿ ñàìå ÿê Ôðåéä, à íå Ôðîéä.
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Ãîâîðèòè ïàöi¹íòîâi, ÿê ãëèáîêî éîãî ñòðàæäàííÿ âêîðiíåíå
â éîãî âëàñíié æèòò¹âié iñòîði¨. . . i òiëüêè ÷åðåç íå¨ ñòà¹ çðîçóìi-
ëèì, � âòðàòèëî áè áóäü-ÿêèé ñåíñ, ÿêáè ìîæíà áóëî á êàóçàëüíî
âèêîðiíèòè éîãî ñèìïòîìè [1, c. 455].

Ìîæíà íàâåñòè ùå öiëó íèçêó ïðèêëàäiâ çàäëÿ ïiäñèëåííÿ íàøî¨
ãiïîòåçè ïðî òå, ùî ó ñòîñóíêàõ Ôðåéäà ç íàòóðàëiçìîì òà àíòèíà-
òóðàëiçìîì îñíîâíîþ ñòðàòåãi÷íîþ ìåòîþ áóëî äîñÿãíåííÿ íàóêîâî¨
íåçàëåæíîñòi, à ãîëîâíèì òàêòè÷íèì çàñîáîì�ìàíåâðóâàííÿ (àáî êî-
ëèâàííÿ) ìiæ öèìè äâîìà êîíêóðóþ÷èìè íàñòàíîâàìè. Íàïðèêëàä,
õî÷à Ôðåéë ñòàëî íàãîëîøóâàâ íà òîìó, ùî âñi ñâî¨ âiäêðèòòÿ ïñèõî-
àíàëiç ðîáèòü iíäóêòèâíî, óòiì âií äàâ áàãàòî ïiäñòàâ ââàæàòè, ùî éî-
ãî òåîði¨ ñôîðìîâàíi àáñîëþòíî ïðîòèëåæíèì� ãiïîòåòèêî-äåäóêòèâ-
íèì�øëÿõîì13. Ñàìå çà âiäñóòíiñòü åìïiðè÷íîãî áàçèñó òà çëîâæè-
âàííÿ ñïåêóëÿòèâíèìè ïðèïóùåííÿìè çàçíàëà ñóâîðî¨ êðèòèêè Ôðåé-
äîâà òåîðiÿ öåðåáðàëüíîãî ïàðàëi÷ó (äèâ. âèùå). Ñâî¨ òåîði¨ ñíîâèäiíü
àáî, ñêàæiìî, iíôàíòèëüíî¨ ñåêñóàëüíîñòi Ôðåéä ïîçèöiîíóâàâ ÿê ñó-
òî íàóêîâî-åìïiðè÷íi, îäíàê ïîçèòèâíà ðåöåïöiÿ âiäïîâiäíèõ ïðàöü âiä
ñàìîãî ïî÷àòêó ïiøëà çîâñiì íå ïî ëiíi¨ ïðîôåñiéíî¨ ìåäèöèíè, à ðà-
çîì iç òâîðàìè òàêèõ íåàêàäåìi÷íèõ ìèñëèòåëiâ, ÿê, íàïðèêëàä, òi ñàìi
Íiöøå ç Øîïåíãàóåðîì, àáî Î.Âåéíiíãåð òà Â.Ðîçàíîâ. Ôðåéä ëþáèâ
ïiäêðåñëþâàòè, ùî éîìó ïîäiáíà ðåöåïöiÿ íå äóæå äî âïîäîáè, àëå
óâàãîþ ç áîêó íàéáiëüø ïðîñóíóòèõ ëþáèòåëiâ ¾ïîôiëîñîôóâàòè ïîçà
ñòiíàìè Àêàäåìi¨¿ ñêîðèñòàâñÿ ïîâíîþ ìiðîþ (Ì.Áîíàïàðò, Ñ.Äàëi òà
àðìàäà iíøèõ øàíóâàëüíèêiâ âiëüíî¨ äóìêè)14. Ôðåéäîâà òåõíiêà ëi-
êóâàííÿ iñòåði¨ çà äîïîìîãîþ òàê çâàíîãî ¾êàòàðñè÷íîãî ìåòîäó¿ áó-
ëà ñïðèéíÿòà äåÿêèìè éîãî ñó÷àñíèêàìè íå ÿê íàóêîâèé ïðîãðåñ, à
ÿê ïîâåðíåííÿ äî ñòàðîâèííîãî ìåòîäó ëiêóâàííÿ äóøåâíèõ ðîçëàäiâ
øëÿõîì âèãíàííÿ äåìîíiâ. Àíði Åëåíáåðãåð, çi ñâîãî áîêó, âèñëîâèâ
ïðèïóùåííÿ, ùî ìîòèâîì, êîòðèé ñïîíóêàâ Ôðåéäà äî ïðèéíÿòòÿ íà
îçáðî¹ííÿ ¾êàòàðñè÷íîãî ìåòîäó¿, áóëè íå ñòiëüêè åìïiðè÷íi ôàêòè ëi-

13Íàïðèêëàä, Ôðåéä ïiäêðåñëþâàâ, ùî éîãî òåîði¨ íåâðîçiâ, ñíîâèäiíü, ïîìèëîê
òà äîòåïíîñòi, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî âîíè äóæå ñõîæi ìiæ ñîáîþ çà âíóòðiøíüîþ
ñòðóêòóðîþ, ¹ ðåçóëüòàòàìè îêðåìèõ åìïiðè÷íèõ äîñëiäæåíü, ùî ïðîâîäèëèñÿ â ði-
çíi ÷àñè òà ç ïîçèöié àáñîëþòíî íåçàöiêàâëåíîãî íàóêîâîãî ñïîñòåðåæåííÿ. Îäíàê,
íà äóìêó Åëåíáåðãåðà, ¨õíÿ äèâíà ñòðóêòóðíà ñõîæiñòü ñâiä÷èòü ñêîðiøå ïðî òå,
ùî òi òðè ç íèõ, ùî ç'ÿâèëèñÿ õðîíîëîãi÷íî ïiçíiøå, áóëè íàñïðàâäi äåäóêîâàíi ç
õðîíîëîãi÷íî ïåðøî¨ (òåîði¨ íåâðîçiâ), à çiáðàíi çãîäîì åìïiðè÷íi ïiäòâåðäæåííÿ
áóëè ïðèñòîñîâàíi äî âæå íàÿâíî¨ ïàðàäèãìàëüíî¨ ãiïîòåçè (Äîêëàäíiøå ïðî öå: [7,
c. 489-500].

14Äîêëàäíiøå ïðî ðåöåïöiþ Ôðåéäà ÿê ¾ïîïóëÿðíîãî ôiëîñîôà¿ ìîæíà äiçíàòè-
ñÿ, ñêàæiìî, âiä Åëåíáåðãåðà. Äèâ., íàïð.: [7, c. 502-510].
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êóâàííÿ Àííè Î., ñêiëüêè øèðîêà ïîïóëÿðíiñòü ïîíÿòòÿ ¾êàòàðñèñó¿
ó âiäåíñüêèõ îñâi÷åíèõ êîëàõ âiäïîâiäíèõ ÷àñiâ15.

Çãàäêà ïðî çäiéñíþâàíå Ôðåéäîì ñïiëüíî ç Éîçåôîì Áðåé¹ðîì ëi-
êóâàííÿ Àííè Î., â ïðîöåñi ÿêîãî íàðîäèëàñÿ iäåÿ ¾êàòàðñè÷íîãî¿
ìåòîäó ëiêóâàííÿ iñòåði¨, âèâîäèòü íàø ðîçãëÿä íà ùå îäèí âèïàäîê
ç ëiêàðñüêî¨ ïðàêòèêè ìàéáóòíüîãî çàñíîâíèêà ïñèõîàíàëiçó. Îáèäâi
iñòîði¨ õâîðîáè õðîíîëîãi÷íî äóæå áëèçüêi � ëiêóâàííÿ âiäáóâàëîñÿ íà-
ïðèêiíöi ÕIÕ ñò., òîáòî ùå íàïåðåäîäíi ïîÿâè ¾Òëóìà÷åííÿ ñíîâèäiíü¿
i, âiäïîâiäíî, ïóáëi÷íîãî íàðîäæåííÿ ïñèõîàíàëiçó ÿê ñïåöèôi÷íîãî
iäåéíîãî íàïðÿìêó. Îäíàê, íà âiäìiíó âiä iñòîði¨ ç Àííîþ Î., ÿêó
çäàâíà òà äóæå àêòèâíî âèêîðèñòîâóþòü ïðèõèëüíèêè ïñèõîàíàëiçó
ÿê îäèí iç ïðèêëàäiâ ðàííüîãî ïðîôåñiéíîãî òðióìôó ¨õíüîãî êóìèðà,
iñòîðiÿ õâîðîáè, äî ÿêî¨ ìè õî÷åìî çâåðíóòèñÿ çàðàç, ìàéæå çàáóòà.
Âæå ñàìà ïî ñîái ïðèõîâàíiñòü öi¹¨ ñòîðiíêè iñòîði¨ ïñèõîàíàëiçó � ãàð-
íèé ïðèâiä ñïðîáóâàòè ïðèäèâèòèñÿ äî íå¨ óâàæíiøå. Îäíàê, íà íàøó
äóìêó, àíàëiç öüîãî åïiçîäó ïðîôåñiéíî¨ áiîãðàôi¨ Ôðåéäà ìîæå áóòè
íàäçâè÷àéíî êîðèñíèì i çàäëÿ ðåàëiçàöi¨ îñíîâíî¨ ìåòè äàíî¨ ñòàòòi �
äîñÿãíåííÿ áiëüø ãëèáîêîãî ðîçóìiííÿ ñòàâëåííÿ Ôðåéäà äî òàêèõ ïi-
çíàâàëüíèõ íàñòàíîâ, ÿê íàòóðàëiçì òà àíòèíàòóðàëiçì. Åêñêëþçèâíå
çíà÷åííÿ öüîãî åïiçîäó ïîëÿãà¹ â òîìó, ùî öå, íàñêiëüêè íàì âiäîìî,
¹äèíèé âèïàäîê, êîëè Ôðåéä ïåðåéøîâ ç îäíi¹¨ ïîçèöi¨ íà ïðîòèëåæíó
ðàç i íàçàâæäè.

Çàðàç ìàéæå âñi, õòî çãàäó¹ iì'ÿ Çèãìóíäà Ôðåéäà, íàñàìïåðåä ïðè-
ãàäóþòü éîãî òåîðiþ, çãiäíî ç ÿêîþ íåñâiäîìå êîæíî¨ ëþäèíè ìiñòèòü
ñåêñóàëüíèé ïîòÿã äî îäíîãî ç áàòüêiâ àáî áëèçüêîãî ðîäè÷à ïðîòèëå-
æíî¨ ñòàòi (¾êîìïëåêñ Åäèïà¿ ó ÷îëîâiêiâ òà ¾Åëåêòðè¿� ó æiíîê) i
ñàìå öåé ìîòèâ ëåæèòü â îñíîâi áàãàòüîõ äóøåâíèõ õâîðîá, ñíîâèäiíü,
ìiôiâ, òà ìàéæå âñi¹¨ ëþäñüêî¨ êóëüòóðè çàãàëîì. Íàäçâè÷àéíî âàæêî
óÿâèòè òàêîãî Ôðåéäà, ÿêèé íå òiëüêè äàâàâ ñîái ðàäó áåç öi¹¨ êîíöå-
ïöi¨, à ùå é áóâ ïðèõèëüíèêîì àáñîëþòíî ïðîòèëåæíîãî ïîãëÿäó. Àëå
öå iñòîðè÷íèé ôàêò: âæå îòðèìàâøè ñòóïiíü äîêòîðà òà ðîçïî÷àâøè
âëàñíó ìåäè÷íó êàð'¹ðó, Ôðåéä ñïîâiäóâàâ òåîðiþ çâàáëåííÿ, çãiäíî
ç ÿêîþ iíöåñò � çîâñiì íå ôàíòàñòè÷íèé ïðîäóêò ïðèõîâàíîãî ó íå-
ñâiäîìîìó ïñèõîëîãi÷íîãî êîìïëåêñó, à ñóìíà ôiçè÷íà ðåàëüíiñòü, ÿêà
çàñêî÷ó¹ äåÿêèõ äiòåé ÷åðåç àìîðàëüíiñòü äåÿêèõ äîðîñëèõ. Ïåâíèé
÷àñ ìîëîäèé äîêòîð Ôðåéä ââàæàâ, ùî ñàìå âíàñëiäîê ïåðåæèòîãî ó
äèòèíñòâi ðåàëüíîãî çâàáëåííÿ ó äåÿêèõ ëþäåé ìîæå ðîçâèíóòèñÿ òà-

15Ó 1880 ð., íàïðèêëàä, êíèæêó ïðî ïîíÿòòÿ ¾êàòàðñèñ¿ ó Àðiñòîòåëÿ âèäàâ
äÿäüêî ìàéáóòíüî¨ äðóæèíè Çèãìóíäà Ôðåéäà �ßêîá Áåðíàéñ (Äèâ.: [7, c. 484].
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êå çàõâîðþâàííÿ, ÿê iñòåðiÿ. Ëèøå çãîäîì âií çìiíèâ ñâîþ òî÷êó çîðó
i ñòàâ ðiøó÷å âiäñòîþâàòè iäåþ, ùî êîðiííÿ iñòåði¨ ñëiä øóêàòè íå ó
ðåàëüíèõ (íàòóðàëüíèõ) ôàêòàõ çâàáëåííÿ äiòåé äîðîñëèìè, à ó âèãà-
äàíèõ (àíòèíàòóðàëüíèõ) iíöåñòóàëüíèõ ñöåíàõ òà ó ¨õíiõ íåñâiäîìèõ
(àïðiîðíèõ, òðàíñöåíäåíòàëüíèõ?) ïåðåäóìîâàõ ó âèãëÿäi iíöåñòóàëü-
íèõ êîìïëåêñiâ. Êîëè, ÿê i ÷îìó âií çðîáèâ öåé ¾âåëèêèé ìàíåâð¿?

Ïåðøi ñïðîáè çíàéòè âiäïîâiäi íà öi çàïèòàííÿ, òàê ñàìî ÿê i âëàñíî
âèâåäåííÿ ôàêòó ¾ìàíåâðó¿ iç ãëèáîêîãî íåñâiäîìîãî iñòîði¨ ïñèõîàíà-
ëiçó, áóëè çðîáëåíi àìåðèêàíñüêèì äîñëiäíèêîì Äæåôði Ì.Ìàñîíîì ó
éîãî äîñèòü êîíòðîâåðñiéíié, àëå íàäçâè÷àéíî âàæëèâié äëÿ ðîçóìií-
íÿ êîðiíü ïñèõîàíàëiçó ïðàöi ïiä íàçâîþ ¾Çàìàõ íà ïðàâäó: Ôðåéäîâå
ïðèõîâóâàííÿ òåîði¨ çâàáëåííÿ¿ [12]. Ïðàöþþ÷è íàä ïiäãîòîâêîþ äî
âèäàííÿ ïîâíîãî çiáðàííÿ ëèñòiâ Ôðåéäà äî Âiëüãåëüìà Ôëiñà, Ìà-
ñîí16 çâåðíóâ óâàãó íà òîé ôàêò, ùî çà óñiìà êóïþðàìè, çðîáëåíèìè
äëÿ ïåðøîãî âèäàííÿ öèõ ëèñòiâ îñîáèñòî äî÷êîþ Ôðåéäà Àííîþ, ïðî-
ñòåæó¹òüñÿ ïåâíà ëîãiêà:

Ç ëèñòiâ, ùî áóëè íàïèñàíi ïiñëÿ âåðåñíÿ 1897 ð. (òîáòî òîãî
ñàìîãî ìîìåíòó, êîëè Ôðåéä âèðiøèâ âiäìîâèòèñÿ âiä ñâî¹¨ òåî-
ði¨ çâàáëåííÿ), áóëè âèëó÷åíi âñi iñòîði¨ õâîðîáè, ÿêi õî÷ ÿêèìîñü
÷èíîì ìîãëè öþ òåîðiþ ïiäòâåðäæóâàòè. Áiëüø òîãî, áóëî âè-
ëó÷åíî òàêîæ àáñîëþòíî âñi ïðèãàäóâàííÿ ïðî Åìó Åêøòåéí�

16Íà íàøó äóìêó, äóæå âàæëèâèìè ¹ ôàêòè÷íi îáñòàâèíè ïî÷àòêó, äîñòðîêîâî-
ãî ïðèïèíåííÿ òà ðåçóëüòàòiâ äîñëiäíèöüêî¨ ðîáîòè Ìàñîíà ó Ôðåéäîâèõ àðõiâàõ.
1970 ð. Äæåôði Ìóñà¹ô Ìàñîí çàêií÷èâ Ãàðâàðäñüêèé óíiâåðñèòåò (äîêòîðñüêèé
ñòóïiíü çà ôàõîì ¾ñàíñêðèò¿), ïiñëÿ ÷îãî âñòóïèâ äî Iíñòèòóòó ïñèõîàíàëiçó â Òî-
ðîíòî. Ìàéæå îäðàçó Ìàñîí çàöiêàâèâñÿ îáñòàâèíàìè âèíèêíåííÿ ïñèõîàíàëiòè-
÷íîãî â÷åííÿ. Âiä÷óâøè äåôiöèò iíôîðìàöi¨ ç äàíîãî ïèòàííÿ, âií çàìèñëèâñÿ íàä
ìîæëèâiñòþ âèäàííÿ íàéâàæëèâiøîãî iñòîðè÷íîãî äîêóìåíòó � ëèñòóâàííÿ Ôðåé-
äà ç Âiëüãåëüìîì Ôëiñîì, ùî áóâ íàéáëèæ÷èì ïðèÿòåëåì Ôðåéäà ñàìå íàïåðåäîäíi
ñòâîðåííÿ ïñèõîàíàëiçó. Îêðåìi åïiñòîëÿðíi ñâiä÷åííÿ öi¹¨ åïîõàëüíî¨ äðóæáè íà
òîé ÷àñ âæå áóëè îïóáëiêîâàíi (çà ðåäàêöi¹þ äî÷êè Ôðåéäà Àííè). Íà äóìêó Ìà-
ñîíà, âàæëèâiñòü òåìè äèêòóâàëà íåîáõiäíiñòü âèäàòè öå äæåðåëî iíôîðìàöi¨ íå
÷àñòêîâî, à öiëêîì. Ç öi¹þ ïðîïîçèöi¹þ Ìàñîí íàïðèêiíöi 1970-õ ðîêiâ çâåðíóâñÿ
äî Àííè Ôðåéä òà Êóðòà Åéñëåðà, ÿêèé íà òîé ÷àñ áóâ äèðåêòîðîì àðõiâó Çèãìóíäà
Ôðåéäà. Íà ïî÷àòêó 1980 ð. Ìàñîí îòðèìàâ íå òiëüêè äîçâië íà ïiäãîòîâêó ïîâíîãî
âèäàííÿ ëèñòóâàííÿ Ôðåéäà ç Ôëiñîì, àëå é ïîçèöiþ äèðåêòîðà Ôðåéäîâîãî àðõiâó.
Êiëüêîìà ìiñÿöÿìè ïiçíiøå (ó ñåðïíi 1980 ð.) âií íàäðóêóâàâ ó ãàçåòi The New York
Times ñåðiþ ñòàòåé ç ïåðøèìè ðåçóëüòàòàìè ñâî¨õ àðõiâíèõ ñòóäié, ïiñëÿ ÷îãî áóâ
íåãàéíî çâiëüíåíèé iç ùîéíî çàéíÿòî¨ ïîñàäè òà âèêëþ÷åíèé ç ïñèõîàíàëiòè÷íî¨
àñîöiàöi¨. Ó ïñèõîàíàëiòè÷íèõ êîëàõ öi ïóáëiêàöi¨ Ìàñîíà áóëè êâàëiôiêîâàíi ÿê
¾iíòåëåêòóàëüíèé òåðîðèçì¿. Âæå ó ñòàòóñi âîðîãà ïñèõîàíàëiçó Ìàñîí ðîçâèíóâ
ñâî¨ ïðèïóùåííÿ ó êíèçi ¾Çàìàõ íà ïðàâäó: Ôðåéäîâå ïðèõîâóâàííÿ òåîði¨ çâàáëå-
ííÿ¿, àíàëiçó ÿêîþ ìè é ïðèñâÿòèìî ìàéæå âñþ ðåøòó äàíî¨ ñòàòòi.
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ðàííþ ïàöi¹íòêó Ôðåéäà òà Ôëiñà, õâîðîáà ÿêî¨ ìàëà ïåâíå âiä-
íîøåííÿ äî òi¹¨ ñàìî¨ òåîði¨ çâàáëåííÿ [12, c. XXV].

Öå íåñïîäiâàíå ñïîñòåðåæåííÿ ñïîíóêàëî Ìàñîíà ïèëüíiøå ïðèäè-
âèòèñÿ äî îáñòàâèí, çà ÿêèõ Ôðåéä âèðiøèâ âiäìîâèòèñÿ âiä ñâî¨õ âè-
õiäíèõ ïîãëÿäiâ. 1885 ð., íåçàáàðîì ïiñëÿ çàêií÷åííÿ Âiäåíñüêîãî óíi-
âåðñèòåòó, Ôðåéä ïî¨õàâ íà ñòàæóâàííÿ äî Ïàðèæó. Ñàìå ïiä ÷àñ ñâîãî
ïåðåáóâàííÿ ó Ôðàíöi¨ âií îòðèìàâ ÷èñëåííi ôàêòè÷íi ïiäòâåðäæåííÿ
ðåàëüíîñòi àêòiâ ôiçè÷íîãî òà ñåêñóàëüíîãî íàñèëüñòâà ñòîñîâíî äi-
òåé òà ïiäëiòêiâ ç áîêó ¨õíiõ ñòàðøèõ ðîäè÷iâ. Ñëiä çàçíà÷èòè, ùî íà
ìîìåíò ïðèáóòòÿ Ôðåéäà íà áåðåãè Ñåíè ôðàíöóçüêi äîñëiäíèêè, ùî
æèëè i äiÿëè â àòìîñôåði çíà÷íî áiëüøîãî ëiáåðàëiçìó i âiëüíîäóìñòâà,
íiæ ¨õíi àâñòðiéñüêi êîëåãè òi¹¨ ïîðè, âñòèãëè îïðèëþäíèòè âåëè÷åçíó
êiëüêiñòü åìïiðè÷íèõ ñâiä÷åíü ðåàëüíîñòi òàêèõ òðàãåäié17. Ùå îäíà
âiäìiííiñòü ôðàíöóçüêî¨ ìåäè÷íî¨ øêîëè âiä àâñòðiéñüêî¨ òîðêíóëà-
ñÿ Ôðåéäà íàéáåçïîñåðåäíiøèì ÷èíîì. Óñi ïàðèçüêi ñòóäåíòè-ìåäèêè
áóëè çîáîâ'ÿçàíi òðè ðàçè íà òèæäåíü âiäâiäóâàòè ìîðã. Äåìîíñòðà-
öi¨ â ìîðçi, ùî ïðîâîäèëèñÿ ïiä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ Ôðåéäà ó Ïàðèæi18,
áóëè ïîêëèêàíi íàî÷íî ïðîäåìîíñòðóâàòè ÷èñëåííi ôàêòè çãâàëòóâà-
ííÿ äiòåé äîðîñëèìè. Ç òàêèì áàãàæåì íîâèõ çíàíü Çèãìóíä Ôðåéä

17Íàïðèêëàä, ùå 1860 ð. ó âïëèâîâîìó ìåäè÷íîìó æóðíàëi Annales d'hygi�ene
publique et de m�edecine l�egale áóëà îïóáëiêîâàíà ñòàòòÿ ïðîôåñîðà Ïàðèçüêîãî óíi-
âåðñèòåòó À.-Î.Òàðäü¹ ¾Ìåäèêî-þðèäè÷íå äîñëiäæåííÿ æîðñòîêîñòi i áðóòàëüíîãî
ñòàâëåííÿ äî äiòåé¿, ó ÿêié áóëî çiáðàíî i êàòàëîãiçîâàíî âåëèêó êiëüêiñòü ïðè-
êëàäiâ íàñèëüñòâà (çîêðåìà� ñåêñóàëüíîãî) ùîäî äiòåé. Ïðàöi Òàðäü¹ ïîñëóæèëè
ìîãóòíiì ñòèìóëîì äî íàðîäæåííÿ îñîáëèâî¨ òðàäèöi¨ äîñëiäæåíü ó ôðàíöóçüêié
ïñèõiàòðè÷íié øêîëi. 1882 ð., òîáòî çà òðè ðîêè äî ïðè¨çäó Ôðåéäà äî Ôðàíöi¨, Æ.-
Ì.Øàðêî ó ñïiâàâòîðñòâi ç iíøèì âiäîìèì ïñèõiàòðîì Âàëåíòèíîì Ìàíüÿíîì îïó-
áëiêóâàâ ñòàòòþ ¾Iíâåðñiÿ ãåíiòàëüíîãî âiä÷óòòÿ òà iíøi ñåêñóàëüíi ïåðâåðñi¨¿, äå,
ÿâíî íå áåç âïëèâó Òàðäü¹, áóâ çðîáëåíèé àêöåíò íà íàÿâíîñòi ó äåÿêèõ äîðîñëèõ
ëþäåé ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó äî äiòåé.

18Äåìîíñòðàöi¨ ïðîâîäèëèñÿ ñïàäêî¹ìöåì Òàðäü¹ (äèâ. ïîïåðåäí¹ ïîñèëàííÿ) íà
ïîñàäi çàâiäóâà÷à êàôåäðîþ ìåäè÷íî¨ êðèìiíàëiñòèêè Ïîëåì Áðîäåëåì. Íà ìîìåíò
ïåðåáóâàííÿ Ôðåéäà â Ïàðèæi ëåêöi¨ ç öi¹¨ òåìàòèêè, ùî ÷èòàëèñÿ Áðîäåëåì ñòó-
äåíòàì òà íàî÷íî iëþñòðóâàëèñÿ ¨ì æå â ñòiíàõ Ïàðèçüêîãî ìîðãó, óñå ùå íå áóëè
îïóáëiêîâàíi. Äîñëiäæåííÿ Áðîäåëÿ áóëè âèäàíi ëèøå ïiñëÿ éîãî ñìåðòi � 1909 ð.
Îäíàê, çà äóìêîþ Ìàñîíà, Ôðåéä, ÿê ñëóõà÷ Áðîäåëÿ, íå ìiã íå çíàòè ïðî òå, ùî
òàêi ðîçðîáêè âåäóòüñÿ. Çíàâ âií òàêîæ i ïðî âèñíîâêè, ÿêèõ äiéøîâ Áðîäåëü. Ó
êíèçi îñòàííüîãî äåòàëüíî îïèñóþòüñÿ 232 âèïàäêè çãâàëòóâàííÿ ìàëîëiòíiõ, ùî
ñóïðîâîäæóâàëèñÿ æîðñòîêèìè ïîáèòòÿìè òà iíøèìè ïðîÿâàìè ñàäèçìó. Ó äåâ'ÿ-
òíàäöÿòè ç íèõ âèíóâàòöÿìè áóëè ðiäíi áàòüêè, ó øåñòè � äÿäüêè, à ó ÷îòèðüîõ �
âiò÷èìè æåðòâ. Òîáòî êîæåí äåñÿòèé âèïàäîê òàêîãî ðîäó áóâ iíñïiðîâàíèé êèìñü
iç ÷ëåíiâ ðîäèíè. Ïåðåâàæíà áiëüøiñòü âèïàäêiâ, çiáðàíèõ â ðîáîòi Áðîäåëÿ, äàòó-
¹òüñÿ 1880-1885 ðð., ùî, íà äóìêó Ìàñîíà, ñëóæèòü äîäàòêîâèì ïiäòâåðäæåííÿì
ïðèïóùåííÿ, ùî Ôðåéä íå ìiã íå áóòè ó êóðñi.
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ïîâåðíóâñÿ äî Âiäíÿ, äå ïàíóâàëè çîâñiì iíøi íàñòðî¨ � ÿê ñòîñîâíî
åìïiðè÷íî¨ îñíîâè íàâ÷àííÿ ìåäèöèíi â óíiâåðñèòåòi19, òàê i ñòîñîâíî
ìîæëèâîñòi ôàêòiâ, äåìîíñòðàöi¹þ ÿêèõ ñòóäåíòàì çàéìàëèñÿ óíiâåð-
ñèòåòñüêi ïðîôåñîðè ó Ôðàíöi¨.

×åðåç äåêiëüêà ðîêiâ ïiñëÿ ïîâåðíåííÿ iç Ôðàíöi¨ Ôðåéä ðîçïî-
÷àâ ïðèâàòíå ëiêóâàííÿ Åìè Åêøòåéí� 29-ði÷íî¨ ïàöi¹íòêè, ùî ìàëà
óòðóäíåííÿ ç õîäüáîþ, ñòðàæäàëà âiä íåðåãóëÿðíèõ i âêðàé õâîðîáëè-
âèõ ìåíñòðóàöié, à òàêîæ ïîâiäîìèëà Ôðåéäó ïðî òå, ùî ó äèòèíñòâi
ïåðåæèëà ñåêñóàëüíó àãðåñiþ ç áîêó âëàñíîãî áàòüêà. Ôðåéä ðîçïî-
âiâ ïðî öþ ïàöi¹íòêó Âiëüãåëüìó Ôëiñó, ÿêèé äîòðèìóâàâñÿ äîñèòü
åêñòðàâàãàíòíî¨ äóìêè, ùî çàõâîðþâàííÿ ñòàòåâèõ îðãàíiâ ïîâ'ÿçàíi ç
íîñîâèìè ïðîáëåìàìè, i òîìó çàïðîïîíóâàâ ÿê ëiêóâàëüíèé çàñiá íà-
çàëüíó õiðóðãiþ. Ó ëþòîìó 1895 ð. Åìà Åêøòåéí áóëà ïðîîïåðîâàíà
Ôëiñîì, àëå, íà æàëü, âêðàé íåâäàëî: ñòàí æiíêè òiëüêè ïîãiðøèâñÿ,
âîíà âçàãàëi îïèíèëàñÿ íà ìåæi ñìåðòi. Ôëiñ ïîïðîñòó çàáóâ ïðîñÿ-
êíóòèé éîäîì ïiâìåòðîâèé øìàòîê ìàðëi â ïîðîæíèíi, ùî óòâîðèëàñÿ
ïiñëÿ âèäàëåííÿ ó Åìè íîñîâî¨ ðàêîâèíè. Öå âèêëèêàëî îáøèðíå çà-
ïàëþâàííÿ òà âiä ôàòàëüíîãî ôiíàëó æåðòâó åêñïåðèìåíòó âðÿòóâàëî
ëèøå íåãàéíå âòðó÷àííÿ iíøèõ õiðóðãiâ.

Òàêèé ðåçóëüòàò îïåðàöi¨, çäàâàëîñÿ á, ìóñèâ ïðîáóäèòè ó Ôðåéäà
ñåðéîçíi ñóìíiâè ó ñïðîìîæíîñòi Ôëiñà ÿê ëiêàðÿ, îäíàê ñàêðàëiçàöiÿ
îáðàçó ¹äèíîãî é íàéêðàùîãî äðóãà, âèÿâèëàñÿ ñèëüíiøîþ20. Ðÿòiâíîþ
ñîëîìèíîþ âèÿâèëàñÿ iäåÿ ïðî òå, ùî íàñïðàâäi óñi ñèìïòîìè ïàöi¹í-
òêè, âêëþ÷àþ÷è i ìàéæå ïåðåäñìåðòíèé ñòàí ïiñëÿ îïåðàöi¨, ¹ ðåçóëü-
òàòîì æàõëèâî¨ òðàâìè, ùî áóëà îòðèìàíà â äèòèíñòâi. Ãëèáîêà ðîç-
õèòàíiñòü ïñèõiêè ïàöi¹íòêè áóëà âèçíàíà ïîõiäíîþ âiä ñåêñóàëüíîãî
íàñèëüñòâà ç áîêó áàòüêà. Âiä õâîðîáëèâèõ ñïîãàäiâ ïðî ðåàëüíó òðàâ-
ìàòè÷íó ïîäiþ æîäíà îïåðàöiÿ âèëiêóâàòè íå ìîãëà â ïðèíöèïi. Ïèòà-
ííÿ ïðî íåäáàëå ïðîâåäåííÿ îïåðàöi¨ ó öüîìó êîíòåêñòi òàêîæ ñòàâàëî

19Ïðîãðàìîþ íàâ÷àííÿ ó Âiäåíñüêîìó óíiâåðñèòåòi òàêi iíòåíñèâíi ïðàêòè÷íi çà-
íÿòòÿ iç ñòóäåíòàìè-ìåäèêàìè, ÿê ó Ïàðèæi, íå ïåðåäáà÷àëèñÿ. Íàïðèêëàä, êîëè
Ôðåéä îáiéìàâ ïîñàäó äîöåíòà, âií âçàãàëi íå ìàâ äîñòóïó äî êëiíi÷íîãî ìàòåðiàëó
(Äèâ.: [1, c. 459]).

20Ìàêñ Øóð ùå ó 1950-òi ðîêè íà ïiäñòàâi îçíàéîìëåííÿ iç ëèñòàìè Ôðåéäà
äî Ôëiñà äiéøîâ âèñíîâêó, ùî Ôðåéä äîêëàâ ¾âiä÷àéäóøíèõ çóñèëü çàðàäè òîãî,
ùîá íå äîïóñòèòè íàâiòü ãàäêè ïðî òå, ùî çà öþ ïîìèëêó áóäü-ÿêèé ñóä ìóñèâ
áè çâèíóâàòèòè Ôëiñà ó ïðîôåñiéíié íåñïðîìîæíîñòi¿ (Schur M. The Guilt of the
Survivor. Ñòàòòÿ íå áóëà îïóáëiêîâàíà. �¨ ðóêîïèñ çáåðiãà¹òüñÿ â àðõiâàõ Áiáëiîòåêè
Êîíãðåñó ÑØÀ (Öèò. ïî: [12, c. 68])). Çà äóìêîþ À.Åëåíáåðãåðà, ìiæ Ôðåéäîì òà
Ôëiñîì ìàëè ìiñöå íàäçâè÷àéíî ñïåöèôi÷íi ñòîñóíêè, ùî íàãàäóâàëè ðàäøå íå
ñòîñóíêè äâîõ â÷åíèõ, à ìiñòè÷íå ïîñâÿ÷åííÿ ó øàìàíè øàìàíà-ó÷íÿ (Ôðåéäà)
øàìàíîì-â÷èòåëåì (Ôëiñîì). Äîêëàäíiøå ïðî öå: [2].
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ëèøå òåõíi÷íèì íþàíñîì. Ìiðêóþ÷è íàä ïîäàëüøîþ êîíñòðóêòèâ-
íîþ ñòðàòåãi¹þ ëiêóâàííÿ Åìè (ðÿòóâàòè, à íå øóêàòè âèííèõ!), Ôðåéä
ñêîíöåíòðóâàâ óâàãó íà ñåêñóàëüíié òðàâìi ÿê ïðè÷èíi âñiõ iíøèõ ïðî-
áëåì ïàöi¹íòêè. Òàê çàõèñò ïðîâèíåíîãî íàïàðíèêà ïiäøòîâõíóâ éîãî
äî ôîðìóëþâàííÿ ñïåöiàëüíî¨ òåîði¨ åòiîëîãi÷íèõ êîðiíü iñòåði¨ � òåî-
ði¨ çâàáëåííÿ.

Ñâiä÷åííÿ ôîðìóâàííÿ öi¹¨ òåîði¨ ìîæíà çíàéòè â ðîáîòàõ Ôðåé-
äà, íàïèñàíèõ íåçàáàðîì ïiñëÿ íåâäàëî¨ îïåðàöi¨ íàä Åìîþ Åêøòåéí.
Òàê, íàïðèêëàä, ó ñòàòòi ¾Ñïàäêîâiñòü òà åòiîëîãiÿ íåâðîçiâ¿ Ôðåéä
ñòâåðäæóâàâ:

Ïîäiÿ, ïðî ÿêó ñóá'¹êò çáåðiãà¹ íåñâiäîìi ñïîãàäè, ÿâëÿ¹ ñî-
áîþ ïåðåä÷àñíèé äîñâiä ñåêñóàëüíîãî çâ'ÿçêó, ùî ñóïðîâîäæó-
âàâñÿ àêòóàëüíèì çáóäæåííÿì ãåíiòàëié òà áóâ ðåçóëüòàòîì ñå-
êñóàëüíîãî íàñèëüñòâà, çàïîäiÿíîãî iíøîþ îñîáîþ; âiäáóâà¹òüñÿ
öÿ ôàòàëüíà ïîäiÿ ó íàéðàíiøié þíîñòi � ó âiöi äî 8-10 ðîêiâ,
òîáòî ùå äî òîãî, ÿê äèòèíà äîñÿãëà ñòàòåâî¨ çðiëîñòi [9, c. 152].

Ó öié æå ñòàòòi, ùî áóëà îïóáëiêîâàíà ó áåðåçíi 1896 ð. ó Ôðàí-
öi¨, Ôðåéä iç âäÿ÷íiñòþ çãàäàâ ïðî îäíîãî iç òàìòåøíiõ ïðèõèëüíèêiâ
öüîãî ïîãëÿäó (Øàðêî) i ðiøó÷å âiäìåæóâàâñÿ âiä òèõ ôðàíöóçüêèõ
ïñèõiàòðiâ (òàêèõ, íàïðèêëàä, ÿê Àëüôðåä Ôóðíü¹), ÿêi, ïiäiãðóþ÷è
îáèâàòåëüñüêèì äîãìàì, ãîâîðèëè ïðî ¾ñèìóëÿöiþ¿ çãâàëòóâàííÿ òà
ïðî ñïîêîíâi÷íó ¾äèòÿ÷ó íåïðàâäèâiñòü¿. Êîíòðàðãóìåíò Ôðåéäà âàði-
àíòà 1896 ð. áóâ íàäçâè÷àéíî ïðîñòèé: âèãàäàòè òàêå äèòèíà ïðîñòî
íå â çìîçi. ßê ââàæà¹ Ìàñîí, ó öié ñòàòòi ¹ òàêîæ i âàæëèâà íîâà-
öiÿ Ôðåéäà ó ïîðiâíÿííi ç ïðàöÿìè Øàðêî, Áðîäåëÿ, Òàðäü¹ òà iíøèõ
ïðèõèëüíèêiâ ðåàëüíîñòi ôàêòiâ ñåêñóàëüíî¨ àãðåñi¨ äî äiòåé: ¾Â óñiõ
öèõ êíèãàõ íå áóëî àíi ñëîâà ïðî ïñèõîëîãi÷íi íàñëiäêè äëÿ äèòèíè¿.
Öþ, íà äóìêó Ìàñîíà, iñòîðè÷íó ìiñiþ âèêîíàâ Çèãìóíä Ôðåéä, ÿêèé
ïîñïiøèâ ïîâiäîìèòè ïðî öå íå òiëüêè ñâî¨õ ôðàíöóçüêèõ êîëåã, àëå é
ñâiòèë âiäåíñüêî¨ ìåäèöèíè.

21 êâiòíÿ 1896 ð. Ôðåéä âèñòóïèâ íà çàñiäàííi Âiäåíñüêîãî òîâàðè-
ñòâà ïñèõiàòðiâ i íåâðîëîãiâ ç äîïîâiääþ ïðî åòiîëîãiþ iñòåði¨. Äîïî-
âiäà÷ çàÿâèâ, ùî iñòåðiÿ ðîçâèâà¹òüñÿ ó ëþäåé, ùî ó äèòèíñòâi ñòàëè
æåðòâàìè ñåêñóàëüíîãî çâàáëåííÿ ç áîêó äîðîñëèõ (íåðiäêî � êîãîñü
ç ðîäè÷iâ). Îäíàê ðåàêöiÿ ïðîôåñiéíîãî ñïiâòîâàðèñòâà áóëà îäíîçíà-
÷íî íåãàòèâíîþ. Íà âiäìiíó âiä ëiáåðàëüíî íàëàøòîâàíèõ ôðàíöóçiâ,
âiäåíñüêi ëiêàði áóëè ñâÿòî ïåðåêîíàíi ó ãëèáîêèé ìîðàëüíîñòi àáñî-
ëþòíî¨ áiëüøîñòi ñâî¨õ âèñîêîïîâàæíèõ ñïiâãðîìàäÿí, âêëþ÷àþ÷è áà-
òüêiâ é iíøèõ áëèçüêèõ ðîäè÷iâ ñâî¨õ ïàöi¹íòiâ. Îñü ùî íàïèñàâ Ôðåéä
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ïðî öå çàñiäàííÿ ó ñâî¹ìó ëèñòi äî Ôëiñà äåêiëüêîìà äíÿìè ïiçíiøå:

Ó öèõ âiñëþêiâ iç ïñèõiàòðè÷íîãî òîâàðèñòâà ìîÿ ëåêöiÿ ç
åòiîëîãi¨ iñòåði¨ çóñòðiëà êðèæàíèé ïðèéîì, à Êðàôò-Åáiíã21 çðî-
áèâ äèâíèé êîìåíòàð: ¾Çâó÷èòü ÿê íàóêîâà êàçêà¿. I öå ïiñëÿ
òîãî, ÿê ¨ì áóëî ïðîäåìîíñòðîâàíî ðîçâ'ÿçàííÿ ïðîáëåìè, ùî
íàñòiëüêè ãîñòðî ñòî¨òü âæå áiëüø òèñÿ÷i ðîêiâ, ïiñëÿ òîãî, ÿê
¨ì áóâ âêàçàíèé ¾âèòîê Íiëó¿! Òàê ïiøëè âîíè óñi äî ïåêëà! [10,
c. 184]

Ïðîöèòîâàíèé òåêñò ó ïåðøîìó (íåïîâíîìó) âèäàííi ëèñòóâàííÿ
Ôðåéäà ç Ôëiñîì [11] áóâ âiäñóòíié. Çäàâàëîñÿ á, öå íå çîâñiì ëîãi-
÷íî: Àííi Ôðåéä, ùî ïåêëàñÿ ïðî òèòàíi÷íèé îáðàç ñâîãî áàòüêà, öåé
ãíiâíèé ïàñàæ ìàâ áè áóòè äî âïîäîáè. Íà äóìêó Ìàñîíà, ïðè÷èíà
âèëó÷åííÿ öüîãî ëèñòà iç âèäàííÿ, ÿêå ðåäàãóâàëà äî÷êà Ôðåéäà, ïî-
ëÿãàëà ó òîìó, ùî íåâäîâçi ïiñëÿ éîãî íàïèñàííÿ ¨¨ áàòüêî ñàì âiäìî-
âèâñÿ âiä òåîði¨ çâàáëåííÿ22. Çàìiñòü íå¨ âií âèíàéøîâ íîâå ïîÿñíåííÿ
iñòåði¨, ùî ñòàëî â ïîâíîìó ðîçóìiííi ñëîâà íàðiæíèì êàìåíåì ïñè-
õîàíàëiòè÷íî¨ òåîði¨ ó òîìó âèäi, ó ÿêîìó ìè ¨¨ çíà¹ìî íèíi. Ôðåéä
çàÿâèâ, ùî êëiíi÷íèé äîñâiä ïðîäåìîíñòðóâàâ íåâiðíiñòü éîãî ïîïåðå-
äíiõ òâåðäæåíü ïðî òå, ùî îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ íåâðîçiâ ¹ ñïðàâæíi
ñåêñóàëüíi òðàâìè. Öåé æå êëiíi÷íèé äîñâiä íiáèòî çãîäîì i çìóñèâ éî-
ãî âèçíàòè, ùî, âñóïåðå÷ ðîçïîâiäÿì ïàöi¹íòiâ, æîäíèõ ðåàëüíèõ ñöåí
ñåêñóàëüíîãî çâàáëåííÿ ó íèõ â äèòèíñòâi íå áóëî i ùî íàñïðàâäi öi
¾ïðèãàäóâàííÿ¿ òðàâìàòè÷íîãî äîñâiäó ÿâëÿþòü ñîáîþ ëèøå ôàíòà-
çi¨ õâîðèõ íà iñòåðiþ. Âiäïîâiäíî, àáñîëþòíî çìiíèëàñÿ ñòðàòåãiÿ ëiêó-
âàííÿ: ÿêùî ó äîïîâiäi íà çàñiäàííi ïñèõiàòðè÷íîãî òîâàðèñòâà Ôðåéä
ïðîïîíóâàâ ëiêóâàòè iñòåðèêiâ âiä íàñëiäêiâ ôàêòè÷íîãî çâàáëåííÿ àáî
çãâàëòóâàííÿ, òî ïiñëÿ öüîãî ¾ìàíåâðó¿ çöiëåííÿ ïîëÿãàëî ó ïåðåêî-
íàííi ïàöi¹íòiâ ó òîìó, ùî ïîäiáíi ñöåíè ¹ ïðîäóêòîì ¨õíüî¨ ôàíòàçi¨,
íàâiòü ÿêùî âîíè àáñîëþòíî ïåðåêîíàíi ó çâîðîòíîìó.

21Áàðîí Ðèõàðä ôîí Êðàôò-Åáiíã � âiäîìèé àâñòðiéñüêèé ïñèõiàòð; íà ìîìåíò
îïèñóâàíèõ ïîäié � êåðiâíèê êàôåäðè ïñèõiàòði¨ Âiäåíñüêîãî óíiâåðñèòåòó òà ãîëî-
âóþ÷èé íà òîìó çàñiäàííi.

22Ïðî òå, íàñêiëüêè ñèëüíèì áóëî áàæàííÿ Ôðåéäà çàáóòè ïðî òåîðiþ çâàáëåííÿ,
ìîæå ñâiä÷èòè òàêèé ôàêò. Çà ðiê äî ñâî¹¨ ñìåðòi, çàëèøàþ÷è àíøëþñîâàíó íàöè-
ñòàìè Àâñòðiþ, Ôðåéä íå ïîáàæàâ âçÿòè ó ñâîþ, ÿê âií ïðåêðàñíî ðîçóìiâ, îñòàííþ
ïîäîðîæ äåÿêi òîìè ç îñîáèñòî¨ áiáëiîòåêè. Ó ïåðåëiêó çàëèøåíèõ ó Âiäíi êíèæîê
ïðèñóòíi âñi òi ðîáîòè ôðàíöóçüêèõ àâòîðiâ äðóãî¨ ïîëîâèíè ÕIÕ ñò., ó ÿêèõ äî-
âîäèëàñÿ ðåàëüíiñòü ôàêòiâ ñåêñóàëüíîãî çâàáëåííÿ äiòåé ¨õ ðiäíèìè. ¾Âèãëÿäà¹
öå òàê, � ãîâîðèòü Ìàñîí, � íåìîâáè âií íàìàãàâñÿ ñòåðòè çi ñâî¹¨ ñâiäîìîñòi óñi
ñïîãàäè ïðî ¨õíié çìiñò¿ [12, c. 38].
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Ùî áóëî ïðè÷èíîþ òàêî¨ òðàíñôîðìàöi¨ ïîãëÿäiâ? Ïîÿñíåííÿ, çà-
ïðîïîíîâàíå Ìàñîíîì, ìà¹ ïðàâî íà iñíóâàííÿ, àëå, íà íàøó äóìêó,
¹ íàäòî êîíñïiðîëîãi÷íèì23. Îäíîçíà÷íå ïåðåêîíàííÿ Ìàñîíà ó òîìó,
ùî ïåðøà òåîðiÿ Ôðåéäà (iíöåñò ÿê ôàêò) ¹ àáñîëþòíîþ iñòèíîþ, òîäi
ÿê ¨¨ àëüòåðíàòèâà (iíöåñò ÿê ôàíòàçiÿ) ¹ ¾çàìàõîì íà ïðàâäó¿, ñàìå
çàñëóãîâó¹ íà ñåðéîçíèé êðèòè÷íèé àíàëiç24. Ìîæëèâî, ñïðàâæíüîþ
ïðè÷èíîþ ¾âåëèêîãî ìàíåâðó¿ áóëî áàæàííÿ íå âòðàòèòè ñïiëüíó ìîâó
iç êîëåãàìè-ñïiââiò÷èçíèêàìè. Ìîæëèâî, ñïðàöþâàëà ëîãiêà áîðîòüáè
çà íàóêîâó íåçàëåæíiñòü: ÿêùî òåîðiÿ çâàáëåííÿ âïèñóâàëàñÿ ó òðàäè-
öiéíó åìïiðè÷íó íàñòàíîâó áiîëîãi¨, ôiçiîëîãi¨ òà íàâiòü êðèìiíîëîãi¨,
òî òåîðiÿ ïñèõîëîãi÷íèõ êîìïëåêñiâ, ùî ïðèõîâàíi ó íåñâiäîìîìó, ïðè-
íàéìíi çîâíiøíüî âèãëÿäàëà áiëüø îðèãiíàëüíî.

Íàñêiëüêè öåé ïîâîðîò âiä ðåàëüíèõ ôàêòiâ çâàáëåííÿ äî óìîâ ìî-
æëèâîñòi ôàíòàçié25 ïðî çâàáëåííÿ (òîáòî êîìïëåêñiâ Åäèïà òà Åëå-
êòðè) ìîæíà ââàæàòè ïîâîðîòîì âiä íàòóðàëiçìó äî àíòèíàòóðàëiçìó,
âiä ôàêòè÷íîãî äî òðàíñöåíäåíòàëüíîãî? Çðîçóìiëî, ùî ïîâíîãî ïîâî-
ðîòó òóò íåìà¹. Ôðåéäîâi êîìïëåêñè íå ¹ ÷èñòèìè óìîâàìè ìîæëèâî-
ñòi iç ñóòî òðàíñöåíäåíòàëiñòñüêî¨ ïîçèöi¨. Âîíè íåñóòü íà ñîái ðîäèìi
ïëÿìè íàòóðàëiçìó òà åìïiðèçìó, âîíè ôàêòè÷íî íàâàíòàæåíi. Îäíàê,
ñóòî åìïiðè÷íèìè âîíè íå ¹ òàêîæ, áî íàäòî óìîãëÿäíi òà æîäíèì íå-
çààíãàæîâàíèì åìïiðè÷íèì äîñëiäæåííÿì ïiäòâåðäæåíi íå áóëè. Ìî-
æëèâî, â öüîìó i õîâà¹òüñÿ òà¹ìíèöÿ óñïiõó Ôðåéäîâîãî ïðîåêòó � â
éîãî ïðèíöèïîâié äâîñìèñëåíîñòi, â éîãî åìïiðè÷íié óìîãëÿäíîñòi àáî

23Íà äóìêó Ìàñîíà, òåîðiÿ çâàáëåííÿ áóëà âiäêèíóòà Ôðåéäîì âèêëþ÷íî âíàñëi-
äîê êàòåãîðè÷íî¨ íåçãîäè ç íåþ Ôëiñà (òîãî ñàìîãî Ôëiñà, ç ìåòîþ çàõèñòèòè ÿêîãî
Ôðåéä ¨¨ âëàñíî i ñôîðìóëþâàâ). Ëèøå ÷åðåç áàãàòî äåñÿòèëiòü ñèí Ôëiñà Ðîáåðò,
äèòèíñòâî ÿêîãî ïðèéøëîñÿ íà òi ðîêè, êîëè âiäáóâàëèñÿ îïèñóâàíi ïîäi¨, çiçíàâñÿ,
ùî éîìó äîâåëîñü ñòàòè æåðòâîþ ñåêñóàëüíî¨ àêòèâíîñòi ç áîêó âëàñíîãî áàòüêà.
Çà ñëîâàìè Ìàñîíà, Ôðåéä îïèíèâñÿ â ðîëi äåòåêòèâà-íåâäàõè, ùî íà ïîðîçi ðîç-
êðèòòÿ ñòðàøíîãî çëî÷èíó ïî÷àâ äiëèòèñÿ ñâî¨ìè ïiäîçðàìè, ïåðåä÷óòòÿìè, à ïiä
êiíåöü i âiäêðèòòÿìè ç ëþäèíîþ, ÿêà ñàìà öiëêîì ãîäèëàñÿ íà ðîëü ïiäîçðþâàíîãî.

24� ïîâiäîìëåííÿ ïðî âèïàäêè, êîëè ïñèõîòåðàïåâòè, ùî çàíàäòî ñèëüíî ñîëiäà-
ðèçóâàëèñÿ ç iäåÿìè Ìàñîíà, áóêâàëüíî ñèëîìiöü âèòÿãóâàëè çi ñâî¨õ êëi¹íòiâ õèáíi
çiçíàííÿ ïðî òå, ùî ¨õ ó äèòèíñòâi íiáèòî çâàáëþâàëè àáî ãâàëòóâàëè ¨õíi ñòàðøi
ðîäè÷i (Äîêëàäíiøå ïðî öå: [6, c. 201]).

25Ïåðåêëàäà÷ Áëþìåíáåðãà Âîëîäèìèð �ðìîëåíêî âèñóíóâ ïðèïóùåííÿ, ùî â÷å-
ííÿ ïðî ôàíòàñòè÷íó ïðèðîäó çâàáëåííÿ ìîæå ââàæàòèñÿ îðèãiíàëüíîþ Ôðåé-
äîâîþ âåðñi¹þ òðàíñöåíäåíòàëiçìó. Ñïåöèôiêà öüîãî òðàíñöåíäåíòàëiçìó, íà éîãî
äóìêó, ïîëÿãà¹ â òîìó, ùî, íà âiäìiíó âiä òðàäèöiéíîãî, Ôðåéäiâ òðàíñöåíäåíòàëiçì
çàñíîâàíèé íà ïîíÿòòi ¾óìîâè íåìîæëèâîñòi¿. Â.�ðìîëåíêî çâåðòà¹ óâàãó íà òå,
ùî, çà Ôðåéäîì, êóëüòóðà ìîæå áóòè ðîçãëÿíóòà ÿê ¾óìîâà íåìîæëèâîñòi¿ çäiéñíå-
ííÿ áàæàííÿ. Àâòîð äàíî¨ ñòàòòi ñïîäiâà¹òüñÿ, ùî öi öiêàâi ïðèïóùåííÿ çíàéäóòü
ðîçâèòîê ó ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ ðîçðîáêàõ âåëüìèøàíîâíîãî êîëåãè.
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íàòóðàëüíié íåíàòóðàëüíîñòi? Ìîæëèâî, öÿ ¹äíiñòü iäåàëüíîãî òà ðå-
àëüíîãî ñïîðiäíþ¹ ôðåéäèçì ç òàêèìè íàéäàâíiøèìè ñèìâîëi÷íèìè
ôîðìàìè, ÿê ìiô, ðåëiãiÿ òà ìèñòåöòâî, i ÷åðåç òå ðîáèòü éîãî áåç-
ñìåðòíèì? Ìîæëèâî, âåðäèêò, ùî âèíîñèâñÿ Ôðåéäó áàãàòî ðàçiâ òà
íà ðiçíi ëàäè (ñêàæiìî, òàê: ¾Âèøóêàíèé ìèòåöü äóìêè òðióìôó¹ íàä
íàóêîâèì äîñëiäíèêîì¿26), çîâñiì i íå ¹ âåðäèêòîì? Äî ðå÷i, íå âè-
êëþ÷åíî, ùî ñàìå ÷åðåç îïèñàíi âèùå ìàíåâðè áàòüêà ïñèõîàíàëiçó
òiëüêè é ìîãëà íàðîäèòèñÿ ïñèõîëîãiÿ, ÿêîþ ìè çíà¹ìî ¨¨ çàðàç, òîáòî
ÿê îêðåìà àêàäåìi÷íà äèñöèïëiíà.

1 Áiáëiî ðàôiÿ

[1] Áëþìåíáåðã Ã. Ñâiò ÿê êíèãà / Ïåðåêëàä ç íiìåöüêî¨, ïåðåäìîâà,
êîìåíòàði Âîëîäèìèðà �ðìîëåíêà. �Êè¨â: Ëiáðà, 2005.

[2] Ìåíæóëèí Â.È. Áèîãðàôè÷åñêàÿ ïîäîïëåêà â èñòîðèè ïñèõîàíà-
ëèçà è ïîíÿòèå ¾òâîð÷åñêîé áîëåçíè¿ // Âiñíèê ÌÑÓ. Þäà¨êà. �
8/2002. � Ñ. 130-145.

[3] Ðîìàíåöü Ä. Óêðà¨íñüêi êîðåíi Çèãìóíäà Ôðåéäà (iíòåðâ'þ ç
Â. Ìåíæóëiíèì.). � ¾Óêðà¨íà ìîëîäà¿. ��81 (âiä 5 òðàâíÿ 2006
ð.). � Ñ. 19. Åëåêòðîííèé âàðiàíò äàíîãî òåêñòó ìîæíà çíàéòè çà
àäðåñîþ: http://www.umoloda.kiev.ua/number/667/169/24232/

[4] Ôðåéä Ç. Àâòîáèîãðàôèÿ / Ïåð. ñ íåì. Ì.Õàðèòîíîâà // Ôðåéä
Ç. Ïî òó ñòîðîíó ïðèíöèïà óäîâîëüñòâèÿ. �Ì.: Ïðîãðåññ, 1992. �
C. 91-148.

[5] Øóð Ì. Çèãìóíä Ôðåéä: æèçíü è ñìåðòü / Ïåð. ñ àíãë.
Ë.À.Èãîðåâñêîãî. �Ì.: ÇÀÎ Öåíòðïîëèãðàô, 2005.

[6] Bauer H. Science or Pseudoscience: Magnetic Healing, Psychic
Phenomena and Other Heterodoxies. � Urbana and Chicago: Uni-
versity of Illinois Press, 2001.

[7] Ellenberger H. The Discovery of the Unconscious: The History and
Evolution of Dynamic Psychiatry. �New York: Basic Books, 1970.

[8] Freud S. Die Struktur der Elemente des Nervensystems // Jahrb�ucher
f�ur Psychiatrie. � V (1884). � S. 221-229.

26Îöiíêà, ùî áóëà íàäàíà Ôðåéäîâi îäíèì ç ïåðøèõ ðåöåíçåíòiâ ¾Òëóìà÷åííÿ
ñíîâèäiíü¿ (Hugo Liepmann) ùå ó 1901 ð. (Öèò. ïî: [14, c. 456]).



86 Çèãìóíä Ôðåéä ìiæ íàòóðàëiçìîì òà òðàíñöåíäåíòàëiçìîì

[9] Freud S. Heredity and the Aetiology of the Neuroses // Freud S. The
Standard Edition of The Complete Psychological Works. � London:
Hogarth Press and the Institute of Psycho-Analysis, 1953-1974. �Vol.
3. � P. 143-156.

[10] Freud S. The Complete Letters of Sigmund Freud to Wilhelm Fliess,
1887-1904 / Translated and Edited by Je�rey Moussie� Masson. �
Cambridge-London: The Belknap Press of Harvard University Press,
1985.

[11] Freud S. The origins of psycho-analysis; letters to Wilhelm Fliess,
drafts and notes, 1887-1902 / Edited by Marie Bonaparte, Anna Freud
[and] Ernst Kris; authorized translation by Eric Mosbacher and James
Strachey. Introd. by Ernst Kris. � New York: Basic Books, 1954.

[12] Masson J. The Assault on Truth: Freud's Suppression of the Seduction
Theory. �New York: Farrar, Straus and Giroux, Inc., 1984. Öèòàòè
ç äàíî¨ ðîáîòè ìè áóäåìî íàâîäèòè çà ¨¨ äðóãèì âèäàííÿì: (New
York: Penguin Books, 1985).

[13] Popper K. A Pluralist Approach to the Philosophy of Science // Strei-
sler, E. et al., eds. Roads to Freedom: Essays in Honour of F.A. Hayek.
London: Routledge and Kegan Paul, 1969. � P. 181-200.

[14] Sulloway F. Freud: Biologist of the Mind: Beyond the Psychoanalytic
Legend. � Cambridge: Harvard University Press, 1992.

[15] Wilson E. Biology and social sciences // Daedalus. � 1977, Fall. �
P. 127-140.


