YCNiLIHOrO (hyHKLiIOHYBaHHS Y NpocheciiHOMyY cepefjoBuLLi. 3aBAaHHS CbOTOAEHHS - IHTerpayis Hayk,
iXHA CniBAPY>KHICTb  (CWHEPrif), Y3roA>KeHHs BUKNALaHHA (haxoBWX, TEXHIYHUX, NPUPOLHUYO-
MaTeMaTUYHNX AUCLMMNNIH i3 TyMaHi TapHUMK HayKaMu Npo NKAMHY Ta CycninbCTBO.

OCBiTAHaMU  CTaBWUTbCA TaKOX 3aBAaHHA MiABULMTA  MOPaSbHO-ETUYHY, MCUXOMNOTiYHY
KynbTypy BWMYCKHWKa BWLLOT LUKOAW. BaXNMBAM LUMSAXOM 3[IACHEHHA TakUX MepeTBOPeHb €
(hyHAameHTanisalis OCBiTW, pe3ynbTaToM K0T MaloTb 6yTW (hyHAaMeHTa/lbHi 3HaHHA MONOLOro
cneyjianicta; hopMyBaHHS 10ro NCUXONOTIYHOT KyNbTYpU Ta rpaMOTHOCTI.

HaocTaHoK 3a3Ha4yuMMo: PO3rNsHYTI HaMu Npobnemy He MPeTEeHAYHOTb Ha OXOM/EHHS BCbOTO
KOMa NnTaHb, NOB’A3aHUX i3 MOfEPHI3aLiet0 BITYM3HAHOI CUCTEMM OCBITM, a NPOBeAEHEe A0CNIIKEHHS
He BUYeprye OKpec/eHi Nigxoau y NoCTaHOBL,i MepLLOYeproBMx OCBITHIX 3aBAaHb. Maemo cnogiBaHHs
Ha Te, WO peasbHi 3MiHW BigbyayTbCA, L0 NpU3Bese [0 HAKOMUYEHHS IHTENeKTyaslbHOro MoTeHLiany
YKpaiHCbKOI Hauil. Be3nepeyHo, Haibinbwi iHBECTULiT MM MaeMo BKnajaTu came Yy Mo/ojge
NOKONIHHSA, aflXXe BiJ HbOro Oy/e 3a/1exaT PO3BUTOK YKPATHCLKOro cycninbeTeay XXI cToniTTi.

CnUCOK BUKOPUCTAHUX [yKepen:

1 baxtisiposa X. LLl., Bonobyesa C. B., Apictosa A. B., ¥YpeHboBa C. [l. OcHoBM ncuxonorii Ta
negaroriku: Hasdy. noci6. / [X. L. bBaxrisposa, C. B. Bonobyesa, A. B. Apictosa, C. [.
YpeHboBa]. - K.: MTY, 2008.-256 c.

2. Opyxunos C. A. TMcuxonorus npodeccmoHanmama. VHxeHepHo-ncuxonornyeckuii noxog / C.
A. Opyxunos. - X.: N3a-80 «'yMaHWTapHsbIiA LieHTp», 2011.- 296 c.

3. ObsveHko M. W., Kangpibosuy J1. A. Tlcmuxonoruyeckme npobneMbl rOTOBHOCTU K
npodeccmoHanbHolt aesitenbHocT / M. W. [bsiveHko, /1. A. KaHabl6oBUY. - MuHckK.: BIrY,
2008.-176 c.

4. NoxkuH T. B., Mossakens H. W. MNMpakTnyeckasa ncuxonorus B CUCTEMAaX «YesI0BEK-TEXHUKa»:
Yue6, nocobue / I'. B. JToxkkuH, H. W. Mossakens. - K.: MAYTI, 2003. - 296 c.

5. Monsko B. O. lNcuxonoris rotosHocTi Ao npodecii / B. O. Monsko. - K.: T-BO «3HaHHA
YkpaiHu», 2008. - Cepia 7, «[lcuxonoriyHa». - 48 c.

any6esa M. O.
HauioHanbHuWiA yHiBepcnTeT «Kueso-MorunsiHcbka akagemisi», M. Kuis

OVOAKTUYHUA TPEHIHT - IHHOBALIIHA ®OPMA
OPTAHI3ALIT MPO®ECINHOT OCBITU

Betyn. [JocBifyeHMM BMKnajadam BiAOMO, WO CTYAEHTU MO-Pi3HOMY  CMpUIAMaIOTb,
0MnpaLibOBYHOTb, BUKOPUCTOBYIOTb HaBYaNbHUI MaTepian. Yce Le 3aN1eXuTb Bif HU3KU NCUXONOTIYHKX,
«aHafbHUX, NefarorivyHNX YMHHKKIB. Buknagauyi, fiki ypis3HOMaHITHIOKOTb DOPMM 1 METOAMN HaBYaHHS,
CTBOPIOKOTL Kpalli YMOBU Ans (DOPMYBaHHS Y MaiibyTHIX (axiBLiB rMMOGOKMX 3HaHb, LOCKOHAIUX
YMiHb Ta HaBWYOK, BIAMOBIAHWX MPOGECIHNX KOMMETEHTHOCTeA. Ha cyyacHomy eTani LboMy
npoLiecy cnpusie BUKOPUCTaHHA Y BITUM3HAHUX BH3 pisHOMaHIiTHUX TPEHIHTIB.

Buknag ocHoBHOro matepiany. Huska npoBigHUX BIiTUM3HAHUX HayKoBLiB (B. AKCbOHOBa, M.
n WwnHa, T. bes3, TI. Koeanbuyk, H. Kynanaesa, /1. lNpyccosa, [I. PomaHoBa, M. CMynbCOH,

partoBa Ta iH.) CUCTEMATMYHO Po3po6/sN Ta po3po6aAlOTL TEOPETUYHI Ta MPaKTUYHI Nigxoan

21



[0 PO3YMiHHS A BNPOBAPKEHHA COLia/IbHO-MCUXONOMIYHUX, MCUXONOTIYHUX Ta  AUAAKTUYHUX
TpeHiHriB y BH3.

TepMiH «TpeHiHr» (Bif aHrn. train, training - HaBYaHHS, BWXOBaHHSA, TPEHYyBaHHsA) Mae 6arato
BU3Ha4eHb [1]. ¥ 80-x pp. XX cT. J1. MNeTpoBCcbKa po3rnsgana couianbHO-MCUXO0N0TiYHNIA TPEHIHT K
«3aci6 BNMBY, CNpSMOBaHMIA Ha PO3BWUTOK 3HaHb, COLjia/IbHUX HacTaHOB, YMiHb i 4OCBify B ranysi
MIXXOCOBUCTICHOTO  CMiNKyBaHHs», «3aci6 pO3BUTKY KOMMETEHTHOCTI», «3acib6 MCUX0MOriYHOro
BrnvBy» [3]. B. MapuriH roBoputb NpPo TPEHIHT SIK METOA rPYnoBOr0 KOHCY/NbTYBaHHA, IK aKTVBHE
rpynoee HaBYaHHSA, OPiEHTOBaHe Ha HaBYaHHA NPOMeCiiHO KOPUCHUM HaBMYKaM Ta afanTauii Ao
HOBOI coLianbHOT poni 3 BiAMOBIAHOK KOPeKLieto «H-KoHuenuii» Ta camoouiHku [4]. | ABaeesa Ta
i. MenbHMKOBa PO3rNsAfaTb TPEHIHT K GaraToyHKLiOHaNbHUIA METOA 3MiH MCUXOMOTiYHOTO CTaHy
0COBUCTOCTI, ...3 METOK rapmMoHi3aLii npogeciliiHoro i ocobucticHoro 6yTTa ntoauHK [4].

IcTopis po3BUTKY Teopil Ta NPaKTUKW 3aCTOCYBaHHS TPEHIHFIB Haniuye AecAaTKM pokis. Y 1912
poui O. KapHeri 3acHyBas «Dale Carnegie Training». Y UbOMYy LEHTPi NPOBOAWNNCA Ta NPOBOAATLCS
TPEeHIHMX 3 PO3BUTKY HAaBUYOK My6AiYHOro BUCTYMY, PO3BMTKY BMEBHEHOCTI B CO6i, (hOpMyBaHHIO
B3aEMOZIT MK N0ABMU i T. iH.

Bigomuii couianbHuii ncmxonor K. SleBiH y 1946 p. pa3om i3 Koneramu 3acHyBajii TPEHIHIOBI
rpynu (T-rpynu), cnpsaMoBaHi Ha MiABWLLEHHS KOMMETEHTHOCTI Y CNiNKyBaHHI. YcniwHa po6oTta
yuHiB K. JleBiHa npu3Bena Ao 3acHyBaHHA B CLUA HauioHansHoi naGopaTopii TpeHiHry. Y uiii
na6opatopii 6yna CTBOpeHa rpyna TPeHiHry 6a30BMX YMiHb. Y T-rpynax HaB4aau ynpaBniHCbKUi
NepcoHas, MeHeMKepiB, MOMITUYHMX NifepiB e(eKTUBHIA MiXKOCOOUCTICHIN B3aeMOAii, YMiHHIO
KepyBaTy, YMIiTU BUPILLYBATU KOH(IKTY B OpraHisayisx, 3MiLlHIOBaTU IPYnoBY 3rypToBaHicTb. Y 1954
p. 3’ABNAIOTLCA TPEHIHroBi rpynu (rpynu CeH3UTMBHOCTI), OPIEHTOBaHI Ha 3’CYBaHHSA >XUTTEBUX
LiiHHOCTEA 0COBWCTOCTI, NiACUNEHHA MNOYYTTS CaMOIfEHTUYHOCTI. Y 1960-i poKuM BUHMKaE pyx
TPeHiHry couianbHuX i XUTTeBUX YMiHb (social and life skills training ), Wwo cnmpaeTbea Ha Tpaguuii
rymaHicTunyHoi ncmxonorii K. Pompkepca. Lieit pisHOBMS TPEHIHIY 3acTOCOBYBaBCS A/ NpodeciiiHoT
NiAroTOBKM BUMUTENiB, KOHCY/IbTaHTIB, MeHe[KepiB i3 METOK IXHbOT MCUXOMOFiYHOI NIATPUMKM Ta
PO3BUTKY KapAWHANbHO BaX/IMBUX 1A XKUTTA YMiHb. [l0 OCTaHHIX BifjHOCWIWN: BMiHHA BUMpiLLYBaTK
npo6nemn Ta MpUAMATV PILLEHHS, HAaBUYKMW CMiJIKYBaHHS, Hamo/ernnBoCTi, BMEBHEHOCTI B COOi,
KPUTUYHOCTI MUCNEHHS, YMiHHSA CaMOBPAAYBaHHS, MIATPUMKY 340POB’S, eMOLiIiHOr0 CaMOKOHTPOIO,
(hiHAHCOBOr0 CamMo3axucTy, CaMOMIATPUMKM Ta iH. Y 1970-i poku y JleiinyisbkoMy Ta MeHcbkomy
yHiBepcuTeTax nif KepiBHMUTBOM M. dopBepra 6yno po3po6ieHO MeTon, HasBaHUii couianbHo-
NCUXOMOFIYHUM  TPEHIHrOM, i3 MeTOl  (POPMYBaHHA e(EKTUBHUX KOMYHIKaTUBHUX HaBUYOK
KepiBHUKIB MPOMUCNOBOro BUpo6HULTBa. IMepwly B CPCP MoHorpadito, NpucBsveHy TEOPETUYHUM i
METOAMYHUM acrnekTam COL,ianbHO-NCUXOMO0rIYHOro TPeHiHry, Byn1o ony6nikoBaHo J1. MeTPOBCLKOIO B
1982 p. [1]. 3apa3 Benuki Kopropauii BUTpayaloTb 6/13bK0 5 % GIOMKETY Ha PO3BUTOK i HaBYaHHA
cniBpo6iTHUKIB. Y npomucnosocTi CLUA BuTpaTh cTaHoBNATbL 6113bko 200 MinbsApAiB fonapis, ay
KaHafii BUTpaTh Ha pO3BUTOK i HaBYaHHS OAHOrO0 NpaLiBHKMKa CTaHoBAATL binbLie 500 fonapis Ha pik.

CbOroHi couia/lbHO-MCUXONOTiYHI TPEHIHMN aKTUBHO BMKOPUCTOBYIOTLCA Y POBOTI 3 AiTbMM,
6aTbKamu, npodecioHanamy COLiOHOMIYHOT rpynu, KepiBHWKamu QipM, NignpreMcTB, opraHisallii,
NPOBOAATLCS TPEHIHIW 1 3i cTyfeHTamMu y BH3.

BucHoBkW. HacTaB yac po3mMexyBaTyt MCMXOMOFiYHI Ta AWAAKTUYHI TpeHiHru. 3BicHo, ui AR
thopMmn opraHisalii HaBYaHHS MatoTb 6araTo CMifbHOrO, OAHAK HasBHI I KapAuHaNibHI PO3GIXHOCTI.
Mpy NpoBefieHHI AUAAKTUYHOTO TPEHIHTY 060B’A3KOBUM € apTUKYNALis TeMu Ta Lineid (K MiHiMyM,
OCBIiTHbOT, PO3BUBA/ILHOI, BMXOBHOT) 3aHATTA. [MCUXOMOriUHMIA TPEHIHT XapaKTepu3yeTbCs CTa/on
CTPYKTYPOIO: NCUXONOTiYHE HanallTyBaHHA Ha CNiNKyBaHHS, Ha cnisnpayto (pisHOMaHITHI Bnpasw),
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OCHOBHa 4acTuHa (Y BiMNOBIAHOCTI fO TUMY TPEHIHTY MPOXOAUTb MO-Pi3HOMY), 3aK/0YHA YacTuHa, Y
npoLeci NpoBefieHHs AKOI BifOYBaETbCS 0OMIH fyMKaMu Mpo HabyTuii [OCBif, AEXTO ONWUCYE BRacHi
noyyTTs i T. iH. Mpn NpOBeAeHHI AMAAKTUYHOTO TPEHIHTY (Be6-KBeCTy, fe6aTiB, BUPILLEHHS KeliciB,
naTepasbHOrO HaBYaHHA, MCMX0ApaMK TOLLLO) CTPYKTypa 3aHATTA Oyfe pisHOMaHiTHO. | ronosHe,
nicns NPoBeAeHHsA MCYUXONONYHOIo TPEHIHTY He nepeabayaeTbCs OLiHIOBaHHSA AiSIbHOCTI YYaCHUKIB B
Ganax 3a MEBHWMU 3a3fanerigb CHOPMYNbOBAHUMU Ta O3BYYEHUMMU KpUTEpisMW. Ay 3aK/HOYHIN
YacTuHI Byfib-AKOro AMAAKTUYHOrO TPEHIHTY LA YMOBa € 060B’A3KOBOIO.

Cn1COK BUKOPUCTaHMUX [Kepen:

1 WcTopus TPEHUHra. - [EneKTpoHHWiA pecypc]. - Pexxum noctyny:
http://www.platov.ru/product/history-of-training.html.

2. OCHOBHI NONOXEHHS L0 NPOBEAEHHS TPEHIHTIB. - [ENeKTpoHHWMIA pecypc]. - Pexum goctyny:
http://www.ippo.edu.te.ua/files/gromadosvita/resursy/treningosnovnipologennja/02formymetopd

3. CoumManbHO-NCMXONOrMYECKUIA  TPEHWHT:  MOHATWE,  UCTOPWSA,  33daun, NPUHLUMMBL. -
[EnekTpoHHmid pecypc]. - Pexkxum foctyny: http:/psyfactor.org/traning4.htm

4. Typkot T. I. Megarorika BULLOI LWKOAK: HaBY. NOCI6HMK. - K.: KoHgop, 2011.- 628 c.

lepnang T. M.
IHCTUTYT npodeciliHo-TexXHIYHOT 0CBITY
HauioHanbHOT akagemii negaroriyHnx HaykK YkpaiHu, M. Kuis

CTPATEI4YHI MOX/IMBOCTI MNMPOEKTHOIO HABYAHHA Y4YHIB
Y 3AK/IALAX MPOPECINHOT OCBITU ATPAPHOIO MPO®I/IIO MIATOTOBKU

MeTog npoekTiB OpraHiyHO NOeAHYeTbC 3 rpynoBumM (cooperative learning) nigxogom fo
HaBuaHHA | 3aBXAM MPUNYCKae PilleHHA sKOoiCb MNpobnemu, fKa nepefbadvae, 3 OAHOro GOKy,
BMKOPUCTaHHSA Pi3HOMaHITHUX MeTOZiB, 3aC06iB HaBYaHHS, @ 3 IHLLOMO - IHTErpyBaHHS 3HaHb, YMiHb 3
Pi3HMX ranyseii Hayku, TexHiKW, TeXHONOrii, TBOPYUMX rany3eil 3HaHb. Pe3ynbTaTW BUKOHaHWUX
NPOEKTIB MOBUHHI 6YTU «BiAYYTHUMMK», TOOTO, SKLLO Lie TeOpeTMYHa npobnemMa, TO KOHKpeTHe Ti
PiLLEHHS, AIKLLO NPaKTUYHa - Mae BYT KOHKPETHWIA pe3ynbTaT, FOTOBUIA 0 BNPOBAKEHHS.

Oco6nMBOCTI BUKOPUCTaHHA MeTOAy MPOEKTIB y arpapHux 3aknagax npoceciiiHoi ocBiTn
HaCTYMHi:

- HasBHICTb 3HAYYLLOT B AOCNIAHULLKOMY, TBOPUOMY NaHi NpobnemMun abo 3aBfaHHA, Lo BUMAarae
IHTErpOBaHOr0 3HaHHA, LNAXIB NOLWWYKY ANs iT BUPIiLLEeHHs (Hanpuknag, fOCNiKeHHs NeBHOI arpapHoi
npobnemn y pisHUX perioHax; CTBOPeHHs cepii pernopTaxiB 3 npobnemu (Hanpuknag, BMVB
KUCNIOTHWX JOLLiB Ha HaBKOMWLLHE CepefoBULLE, Ha BPOXKaMHICTb TOLL));

-NpaKTUYHa, TEOpeTWYHa, Mi3HaBalbHa 3HaYyLLiCTb MepefbadvyBaHWX pesynbTaTiB (Hanpuknag,
[Jonosigb nNpo cTaH npobnemu, akTopy, LWO BNAWBalOTb Ha LeA CTaH, TeHAeHuil, Lo
ipOCNifKOBYIOTLCA Y PO3BUTKY [LOCNIfKYBaHOI MpobieMu; CMifbHWIA BUNYCK raseTy, anbmaHaxy 3
PenopTaxamu 3 Micus nogiid; 0XopoHa flicy B pi3HMX MICLEBOCTSX, N/aH 3ax04iB Ta iH.);

camocTiliHa (iHAMBIfyanbHa, napHa, rpynoBsa) 4is/IbHICTb YYHIB;

CTPYKTYpYBaHHs 3MiCTOBHOI YaCTUHW NPOeKTY (i3 3a3Ha4eHHAM NOeTarnHuUX pesynbTaTis);
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