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������� ������'�������и 1 (29) 2008 

�� ����и��, �������и �������� �� ����������� �������� ���������� ������ ��и ��������� �����и� ��������� ��и 
�� �и�������. �� ����� ��и�����и� ����� �������� ���������� ��� ������ ��������, ���'����и� ���� �� ���, � ��-
�����и�и ����и������и ���������������� � ������и� ���������и� ������, �����и���� ����������� �и��� 
����� ��� ���������, ������������ ��������� ������� ���������-�������� ������������, �� �������и �� ���� ���и �
�����и ���������� �������� (������������), ��� ��������и � ��и������� ������������ �������и��. ��� �� 
���������� ������������ �������и ���������� ���������-�������� ������������ ��������� �� �������������� � ��-
��������������. � ����� �������� ���и ������������ ������������������� �� ��и�������������� �����������,
��� ������ ��������� � ������ �и�������� ���� ��������, ��и����и� ��� ���������� ����и������ ���������, �� 
������и�� ��������и�и �� ��������� ��������� �� ���������� � �����������.

УДК 613.84 Т.І. Андреева 
Школа Охорони Здоров'я, Національний університет 

Києво-Могилянська академія, м. Київ, Україна 

Оцінка потреби населення України в допомозі по 
припиненню куріння 

������ � �������и ����, ��� ����и���и� �����, � ���� �и��� ������и, ������� ������ � �������и���и� �����-
��� �����и ����� ��������� �и���. ���и�������� �������� ������� ��������� ���� � �������и ����и ������ �� 
��и����� �����и ������������ ��������� ���� ��� ���и����� ������и �������������� �������и � ��и�и����� 
�������. �� ���������� ����и��� ���������и� �����. ���� ����� ���� �����и ���� ������ ������и ��������� ��-
����и � �������� �� ��и�и����� �������.
������ ���������� �� ����������� ��и������� ��������� ������и ��� ����и����� ������ 2005 ����. ������-

������ ��и�����и ��� ������ ������� �� ���� ������и������, ������� �и���и ���и�и, �����и ��и�и����� �������,
��и� ���������� ������ �������� ����. �� ����, ��� �������� �������и � ��и�и����� �������, ���������и�� �����и 
������� ����� �� �����и� ������ ��������� ����������.
������� ���������и ������������ � ����и��. ������ ���и�и��и� ���������� � ���� �и����, ����� �������, �����-

������ ����� ������и� ������, ���� ������и��� ����������� �� �и����� ��и������� � ������, ������ ��� ��-
������� � ��� �����. ��� ������ ���������� �����и �������������� ������и� ��������. ����, ��������и�� �� ������-
����� �����и�� ��������� 2001 ����, ������и��� ����������� �� ��������� ������и 15 ����� � ������, � �����-
������ ������и� ����������. �����и, ���и���� ������ ��� ��������� � ��� �����, ����� ���� ����������� � �������� 
� ����и�� � �и����� �������.
������ ���������� �� ���и� ����������� � ����������.

• �������������, �� � �������� � ��и�и����� ������� ����� ������� �����и ������� ����� � �и�� ��, ��� ��� 
�и������ ���������� ��� �����и��. �� �� ������ ���������� ���������, �������и ����������� �����, �� �� ����� 
�����и����� ����������, �� ���������� ���и������������ ���������, ��� ������ ���и���и ���и��� ��� 
������������� ��������������. �� ����и�� �� �����������.
• �����и ��������� �� �����и�� ��������� 2001 ����, �� ���� ����и�и ����� ���������, �� ��������� ������и 
�����и���� �� ������� 6 �����.

• �����и ��������� �� ����������� ��и������� 2005 ����, ���и������� ������� ����� ����� ���� ����и�и�� � ���� 
����.
�������� ������ ������ ���и� �����������.
� ������ ������и�и ������и � 13-15 ���. �и����� ������и, � �и� ������и�и ������и �, �� ����и�и ���и�и, ��� 

8 �� 13 ��������� �����.
������� � ��и�и����� ������� ��������� 8,5-10,3 ���. ��и ����� ��������, �� ���������� �������и, 3,1-4,4 

���. �����. ����� ��������� ��������� ������, ������ ������� ��� ���и��������и ������ ����и����и�� 0,5-1,7 
���. �����.
�и�����и ���� ����и��� ����� ��и�и����� ������� 
��������� ������ �������� ������������и ���������� ���������� ����������� ������ � ��и�и����� �������.

�� ��������и� ������ �������и, ������, ��������� ������и�и �����и, ��� � ���и ������ �������и �������� 0,5-
1,0 ���. ����� �� ���, � �� ��и��и��� ���������� ��������� �и����� ������и, ��� ��������� ����и����� �и�����.
����� ��������� ��������� ����и����� ���� �������и �� 2-5 ��������� ����� �� ���.
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