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[TPOBJIEMA HACHIIbBCTBA ¥V MIXCTATEBUX
CTOCYHKAX CEPEI MOJIOII

Y cmammi PO3eNARYmMo meopemulmi acnekmu Aaeuwia Hacuascmea 6 Mixccmamegux CMOCYHKAXx,

8UDiNeHO 11020 XapaKkmepHi 0cobausocmi,

AKTYyaJbHICTh JOCJiIKEeHHS

[Ipouiec TeopeTUYHOTO Ta MPAKTUUYHOIO AOCTia-
>KeHHsI Mpo0JeMU HAaCUJIbCTBA Y MiXCTaTeBUX CTO-
CyHKax HabyBae aKTMBHOIO PO3BUTKY B YKpaiHi. Ak
MoKa3ye AOCBiJ OpraHisalliii, 110 MPaLOTh 3 L€l
npo0JIeMOI0, HACUJIBCTBO NTOYMHAETHCS HE Y LLII00i,
a Ha Tiil cTadii CTOCYHKiB, KOJU napmHepu jauuie
3ycmpiuaromscs. OOHAK HUHI B YKpaiHi HeMae Ha-
YKOBO-TIPAaKTUYHOTO OOIPYHTYBaHHSI Ili€i MPoOIeMH,
He BU3HAYEHO MiIXoau o ii BUBYEHHS, He chopMy-
JIbOBAHO TMIIOJIOTi3allilo BUIiB HACUJIBCTBA y MiX-
CTaTeBMX CTOCYHKax cepell MOJOoJi, HOro MpUYMH
i HacJiaKiB.

O0'eKTOM AOCHIAXEHHS € HACUJIbCTBO y MiX-
CTaTeBUX CTOCYHKax cepel MOJIOMI.

IIpeamMeToM € YMHHUKU, MPUYMHU, HACTIAKU Ta
MOXJIUBI IIAXY TMPOGITaKTUKM HACUIBCTBA Y MiX-
CTaTeBUX CTOCYHKax.

OcHoOBHHII BHKJIAJ MaTepiay

B icmopuunomy paxypci oGroBopeHHsI MHpoOJe-
MU HACWJIbCTBA Y MiXXCTaTE€BUX CTOCYHKax y 3aKOp-
NOHHI MpaKTULli HEe TIPUMMUHSLIOCS 3 TOTO MOMEHTY,
SIK 10 LIbOTO MUTAHHS BIeplle 3BePHYJIUCS Y JiTe-
patypi 6iu3bko 30 pokiB Tomy [1]. IIpore emmipuyHi
NOCJiAXEeHHSI IIOJA0 HaCUJbCTBA Y MiXCTaTeBUX
CTOCYHKaX aKTUBi3yBajJucs JUIIE M'ATHAIUSTh
POKiB TOMY i CTOCYBaJIUCh NepeBaXHO PO3TJISALY
NUTAaHHS HACUJIbCTBA Hal AiTbMU Ta CiMEHHOTro Ha-
cuabcTBa [2, 3]. ITomTOBXOM IJIsl JOCJiAXEHb Y Ll
cdepi BUCTYNMUIA AisIbHICTh (DEMIHICTUUHMX OpraHi-
3alliii, 1o OyJia cripsiMOBaHa Ha 3aXMCT MpaB XXKiHOK
i KpUTUKY OyIb-sIKMX BUIiB HaCHUJIbCTBA Ta MPUHU-
KEHHSI.

Ha cporoaHi cepen 3apyOi>kHUX Ta BiTUYM3HSTHUX
NOCJiIHUKIB HEMAE €NMHOIO MiaX0Ay 10 BU3HAYEHHS
HacUJbCTBA y MiXCTaTeBUX CTOCYHKax. TepMiHamu,
SIKi XapaKTepu3yloTh 1ie MOHSTTS, €: «dating violence»
(aHrJ. - HaCUJBCTBO y CTOCYHKax, IO mepedyBa-
I0Th Ha cTamii 3ycTpiueit) [4, 5, 6], [2,160], «court-
ship violence» (aHIJ. - HAaCMJIbBCTBO y CTOCYHKax
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Ha cTanii 3aausaHHs) [3,7], «HaCUIbCTBO y OJU3b-
KUX CTOCyHKax» [8, 9], «HacuJIbCTBO Hal poMaH-
TUYHUM TapTHepoM» [7], «relationship abuse»
(aHrn. - obpasa, 3/J10BXMBaHHS y cTocyHkax) [10],
«partner abuse» (aHrJ. - 3JOBXMBaHHsS, oOpa3a
naptHepa) [11, 12], «<HacuabCTBO Hald iHTUMHUM
naptHepoM» [1, 13, 14], «HacuJIbCTBO y iHTUMHUX
cTocyHkax» [15], «HacuiabcTBO Mix yac mobGayeHb»,
ix 00'enHye ¢akT 3aBHaBaHHs (PizMYHOI Ta MOpaJib-
HOI IIKOAUW ¥ MOPYLIEHHS MpaB Ta CBOOO JIOAUHU.
BonHouac BiAMiHHUMU XapaKTepUCTUKAMU BUCTY-
MalTh Pi3Hi MiIXOAW A0 BUAIEHHS 00'€KTa HaCUJIb-
CTBa, Mmepioay Moro 3ailiCHEHHS, TUMY CTOCYHKIB.

ATpuOYTH HACWJIBCTBA Y MiZKCTaATEBHUX
CTOCYHKaXx cepea MOJIOmi

Taxiit necTpyKTUBHili Mojei B3aEMUH BJlacTHBa
HU3Ka XapaKTepHUX PUC, 11O MEBHUM YUHOM Bil-
Pi3HSIOTH MOTO0 BiJ iHIIMX BUOiB HacuibcTBa. Ha-
caMmmepen 1€ CTOCYEThCSI BUIiB HAacUJIbCTBA. 3a-
KOoHOM YKpaiHu «[Ipo momnepenxeHHsI HaCUJIbCTBA B
ciM'i» perJaMeHTOBaHO YOTUPU BUIM: (pizuuHe, cek-
cyajibHe, TICHXOJIoTiyHe Ta eKoHoMiuyHe [16]. Illoxo
€KOHOMIYHOTO HAaCUJbCTBA, TO TAKMU BUI HE € Xa-
pakTepHUM IS MiXXCTaTeBUX CTOCYHKiB cepell Mo-
JIOOMX JIIOAEH, OCKiJIbKM MapTHEPU PiAKo IepedyBa-
I0OTh B €KOHOMIiUHill 3a/IeKHOCTi OfHE Bil OIHOTrO.

IlcuxoJioriyne HACUIbCTBO, SIK HAUOIIbII J1a-
TEHTHUI Ta TMOIIMPEHUN BUI, BUBYAJIOCS piAlue 3a
diznuHe K y chepi MixkcTaTeBUx, Tak i y cdepi
HITI00HUX CTOCYHKiB. IlpoTe BiZCOTOK MapTHepiB
y POMAaHTUYHMX B3aEMUHAX, sSIKi 3a3HaBajlM came
MICUXOJIOTIYHOTO HACUJbCTBA, OYB OIJBIIMM, HiX
THX, SIKi 3a3HaBaju oro ¢gizuyHo [2].

ITcuxosoriuHe HaCUJIBCTBO - L€ HACWIBCTBO, 1110
BUKJIMKA€E 00pa3y, IHiB, CTpax, MCUXOJOTIYHUN crajg
Ta eMOLiliHYy HeBMEBHEHICTh a00 YCBiIOMJIEHHS He-
3[1aTHOCTi 3aXUCTUTU cebe Bim ¢i3MuHOro, cekcyasb-
HOTO, TICHXOJIOTIYHOTO HACMIIbCTBA. MOro mposiBaMu
y MiXCTaTeBUX CTOCYHKax €: 1) BUKOPUCTaHHS Jaii-
JIUBUX CJIiB Ta/ab0 KPUKY Ha MapTHepa; 2) MOCTiiiHi
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KPUTUKA, TONUTHU Ta MIPUHMKEHHS MapTHepa, o0pasu,
10 3aBIalOTh IIKOAM CAMOOIliHIli a00 BIIEBHEHOCTI;
MOTPO3H IiTH, 3aBECTU POMaH 3 iHIIIMM/iHILOI0, PO3-
MOBIiCTH yCiM MPO OCOOMCTi CIIpaBM, CEKPETH; 3) BU-
sIBU TpyOOIIiB Ta 00pa3u Apy3iB Ta POAUYIB MapTHE-
pa; 4) 3a60poHa Y OOMEXEHHS CIIJIKYBaHHS 3 IpY-
35IMU, CTEXXEHHs 3a nmapTtHepoM [17].

Huska nocnigkeHb TaKoXX BUSIBUJIM, 110 TICUXO-
JIOTiYHE HACWUJILCTBO 3a3BUYail mepeaye ¢isuyHo-
My [18]. DiznyHe HACUJIBCTBO MOXE MPOSIBISITUCS
y BUIJISIAL J1sIMaciB, CTyCaHiB, IITOBXaHb, YAYIIEHHS,
LIMIMaHb, YKYCiB, HAHECEHHS OITiKiB, TpyOOro XaraHHs
iHILIOI JIIOMWHU, YAAPiB KyJaKOM, BilKWAaHHS MapTHe-
pa BOiIK abo Ha MiAI0ry, KUAaHHS MPeaMeTiB y mapT-
Hepa [11], npuTUCKAHHS MOTO OO0 CTiHU, BUKPYYY-
BaHHSI pyK Ta maibliB [19], 3acTocyBaHHS 36poi
[20,21].

CekcyajibHe HACMJIBCTBO - HebOakaHa YW MpU-
MyCOBa CeKcCyaJibHa aKTUBHiCTb, ab0 3rBajJTyBaH-
Hs. SIK OpuUKIaa CeKCcyalbHOrO HAaCUJIbCTBA TaKOX
PO3IJISIAAETHCSI 3MYUIYBaHHSI YM TUCK i3 METOIO
BCTYIMAaHHSI Y CEeKCyaJibHY aKTUBHiICTh a00 cripobu
BCTYNIUTU Y CEKCYaJlbHY aKTUBHICTb i3 TUM, XTO
nepeOyBa€ Iia BIIMBOM ajJKOroJl0 YW HAapKOTHUKIB
i HecripoMOXHMI BimMoBuTH [17; 14]; Oynb-sKuii
CeKCyaJbHUI akT ab0 cekcyajbHa MOBEAiHKa, IO
HaB'sI3yIOThCS MAapTHEPOBi/mapTHepli 0e3 ioro/ii
3roiM; HaB'SI3yBaHHSI CEKCyaJlbHOI OJIM3bKOCTI, KOJIU
BiH/BOHA Ja€ 3pO3YyMIiTH, LII0 HE XOY€ LIbOTO, CIIUTh,
00IThCS cKa3aTu «Hi»; (Pi3MYHUI KOHTAKT i3 epOreH-
HMMU 30HaMM Tijla mapTHepa/mapTHepiui (Oyab-sKi
NOTOPKHU, 10 3AilCHIOIOThCS mpoTu Boji) [11, 19].

Kanagcbkumu Ta OpUTaHCHKMMU IOCTiTHUKAMU
OyJ10 BUCJIOBJIEHO AYMKY, IO HACUJbCTBO Yy MiX-
CTaTeBUX CTOCYHKax € Oirbul fAeeKuM, <«HACUJIb-
CTBOM HMXXYOIO PiBHsI», ¥ MOPiBHSIHHI 3 Mi3HIIIUM,
OifbII CepiO3HUM ILIIOOHUM HAacCUJILCTBOM [9, 21].
®i3nyHe HACUJIBLCTBO Y MiXCTaTeBUX CTOCYHKaX
3a3BMYall € MEHIIl XKOPCTOKUM, HiX y CiMEeHHUX B3a-
€EMUHaX.

VY pesyabraTi gocligxeHb OyJ10 BMUSIBICHO, IO
HaCUJbCTBO Y POMAHTUYHUX CTOCYHKax MaJjlo 83de-
MHUli, abo deocmopoHHill, xapakmep: 0o0OUABaA MapT-
HEpU OTPUMYBAJIM Ta BUYUHSIIM (Pi3MUHE YU MCUXO-
JIoriuHe HacuiabcTBO [2,165]. Tlpore meBHY 4acTKy
TaKOTO TBOCTOPOHHBOIO HACUJbCTBA BapTO BigHE-
CTH OO CaMO3axUCTy MapTHepa/MmapTHEPKU abo XK
CJIil BpaxoBYBaTH, 110 (i3uyHe MPOTUCTOSIHHS YO-
JIOBiKa Ta XiHKM He MOX€ BimOyBaTHUCSI Ha OJHAKO-
BOMY DPiBHi Ta 3 OIHAKOBUMM Hacjigkamu [2, 169].

HebOe3neuHuM acnekToM HacUIbCTBA € Te, IO
BOHO Jefaji yacTillle CIIpUiMaEeThCs MilTiTKaMu Ta
IOHaKaMu $sIK npose koxanusa (2, 175]. llomo xa-
pakTepy CTOCYHKiB, TO € 6araTo A0Ka3iB TOTO, 110
HACUJIbCTBO MMOBIipHillle BUHUKHE Yy OuIbII Cepiio3-

HMX MiDKCTaTeBUX cTocyHKax. Tak, MakXbio (McHue)
3 KoJieraMu BUSIBUIM, MO 75-83% KiHOK MOBimO-
MUJIM TIPO MOYATOK HACUJIBCTBA MIC/Isl TOTO, SIK BOHU
BJACHOIO TOBEAiHKOI IOBEJM IMapTHeEpaM CBOIO
TOTOBHICTh JO CTOCYHKIiB [6].

Hocninxenns I'pest Ta @omi (Grey and Foshee)
BUSIBWIIO, 10 Oinbire 90% mimtiTKiB micas HacUJIb-
HUIIbKMX MiXCTaT€BUX CTOCYHKiB MOBiZOMWIU IPO
T€, 110 iXHi B3aEMUHU OyIM a00 «XOpOIlli» abo «IyxXe
xopoiui» [6, 159/. IlikaBuM acleKTOM HacCHUJIbCTBA
y MiXCTaTeBHUX CTOCYHKaX € TaKOX T€, 1110 HACUJIb-
HUIbKI CTOCYHKU € BaxXKJMBUMHU Ta LIHHUMU IS
napTHEPIiB HaBiTh 3a BiICYTHOCTi COLiaJIbHOTO CXBa-
neHHs. [lepeOyBaHHS y CTOCYHKaX € BaXXKJUBUM,
TOMY OyIb-sikKa 3arposa ix po3puBy Oyde crpuiiHsITa
3 XOpPCTOKMM omopoM [2, 172].

JleTepMiHAHTH HACHUJIbLCTBA
Y MiKCTaTeBHUX CTOCYHKaX

HacunbcTBO y MixXcTaTeBUX CTOCYHKaxX MOXe
OyTH IeTepMiHOBaHEe HM3KOIO YMHHUKIB, L0 ITOB'S-
3aHi 3 POAMHHUM IOXOIKEHHSIM, KYJIbTYPHUMU HOP-
MaMM CYCHiJIbCTBA, BiKOBUMHU XapaKTepUCTUKAMU
napTHepiB, BXWBAHHSIM aJKOrOJbHUX PEYOBUH Ta
HM3KOI0 3MiHHUX iHAMBiAyaJbHUX BiIMiHHOCTEM.

OnHUM 3 TTONYJISIPHUX MOSICHEHDb MOSIBU HACUJIb-
CTBa y MiXCTaTeBUX CTOCYHKAaX € 6naue 6amokie-
cokoi cim . CriocTepiraHHs 3a HACUJIbCTBOM MixX
0aTbKaMM MPU3BOAUTDH A0 MPUUHSTTS HOTO K HOP-
MU TIOBEIiHKU y CTOCYHKax. Take MOsSICHEHHST BUK-
JIMKAJIO i MPOAOBXY€E BUKJIMKATU OaraTto Cyrnepeyvyox.
OnHi gocHigXeHHs MiATBEPIXYIOTh 1€ MOSCHEHHS
oJ0 (Pi3MYHOro Ta ICHUXOJOTiYHOTO HaCUJIbCTBA
[22]. BomHoyac pe3yabTaTU iHIIUX AOCJIiIXEHb
CTBEPIXYIOTh, 110 HEMA€E 3B'SI3KY MiX POAMHHUM
HACUJIbCTBOM IOMiX OaTbKaMM Ta HAaCHJIbCTBOM
y MiXCTaTeBMX CTOCYHKax [2,/72]. BiTuusHsiHi moc-
JIIHUKY TOBOJSIThH, 11O YOJIOBIKU - XEPTBU HACUJIb-
CTBa y MiXCTaTeBUX CTOCYHKaxX 3pOCTaju y CiM'sx,
ne MaTu Oysna «TOJIOBHOIO», a 0aThKO - «IIPUHUXKE-
HUM Ta obpaxeHum» [20].

[HIIMM YUMHHUKOM BUCTYNAIOTh KyabmypHi ma
nampiapxaavHi HOpmu, WO RNIOMPUMYIOMb HA-
CUABHUUBKY NO0B8ediHKYy 4YOJIOBiKiB I1IOJ0 CBOIX
napTHepok [23]. V 4onoBiKiB, Ki BUMHSIOTh Ha-
CUJIbCTBO y MiXCTaTe€BUX CTOCYHKax, OyJI0O BUSIBIE-
HO TpaaMIliiiHi TeHAepHO-POJIbOBiI yCTaHOBKU. Pe-
3yJbTaTU NOCHiAXEHb TaKOX IOKAa3yloTh MiATPUMKY
YOJIOBiKaMU HAaCUJIbCTBA
y MiXcTaTeBUX CcTOCyHKax. HairomoBHimuii apry-
MEHT MPOTU Li€i Teopii Mmojsrae y Tomy, 1o He BCi
YOJIOBiKM BUMHSIIOTh HAaCHUJIbCTBO y MiXCTaTE€BUX
ctocyHkax [2, 170]. Lle o3Hauae, 110 A1 BYMHEHHS
HACUJIbCTBA Y MiXCTaTeBUX CTOCYHKaX XJOMIIEM
HeoOXilHe MOETHAHHS MACKYJIiHHOI I€HIEPHO-POJIbO-

iHIIMMU YOJIOBiKaMu
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BOI comiai3ailii e 3 SIKUMUCh (paKTOpaMU PU3UKY.

YKpaiHCBbKi CIeliaxicTi 3 mMUTaHb HAaCUJIbCTBA
TaKOX MiATPUMYIOTh BIUTMB KYJIBTYPHO-TIaTpiapXajib-
HUX HOPM Ha TOSIBY HACHJIbCTBA Y MiXCTaTeBUX
cTocyHkax [24, 25].

BaxyiuBUM neTepMiHAHTOM € TaKOX TakKa COlli-
anbHO-IeMorpad)iuHa XapaKTepuCTUKa, K 6IK napm-
Hepa. XJIOTIIi, SIKi 3yCTPiYalOThCs 3i CTapIIMMU 3a
cebe, yacrile, HiX Ti, XTO 3yCTPiYa€TbCs 3 KUM-
HeOynb iXHBOTO BiKy ab00 MOJOOIIMMU, 3a3HAIOTh
HAcUJbCTBAa y MiXCTaTeBUX CTOCyHKax [19].

TakoX BaXJMBUM IJI PO3YMiHHSI TOSIBM Ha-
CWJILCTBA Yy MiXKCTAaTeBUX CTOCYHKAaX € SIBUIIE FeH-
depro-poavosoeo Kougpaixmy. O'Hin (O'Niel) 3po-
OMB MPUITYIIEHHS, 110 YOJIOBiKiB BUXOBYIOTH BiITBO-
pIoBaTH y MOBEiHIII TpaauliliHi reHAepHO-POJIHOBL
3pa3KM 3 METOI0 YHUKHEHHS XiHouHOCTi. baxatouu
3aKPIiMUTUCS Y CBOI YOJIOBIUill POJIi, XJIOMIIi BCiIsI-
KO IMiIKPEeCHI0ITh CBOIO BIIMiHHICTH Bilm XXiHKMH,
MparHy4u MoI0JIaTH BCe, 110 MOXe CIIPUIAHSITUCS SIK
BUSIB XiHOYHOCTI [24, 27].

Bunmaetbcs BaXJIMBUM PO3TJISIHYTH MOXKJIUBUIMA
BIUTMB BXWBaHHS a1K0204/0 Ha TIOSIBY HAaCHWJILCTBa
Yy MiXCTaTeBUX CTOCYHKaX. ¥ KOHTEKCTi MiXcTaTe-
BUX CTOCYHKiB HE aKTyaJlbHO TOBOPUTH MPO aJIKO-
TOJIi3M, BapTO TOBOPUTH TPO BXMBAHHS aJKOTOJIO
[27]. Miuexk Ta bappi (Miczek, Barry) cTBepmxky-
BaJIv, 1110 Ti, XTO M'IOTh MOMipHO, OiJIbII iMOBIpHO
MOBOAUTUMYThCS arpecUBHillle, HiX Ti, XTO I'IOTh
Oarato [28]. Ankoronb 3HiMae 3a00pOHM Ta MOCa0-
JII0OE MeXaHi3MU MO3Ky, IO 3a3BUYail CTPUMYIOTh
IMITyJIbCUBHY MOBEIiHKY, BHACJIiIOK YOTO BXWBaH-
H$ JIIOAMHOIO aJIKOTOJI0 MOXe MiJIITOBXHYTH ii 10
HEIpaBWIbLHOI iHTepIIpeTallii )KeCTiB UM CJIiB iHIIHUX,
10 MOXe 00epHYTHUCS HacUJIbCTBOM [29].

BaxnuBo TakoX pO3TASHYTU [HOUBIOYAAbHO-
ncuxono0eiuHi ocobaueocmi, 10 BIUIMBAIOTh Ha MpO-
SIBU HaCWJIbCTBA Y MiXCTaTeBUX CTOCYHKax. Jlo HUX
HaJeXaTh: CaMOOIliHKa, JJOKYC KOHTPOJIO, CaMO-
IIEHTUYHICTh, COPOM, CTOCYHKM 3 OOHOJITKAMU,
peBHOIII Ta 0axXaHHS BJIaaW y XJIOMIIiB.

IOHanpkuit BiK - 11e 9ac, KOJIU OTHUM 3 OCHOB-
HUX IKEPEJT CaMOOUiHKU € OTHOJITKM Ta MapTHEPU
Yy MIXKCTaTeBUX CTOCYHKAaX. ¥ XJIOMIIB i miBYaT, IKi
Oy KepTBaMM HAaCWJICTBA Y MiXXCTaTeBUX CTOCYH-
Kax, OyJ10 BUSIBJIEHO HU3BKY CaMOOIIiHKY. BoHa Moxe
OyTU ONHOYACHO $SIK YUHHUKOM TaK 1 Hacniokom
HAaCWJIbCTBA Y MiXCTaTeBMX CTOCyHKax [2, 173].

Jlokyc konmpoarw — TepMiH, 10 ITO3HA4Ya€e Bipy-
BaHHS JIIOACH y Te, YW 3ajexaTh IOHil y iXHbOMY
JKUTTI Bil IXHBOI BJIaCHOI MOBEMiHKMU (iHTepHAJIBHUN
JIOKYC KOHTPOJIO) YM Bil CujI 330BHi (€KCTEepHAIb-
HUi1 ToKyc KoHTpoiio) [30]. Pesynbratu cyyacHMX
JOCJTiIKEeHb TTOKa3aJIu, 110 XiHK! - )KepTBU HACWIIb-
CTBa yacTillle MaloTh €KCTEPHAIbHUM JTOKYC KOHT-

ponto [2, 173], [12]. YMOepcon, AunepceHn, Kirik
ta amipo (Umberson, Andersen, Klik, Shapiro)
TTOSICHUJIY 11€ TUM, 1110 3a3HaBaHHS HaCUJIbCTBA 3Mi-
HIOE iHTepHAJbHUM JIOKYC KOHTPOJIIO y OiK eKcTep-
HaJbHOTO.

HacTynHowoo BaXJIMBOIO iHAUBiAYyadbHO-TICUXO-
JIOTIYHOIO OCOOJUBICTIO € camoidenmuyuHicms.
3rinHo 3 MomeuTIo po3BUTKY ocobuctocti E. Epik-
coHa (Ericson) y roHa1nlbKoMy Billi MalOTh OYTU BH-
KOHaHi 1Ba BaXJIMBUX 3aBIaHHS: BCTAHOBJICHHS
MOYYTTSI CAMOiIEHTUIHOCTI Ta POpMYyBaHHS iHTHUM-
HUX MiXCTaTeBUX CTOCYHKIB i3 pOMaHTUYHUM TapT-
"HepoMm. CaMOigZeHTUYHICTh Ta iHTUMHI CTOCYHKU
61M3bKO MOB'SI3aHi - Ti MOJIOAI IIOAU, Y IKUX 100-
pe cpopMoOBaHO CaMOiTeHTUYHICTh, 3a3BUYAll Ma-
IOTh OiJIBIII TOPOCIi Ta 3MOPOBi MixXCTaTeBi CTOCYH-
ku. BigmoBimHo Ti, XTO HEe Mae mob6pe chopMOBaHOI
IIEHTUYHOCTI, PU3UKYIOTh BCTYMATH IO HE3MOPOBUX
MiXCTaTeBUX CTOCYHKIiB [2, 171].

Baptum yBaru € enaueé cmocymnkie iz oonoaim-
Kamu Ha TIOSIBY HACUJIBCTBA Y MiXXCTAaTEBUX CTOCYH-
kax. HemocrtaTHi#l 1OCBiA B3a€EMUH 3 ONHOJITKAMU
BIJIMBA€ Ha SIKiCTh OJIMU3bKMX B3AEMUH 3 iHIIMMHU.
Ile BnauBaTMMe Ha 30aTHICTh (OPMYBATH 3IOPOBI
IOpPOCTi MixXcTaTeBi CTOCYHKHM. OTHONITKHA MOXYTb
BimirpaBaTH $IK MO3WTHUBHY, TaK i HeTaTUBHY POJb
y 60poTh0i 3 HACUIBCTBOM y MIXKCTaTEBUX CTOCYH-
Kax. 3 omHoro 00Ky, BOHM MOXYTh BTpy4YaTHCS
yV HaCUJIbHUIIBKI CTOCYHKM Ta HaJaBaTHU MiATPUMKY
XKepTBaM HAaCHJIbCTBa. 3 iHILIOTO X - MOXYTh JIeTi-
TUMi3yBaTU HaCUILCTBO [2, 172].

Peenowi € onHielo 3 MPOBITHUX MPUIUH IIOI-
pPYXHiX YOMBCTB Ta HacuiabcTBa [31]. Meiikimic Ta
Bpono6ent, I'eitn Tta JlaBoi (Makepeace, Broadbelt,
Gein, Lavoi) moBimoMuiu mpo Te, 110 pOMaHTUIHI
PEBHOIIIi € IPUYNHOIO OIIBIIOCTI BUNAAKIB HACUIIb-
HUIBKMX B3a€EMOMIN TAKOX i Y MiXKCTaTeBUX CTOCYH-
Kax moMix momomi [2, 171], [32].

OpHi€o 3 Teopiit BAHUKHEHHS! HACUJIbCTBA XJIOM -
1iB Haj AiBYaATaMU € OancanHa HUMM 64adu: SKILO
BOHH ii HE OTPUMYIOTb a00 OTPMMYIOTh HEOCTaTHHO,
TO MOXYTb BOATHCS IO HacuiabcTBa [2, 171].

Bxxe GaraTo pokiB He IPUIMHSIOTHCS Cyleped-
KU 1100 TeHJAEPHUX O0COOJIMBOCTEl HACHJILCTBA.
Tennmep (aHrn. gender- pim) - coliaabHO-0ion0OTiUHA
XapaKTepHCTHUKa, 3a JOTTOMOTO0 SIKOi JIIOAW Nal0Th
BU3HAYEHHS MOHITTSIM «4OJIOBiK» Ta «KiHKa» [33].
IHIIMMU cioBaMu, TeHIEP - 1Ie CTaTh SIK COIliaJbHe
noHATTA i gaBume [25, 10]. Ik 3a3HavaOTh 3apy-
GiXKHI TOCTIIHUKY, TeHIep Ta MOB'sI3aHi 3 HUM 0C00-
JIUBOCTI HACUJIBCTBA € IPYTOPSIHUM TSI PO3YMiHHS
MOro MpUYMH Ta HACTIAKIB Y MiXKCTaTeBUX CTOCYH-
Kax [6, 158/. BiTuu3HsHI creuiaaicTu BKa3ylOTh Ha
TeHaep SK Ha OCHOBHY NMPMYMHY HACUJIbCTBA B3a-
raji Ta y GJIM3bKMX CTOCYHKaX 30Kpema.
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Just peMiHiCTUYHUX OOCTiAHUKIB OJHUM 3 Hali-
Oi/IbllI HecnoAiBaHMX BUCHOBKIB OYB TOM, 110 MOro
3pobunu Meilikmic, byksama, Cmit, ®pu3 ta Paiian
(Makepeace, Bookwala, Smith, Friese, Raian). Bonu
CTBEPIXYBaJiv, 1110 JiBYyaTa, TaK caMo SIK i XJOMIi,
SIKIIIO HEe OiJibllle, BUMHSIIOTh HACUJIBLCTBO HaJ MapT-
HepoMm [21]. i pe3yapTatu Oyau HEOAHOPa3OBO
MiATBEPAXKEHO iHIIMMU pociaigkeHHsIMU CTpayca,
®omi (Straus, Foshee) [19], Kananni ta Kpoc6i
(Capaldi, Crosbi) [6,160], T'eana, Moxinopa ta Paiit
(Gezl, Molsdor, Wright) [19, 79/.

Apiac, biu, lllapm, Teitnop (Arias, Beach, Sharp,
Taylor) noBoauIx, 110 YOJIOBIKM YacTillle MOBiIOM-
JISUIY Tpo (pi3MyHe HACUJILCTBO Bifl iIXHiX MapTHEPOK,
KIHKY pialie MoBiZoMJIsUIU Mpo BYMHEHHS (hi3uYHO-
ro HacuiabcTtBa [19, 85/. I'peit Ta ®omi (Gray,
Foshee) mosimomumu npo Ti cami reHaepHi ocobau-
BOCTi I110JI0 MCUXOJIOTiYHOI0 HacujabcTBa. Bce BU-
IIeHaBeleHe Maiixke MOBHICTIO CyNepeYuTh ySIBIEH-
HSIM CTOCOBHO CTaTi KPUBAHUKIB Ta XXePTB HACUJb-
CTBa y MiXCTaTeBUX cTOoCyHKax. I[TossICHEHHSIM 11bO-
ro, Ha aymky in ta Bammaep (Deal, Vampler),
Moxe OyTH TOH (hakT, 110 XiHKa He MOBiIOMUTH PO
HaCWUJILCTBO 3 OOKY MapTHEpPa, OCKiJIbKU BBaKaTUMe
A0Or0 HOPMOIO, a YOJIOBIK, y CBOI 4Yepry, MOBiJIO-
MUTb PO HACUJIBCTBO 3 OOKY MapTHEPKU TOMY, 110
XKiHOY€e HaCHJIbCTBO MOYyX4Ye MOPYUIYyE CTAaTEBO-
poJbOBi cTepeotunu [2, 166].

OToX SIK BUCHOBOK i3 BUIlECKa3aHOTro 3apyoi-
KHUMU JOCHigHUKaMU OyJI0 MPUIHSATO, 110 i 40JI0-
BiKM, i XiHKM MOXYTb i 3AilICHIOIOTh HACUJIbCTBO
y MiXcTaTeBUX CTOCYHKax, ajie BOHO He 00OB's3-
KOBO MaTHMe€ OJHAaKOBE MOXOJXEHHS Ta HACIiIKU.

Hachainku HacujibCcTBa
Y MiKCTaTeBHX CTOCYHKax

Hacninku HacuibcTBa Haa mapTHEPOM Yy MixXcTa-
TEBUX CTOCYHKaX NU(PEepeHIiI0I0ThCS 3a TEHIEPHOIO
O3HaKol0. 3arajioM, HacJiIKu HaCUJIbCTBa IJs
XJIOTIiB HEMOCTaTHbO nobpe pocaimxkeHi. [1puun-
HOIO 1IbOTO ITOYACTU € Te, 110 iX 32 3BUYKOIO CIIPUIi-
MaloTh He XXepTBaMu, a KpUBIAHUKAMU.

Hacninkom 3a3HaBaHHSI pi3HOMaHITHUX (GopM
Gi3MYHOr0 HaCUJIbCTBA, OKPiM (Pi3MYHUX YIIKOI-
>K€Hb Ta MOTipLIEHHS 3M0POB's, € MOsIBA CYillUAab-
HMX TYMOK Ta CTaHy MCHMXOJOriyHoro nuctpecy [19,
&9]. YKpaiHCbKi €KCHepTU BKa3yloTh TaKOX Ha Te,
110 I0HAaKHU (TaK caMo sIK i JOPOCJi YOJIOBiKM) PiiKo
3BEPTAIOThCS 32 JOITOMOTOIO 10 COLiaJbHUX areHIii
ab0 opraHiB Mifilii. [IpuYnHOIO LBOTO € MTOYYTTS CO-
poMy, a HacJiIKOM - BXMBaHHS ajkorojiwo [22].

Xnonui BikoMm Big 14 1o 18 pokiB BHaCIigoK mne-
peOyBaHHS Yy poJii peLuInieHTa ¢Gi3MYHOTO HACUJIb-
CTBa Bil MapTHepa y MiXXCTaTEBUX CTOCYHKaX BCTpPSI-
10Th y Oiliku. Lle Moxe BimoOpaxkaTu TEHIEHILilO

. Tom 59. Ilenaroriuni, IMCHXOJOTIYHI HAyKW Ta colliaJibHa poboTa

MPUAHSITTS MOMISIAY Ha 3aCTOCYBaHHS (hi3UYHOI CUIIU
sIK 3aco0y BUpilleHHs1 KoHdaikTy [19, 90].

st niB4aT XapakTepHi BUCOKi IMTOKAa3HUKU 3ajy-
YEHOCTi 10 pi3HUX BUIIB PU3MKOBAHOI MOBEMiHKHU,
TaKoi SIK: HasiBHICTh TPbOX a00 Oijbllle ceKCyalbHUX
napTHEpiB yIpoAOBX TPbOX MicCslliB; Xxoua 0 ogHa
nepepBaHa BariTHICTh; MaJiHHS; CIIOXMBaHHS aJlKO-
TOJII0 YIIPOAOBX MicCsIs; AYMKM Ta CIIPOOU BUMHUTHU
camoryocTtBo [34].

VY niBuat OyJio MOMiY€HO CXUJbHICTh A0 MEPEXU-
BaHHSI MOYYTTSI CMYTKy abo 0e3BUXOi, 110 € Ha-
CJiIKOM He3aXMIIEeHUX CEeKCyaJlbHMX KOHTAKTiB
[34]. e npunylueHHS 3p00UIN aMepUKaHChKi JOC-
aigHuku K. . Tomnkinc ta P. A. Panno (Thom-
pkins, Rando), apryMeHTylouu CBOIO OYMKY THUM,
10 11i TOYYTTSI MOXYTb 3MEHIIUTU MOTHUBALLIIO XEPTB
HACUJbCTBA Y MiXCTaTeBUX CTOCYHKaxX 10 3aXUCTy
BIIPOJOBX CTaTeBOTO akTy. Taka moBediHKa MiJBU-
1Iye pU3UK HebOaxkaHOi BariTHOCTI Ta Iepenayi 3ax-
BOPIOBaHb, IO IepefaloThCsl CTATEBUM ILISIXOM,
y tomy umucai i BUUI/CHIdy [19, 91].

V pesynbTaTi gocaiakeHb OyJO BUSIBJIEHO, IO
y 40-54% niByaT po3BUBABCS TaKOX MOCTTpaBMa-
TUuyHUi ctpecoBuit posnaa (IITCP), 3okpema BiH
OyB BUIIIMM ynponoBxX cepeanHu 20-x ta 40-x po-
KiB xxuTTs. lle mae 3Mory 3poOUTU BMCHOBOK, IO
caMe MOJIONi JiBYaTa MalOTh BUCOKWUI PU3UK PO3-
BUTKy B HuX IITCP BHacnimok HacuiabcTBa [14].

Ha 3akiHueHHS cJiif 3a3HaYUTU CITUIbHI HACTiAKU
st o6ox crarteit. [lo-nepiie, KpUBAHUK MOXE OT-
pUMYBaTM HAaCUJILCTBO y Bianosink. Lle Moxe MaTtu
HEraTUMBHI BIJIMBU SIK Ha HOT0 340pOB'S, TaK i Ha
fioro mojanbily nmoBeniHky. Ilo-apyre, mapu, 1o
3a3HA0OTh HACUJbCTBAa Yy CTOCYHKax OO0 LILIO0Y,
a Mi3Hille oapyXaTbCs, MPOMAOBXYBATUMYTh 3ac-
BOEHY IMOBEAiIHKY Ha OiJbll paHHiX eTamax CTO-
cyHKiB. ToOTO icHY€e BelKrKa HMOBIpHiCTb TOBTOPEH-
HSl HacUJbCTBa i y 1utobi [9, 39/. Lle € HeGe3meu-
HUM HE€ TUILKU 4epe3 Te, 1[0 BOHO BIJIMBATUME Ha
MOJIOJy PONMHY Ta MaiOyTHix miteil [35], a i Ta-
KOX TMM, IO HAaCHJbCTBO Yy ciM'i Mae HabaraTto
CEepIO3Hillli Ta XXOPCTOKillli (popMU, HiXXK HACUIIBCTBO
HaJl MapTHEPOM Y MiXCTaTeBUX CTOCYHKax.

ITpodinakTuka HacujibCcTBa
Y MiXKcCTaTeBMX CTOCYHKaXxX

BHacnigok BU3HAHHSI LIMPOKOTO PO3MOBCIOJI-
>K€HHSI HaCWJIbCTBA Y MiXCTaTeBUX CTOCYHKax 3a
KOPIOHOM OYyJIO 3alpOBaIXEHO HU3KY HEBEJUKUX
3a ayJIUTOpPIi€I0 Ta YaCOBUM 0OCSATroM mpodilakTuy-
HuX nporpaM [5]. TpamuuiiiHo BTpy4yaHHS OyJo
CIIpsIMOBaHe Ha TUX, XTO BUMHSIB HACUJILCTBO, Ta THUX,
XTO OyB BU3HAUYEHUM SIK >XepTBa HacuiabcTBa. Lle 03-
Hayajgo NpOBeAEeHHSI BTOPUHHOI MpodilakKTUKHU.
CdepaMu paHHbBOTO MOMEPEIXKEHHS Ta BTpyYaHHS
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(mepBrHHOI TTpoiTaKTUKI) HeXTyBaIM. Taki crpo-
OM 3MEHILIEHHs BIUTMBY HACUJIbCTBA 3a3BUYali HE €
epextuBHUMY [5, 230]. TlepeBaxkHO mimxig A0 MMo-
Mepe/KeHHsT HAaCUJIbCTBA Y MiXKCTaTeBUX CTOCYHKaX
30CepeKyBaBCsl TAKOX Ha YOJIOBiKaX SIK KpUBIHM-
Kax Ta Ha XiHKax K xXeprBax. OmHaK, BiIITOBiTHO
IO pe3y/bTaTiB HEIIOJaBHiX AOCTIIXEHb, LI He
€ akTyanbHuM [37].

Ha croromHi 1iisasMu mporpam mpoinakTUKA €:

1) 36inbIIeHHST T0iH(OPMOBAHOCTI Ta IO3UTHUB-
HMX YCTAHOBOK I110JI0 T€HAEPHO-POJIBOBUX CTEPEO-
TUIIiB Ta KOHQIIIKTIB.

2) I'eHgepHO-POJILOBI HOPMM.

3) HaBnuky KOMyHiKallii Ta yIIpaBJIiHHS THiBOM.

4) YsBiIeHHS TIPO MiIXCTaTeBi CTOCYHKMN.

5) BaxxymBicTh Ta BIUIMB 3000B'13aHb Y CTOCYH-
Kax Ha 30UIbIIEHHS Bipu y ceOe Ta BIIEBHEHOCTI
y co0i.

6) 3MeHIIeHHST HAPIIMCTUIHNX OYiKyBaHb Bill
MiXCTaTeBUX CTOCYHKIB [5, 229/, [10, 4§/, [5,
232], 15, 230].

7) Crroco0u 300pOBOT0O BUPIlIEHHST KOH(JIKTIB
[10, 48], |5, 232].

8) IndopMyBaHHS PO TEHAEPHY Ta TOMOCEKCY-
JIbHY TUIOIIMHY PU3UKY MOSIBU HACWJIBCTBA Y MiXK-
craTeBUX cTocyHKax [10, 52].

Bapto 3BepHyTH yBary Ha Oi/bIlli JOCSTHEHHS
y IIporpaMax IpoiIaKTUKI MOMIX XJIOMIIiB, aHiK
ZiBYaT, 0co0MBO y cepax YCTAaHOBOK Ta arpecuB-
Hoi oBemiHku [10, 55/. ITosicHeHHIM 1ILOTO MOXYTh
OyTy OiNbllI 3HAHHS Ta HETaTUBHE CTAaBJICHHS IO
HACWIBCTBA Y OiBYaT 1Ie 10 MOoYaTKy MpodiTakThud-
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THE PROBLEM OF ABUSE IN THE CONTEXT
OF YOUTH INTIMATE RELATIONSHIPS

This article contains theoretical aspects ofabuse in the context ofrelationship. The characteristics,
reasons of abuse and its influence on personality are presented in this paper. The article offers an analysis
of prevention of abuse as a destructive model of relationship.
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