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OCOBJIMBOCTI JUCTAHIIIMHOT'O ITPOBEJIEHHS CIIT 3 IIPUMHATTS
PIILIIEHb

ComiansHo-icuxonoriydai  TpeHinru (CIIT) wa pmaHmii 4ac € BEJIbMH
aKTyaJIbHUM BHUJIOM IHTEPAaKTUBHOTO HaBYaHHS. BOHU BIJKpHMBAIOTH MOKIIMBICTb
OBOJIOJIITH HEOOXIAHUMHU TCOPETUYHUMU 3HAHHSIMHU Ta MPAKTUYHUMU HAaBUUYKaMHU,
3MOJIENIIOBATH Ta BUMPOOYBATH y CIELIATIbHO CTBOPEHUX KOHTPOIHOBAHUX YMOBAX
T1 YM 1HII MOBEAIHKOBI airopuTMU. [IpoTe 0COOIMBOCTI CyyacHOi JIHCHOCTI 4acTo-
T'YCTO YHEMOKJIUBIIIOIOTH MMPOBEICHHA TPEHIHT1B HAXXUBO. L{e Moxke OyTH OB’ 13aHO
3 HU3KOIO MPUYMUH, SK-TO BIJJAJICHICTh YYACHHKIB TPEHIHTY Yy MPOCTOPl — KOJIU
YYaCHUKHU 3HAXOJSAThCA B PI3HUX MicTax abo B3araii KpaiHax, KapaHTUHHUMH
3aX0/JaMH, aJAMIHICTPATUBHUMU OOMEXEHHSMHU TOLIO. 3 OIJISAY Ha Il MPUYUHU
Jefani TOMyJIAPHIIIMM METOJOM IPOBEACHHS TPEHIHTIB CTAa€ METOJ| OHJIaiH-
TPEHIHTIB 1 BUJAETHCS BEJIBMH AaKTyaJIbHUM OTJISIOBO IPOAaHANII3yBaTH MOTO
ocobmnmBocTi. Lleit MeTon nosisirae B TOMy, 1110 BUKOPUCTOBYIOUYHM 3aCO0M IHTEPHET-
3B’SI3Ky, TPEHEp Ta TPEHIHroBa Ipyra 30MpPalOThCS Yy BIPTyaIbHOMY MPOCTOPI 1
TPOBOISITH TPEHIHT «HE BUXOJISAYH 3 IOMY».

Takuit miaxig Mae OUIMA psi TEpeBar, JO3BOJISIOUN JI0JaTH BUINE3TaaaH1
0OMEXXEHHS, TIPOTE 1 HAKJIaJa€ HU3KY BUMOT SIK TEXHIYHOT'0, TaK 1 0COOHUCTICHOTO, a
TaK0X METOJIOJIOTIYHOTO XapakTepy. TexHIYHa CTOpOHA WX BUMOT TOJISTAE B TOMY,
110 BCl YYaCHUKHU TPEHIHTY MalOTh MaTH BUIbHHMM Ta HeoOMexxeHuii(!) moctyn a0
3ac00iB IHTEPHET-KOMYHIKalli — MaTu CTaOUIbHUI IHTEPHET-3B 430K, BMITH
KOPUCTYBAaTUCh MpPOrpaMaMH sl IHTEpPHET-KOH(EPEeHLii Ta MaTu 3acodu ayxio-
Bi3yalIbHO1 KOMYHiKaIlii. OCOOUCTICHA ) CTOpPOHA 3a3HAYEHUX BUMOT TOPKAETHCS
MOCUJICHOTO KOHTPOJIO TpEHepa 3a TPYNor, OCKIUIBKH, Psii METOJIB BILIUBY,
JOHEeCeHHs 1H(opMaIlli Ta KOHTPOJIIO B3a€EMOJii B TPy, IO TPH MPOBEICHHI
TPEHIHTY HaXXWBO € JOCTYITHUMH Ta 3BUYAWHUMM, TMPU TPOBEACHHI OHJIAWH-
TPEHIHTY CTal0Thb OOMEXEHUMH, a 1HOA1 B3araii HelocTynHuMH. Lle TopkaeTbcs B
NepIIy Yepry HeBepOAIbHUX METO/IIB IOHECEHHS Ta OTPUMAHHS, Y BUTTISA1 (Din0exy,

1H(popMaIlii, siKi, TPy MPOBEAEHHI TPEHIHTY HAXKUBO, aKTUBHO BUKOPHUCTOBYIOTHCS
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BCIMa y4YaCHMKaMU TPEHIHTY, MPOTE MpU MPOBEAEHHI TPEHIHTY B (hOpMaTi OHJIAMH,
CTalOTh CYTTEBO OOMEXKEHUMH y 3B’S3KYy 3 CYTO TEXHIYHUMH OCOOJIMBOCTSIMHU
IHTEepHET-KOMYHIKaIIii.

Te came MokHa cKa3aTu PO KOHQIIIKTH, AKI HEMHUHYYE — 1 1€ PUPOAHBO,
BUHHUKAIOTh B XOJ1 TpeHiHry. Tak, KOH(IIKT, SKUi, MpU TMPOBEICHHI TPEHIHTY
HaXXUBO, TpEHEpP MIr OM BHUPIIIUTH BUKOPUCTOBYIOUM JIMIIE BIIACHUM
XapU3MaTUYHUI BIUIUB, MOXE CTaTH HEBHUPILNIYBAHUM IPH MPOBEICHHI TPEHIHTY
ownaiH. IIpoBedaeHHsS TpeHIHTYy B OHJaWH-popMaTi 1 BIJACYTHICTh <OKHBOTO»
CHIJIKYBaHHS YTPYJHIOE TAaKOXK 1 eMOIIMHUA 0OMIH MIDK YYaCHUKaMH TPEHIHTY Ta,
BIJIIOBIJTHO, TOTIPIIyE B3a€EMOPO3YMIHHS BCEPEAMHI TPEHIHIOBOI  T'PYIIH.
MeTtononoriyHa CTOpoHa BKa3aHMX BHUMOI 3HOBY JK TakM IIOB’si3aHa 3
OCOOJIMBOCTSIMM 1HTEPHET-KOMYHIKAI[ll y TOPIBHSAHHI 3 MPOBEACHHSIM 3aX01y
HaxxuBo. TpeHep Mae 3apaHi YITKO YSBJISTH BECh IPOLEC MPOBEACHHS TPEHIHTY,
KOMY, KOJIM 1 SIK Ha/IaBaTH CJIOBO, SIK PO3MOAUIATU IPyIy, SIKIIO TPEHIHT BKJIIOYAE B
cebe rpyIoBl BIPaBH, SKUM YHHOM OYIyTh MPOBOAUTHCH MPE3CHTALII]l PILLIEHb, 5K
OynyTh BIZOYBaTHCh OOTOBOpPEHHS pe3yJibTaTiB TOMIO 1 TaK CcaMO YiTKO
MPUTPUMYBATHUCH «PO3KJIaLy TPEHIHTY», 11O 1 B3araii JOCUTh HEMPOCTO, a B OHJIAMH-
dopmari — 1 moroTiB. TpeHepchki IMIpOBi3allii, 1[0 € XapaKTepPHUM, TaKHM, IO
4acTO 3yCTPIYAETHCS 1 HE MEHIII YaCTO SBJISIE COOOI0 MEBHY «POA3ZUHKY» €IEMEHTOM
TPEHIHTY, B OHJIaHH-(popMaTi € 0OMEXEHO MOKIUBUMU, OCKUIBKUA MOXKYTh HE OyTH
3po3yMin BciMa ydacHuKamu 3axony. llle omHuM mayke BaKIMBUM €IEMEHTOM
METO/I0JIOTIYHOI YacTMHU BUMOT € yac. [Ipu mpoBeneHH1 TpPEeHIHTY OHJailH yac
Cy0’€KTMBHO CHPHUMMAETHCS 1HAKIIE, & TPEHEP OTPUMYE OUIbILIE yBarv, 3HOBY XK
TaKH, y 3B’513Ky 3 0COOJIMBOCTSAMHU IHTEPHET-KOMYHIKaIli. Biarak, 1uist Tpenepa myxe
BAKJIMBUM € YITKUW TAaUMIHT TPEHIHTY 3311 30€peKEHHS HOT0 JUHAMIKH.

Cor11anbHO-TICUXOJIOTIYHI TPEHIHTU 3 TMPUUHATTS PINICHh € OJHUMHU 3 THX
TPEHIHTIB, SIKI SKpa3 MOXJIMBO MPOBOJUTH OHJIAMH, OCKITLKH BOHH, 371€01IBINOTO,
po3paxoBaHi Ha OCOOMCTICHE HaBYaHHS Mpolecy MNPUUHATTA pimeHb. Lle He
BUKJIFOYA€E TPYMOBY pOOOTY, OJIHAK 3aBAaHHS, IO MOKJIMKAHI CTBOPUTH 0azy st

NOJAJIBIIOT0 CaMOCTIMHOTO TMPUUHATTS PpIllIeHb, MOXHA BIJHOCHO JIETKO
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MacIITadyBaT, TAaKUM YMHOM PO30MBIIM OJHY BEJIMKY Tpylmy Ha OaraTo Manux
HiATPYI, 110, B CBOIO YEPTy, CYTTEBO CHPOCTUTH TEXHIYHY CTOPOHY KOMYHIKaIli
BCcepeauHl HUX. Pa3oM 3 THMM Ha HUX TEX PO3MOBCIOJIKYIOTHCA OCOOJIMBOCTI Ta
OoOMEKEHHS, 1110 iX HaKJIaJa€ IHTepHET-KOMYHIKaIlis, BIATaK AEIKi 3 IpooOieM, 110 €
XapaKTepHUMHM JIJIs 1HIIUX BUJIIB TPEHIHTIB, ICHYIOTH 1 TyT. Hampukmnaza, mporec
0OroBOpEHHS pe3yJIbTAaTIB TPEHIHTY. Sk Bxke OyJIo CKa3aHO, IHTepHET-KOMYHIKaIlis
CTBOPIOE MEBHI 0OMEKEHHS B OCOOMCTICHIH B3a€EMO/I11, BIATAK TeE, 110 TPEHEP MIT 01
MOMITUTH TIPY TPOBEACHHI TPEHIHTY HAXXHWBO, IIPU MPOBEJICHHI OHJIAWH-TPEHIHTY
MOJK€ JIMIIUTUCH 3a MeKaMu Horo yBard. Lle MoxyTh OyTu *ecTH, MiMiKa, MO3H,
TOH, IHTOHAIIIs Ta 1HILI 3aco0U HEBepOaIbHOT KOMYHIKAIlil, iK1 HECYTh B COO1 BETTUKY
KUIBKICTh 1H(pOpMaIllii BaXJIUBOI SIK JJIs TPEHEpa, Tak 1 JjIsl TPEHIHTOBOI IPYIU Ta 1
TPEHIHTOBOI B3a€MO/IIi B3arai.

Takum 4YMHOM, MOKHAa CTBEp/KYyBaTd, III0 TMPOBEACHHS COIIAIBHO-
MICUXOJIOTIYHUX TPEHIHT1B B TOMY YUCJI1 — 1 3 MPUAHATTS PillieHb, y GOopMaTi OHJIalH
€ edexTUBHUM JMIlIe B paszl ypaxyBaHHs ocoOnuBocted maHoro (opmary. Lli
OCOOJIMBOCTI MOXHAa TMOJUIUTH HAa TPU TPYNH: TEXHIYHI, OCOOHMCTICHI Ta
MeronosoriyHi. [lepuri moB’s3aHl 3 CyTO TEXHIYHOKO CTOPOHOIO MPOBEACHHS
TPEHIHTY — HAsBHICTIO IHTEPHET 3B’SI3Ky Ta TEXHIYHUX 3aco0iB; Apyri — 3
O0OMEKEHICTIO METO/IIB JOHECEHHS 1H(popMallii Ta oTpuMaHHs (Pia0eKy; TpeTi X— 3

JUHAMIKOIO Ta TAUMIHTOM TPEHIHTY.
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