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Â 2005—2010 ãã. ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü êó ðå íèÿ â Óêðà è íå çíà ÷è òå ëü íî óìå íü øè ëàñü, â òî âðåìÿ êàê â
Ðîñ ñèè îñòà ëàñü äî âî ëü íî âû ñî êîé. Öåëü äàí íîé ðà áî òû ñî ñòî ÿ ëà â òîì, ÷òî áû ñðàâ íèòü ïðî öåñ ñû ïðå -
êðà ùå íèÿ êó ðå íèÿ â äâóõ ñòðà íàõ ïî ðå çó ëü òà òàì Ãëî áà ëü íî ãî îïðî ñà âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ î ïî òðåá ëå íèè 
òà áà êà. Â Óêðà è íå äî ëÿ ïðåæ íèõ êó ðè ëü ùè êîâ ñðå äè òåõ, êòî êîã äà-ëè áî êó ðèë åæå äíåâ íî, ñî ñòà âè ëà
26% ïðî òèâ 18% â Ðîñ ñèè. Äî ëÿ êó ðè ëü ùè êîâ, æå ëà þ ùèõ ïðå êðà òèòü êó ðèòü, ñî îò âåò ñò âåí íî, ñî ñòà -
âè ëà 75% ïðî òèâ 69%. Â 2009 ã. óêðà èí ñêèå êó ðè ëü ùè êè ÷à ùå ïðåä ïðè íè ìà ëè ïî ïûò êè ïðå êðà òèòü êó -
ðèòü (41% ïðî òèâ 32%), îä íà êî ïðè ýòîì áî ëü øå ïî ïû òîê ðîñ ñèé ñêèõ êó ðè ëü ùè êîâ áû ëè óñïåø íû ìè
(7% ïðî òèâ 11%). Ìå ðû êîí ò ðî ëÿ íàä òà áà êîì ñòè ìó ëè ðó þò ëþ äåé ê ïî ïûò êàì îò êà çà îò êó ðå íèÿ.
×òî áû ýòè ïî ïûò êè áû ëè áî ëåå óñïåø íû ìè, ìå ðû êîí ò ðî ëÿ íàä òà áà êîì çà êî íî äà òå ëü íî ãî õà ðàê òå ðà
äîë æíû ñî ïðî âîæ äà òü ñÿ ìå ðà ìè ïî îêà çà íèþ ïî ìî ùè â ïðå êðà ùå íèè êó ðå íèÿ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ïðå êðà ùå íèå êó ðå íèÿ, ìå äè êà ìåí òîç íîå ëå ÷å íèå, ìå äè öèí ñêèå ðà áî òíè êè, Ðîñ ñèÿ, Óêðà -
è íà, ìå ðû êîí ò ðî ëÿ íàä òà áà êîì

Ââå äå íèå

Ð
îñ ñèÿ è Óêðà è íà — äâå ñòðà íû ïðå æíå ãî Ñî -
âåò ñêî ãî Ñî þ çà ñ îá ùåé èñ òî ðè åé, äî âîëü íî
ñõîä íûì íà ñå ëå íè åì è ñî ïîñ òà âè ìîé ñòà äè åé

òà áà÷ íîé ýïè äå ìèè. Äî 2005 ã. óðîâ íè ðàñ ïðîñ òðà -
íåí íîñ òè êó ðå íèÿ â äâóõ ñòðà íàõ áû ëè ïî äî áíû ìè è
ñî ñòàâ ëÿ ëè áî ëåå 60% ñðå äè ìóæ ÷èí è ïðè áëè çè -
òåëü íî 20% ñðå äè æåí ùèí. Îäíà êî ïî ñëå òî ãî, êàê â 
Óêðà è íå áûë ïðè íÿò ïåð âûé çà êîí î êîí òðî ëå íàä òà -
áà êîì â 2005 ã., â 2006 ã. áû ëà ðà òè ôè öè ðî âà íà Ðà -
ìî÷ íàÿ êîí âåí öèÿ ïî áîðü áå ïðî òèâ òà áà êà (ÐÊÁÒ),
à òàê æå îñó ùå ñòâëåí ðÿä ýô ôåê òèâ íûõ ìåð êîí òðî ëÿ
íàä òà áà êîì, ðàñ ïðîñ òðà íåí íîñòü êó ðå íèÿ â Óêðà è íå
çíà ÷è òåëü íî óìåíü øè ëàñü (äî 50% ñðå äè ìóæ ÷èí è
11% ñðå äè æåí ùèí), â òî âðå ìÿ êàê â Ðîñ ñèè îíà ïî -
÷òè íå èç ìå íè ëàñü.

Â îáå èõ ñòðà íàõ â íà ÷à ëå 2010 ã. áûë çà âåð øåí
Ãëî áà ëü íûé îïðîñ âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ î ïî òðåá ëå -
íèè òà áà êà (GATS), ÷òî ïî çâî ëÿ åò ñðàâ íèòü äàí íûå, 
ïî ëó ÷åí íûå ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì îäè íà êî âîé ìå òî äî ëî -
ãèè.

Öåëü àíà ëè çà ñî ñòî ÿ ëà â òîì, ÷òî áû ñðàâ íèòü
äàí íûå, ñâÿ çàí íûå ñ ïðå êðà ùå íè åì êó ðå íèÿ, ïðåä -
ñòàâ ëåí íûå â îò ÷å òàõ Ãëî áàëü íî ãî îïðî ñà âçðîñ ëî ãî
íà ñå ëå íèÿ î ïî òðåá ëå íèè òà áà êà (GATS) â îá å èõ
ñòðà íàõ. Ãè ïî òå çà ñî ñòî ÿ ëà â òîì, ÷òî ñíè æå íèå ðàñ -
ïðîñ òðà íåí íîñ òè êó ðå íèÿ â Óêðà è íå áû ëî îá óñëîâ ëå -
íî áî ëåå âû ñî êè ìè óðîâ íÿ ìè ïðå êðà ùå íèÿ êó ðå íèÿ.

Ìå òî äû

Ñðàâ íå íèå áà çè ðó åò ñÿ íà îò ÷å òàõ î ðå çó ëü òà òàõ
GATS â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè [2] è Óêðà è íå [3].
Ñðàâ íè âà å ìûå ïà ðà ìåò ðû ïå ðå ÷èñ ëå íû â òàá ëè öå è
âêëþ ÷à þò äî ëþ ïðåæ íèõ êó ðè ëü ùè êîâ ñðå äè êîã -
äà-ëè áî êó ðèâ øèõ åæå äíåâ íî ëþ äåé è ñðå äè âñå ãî
âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ; ðàñ ïðå äå ëå íèå ïðåæ íèõ êó ðè ëü -
ùè êîâ ïî âðå ìå íè, ïðî øåä øå ãî ñ ìî ìåí òà ïðå êðà ùå -
íèÿ êó ðå íèÿ; äî ëþ òåõ, êòî æå ëà åò ïðå êðà òèòü êó -
ðèòü; ïî ïûò êè ïðå êðà ùå íèÿ êó ðå íèÿ â òå ÷å íèå ïðî -
øëûõ 12 ìåñ.; «óñïåø íûå» ïî ïûò êè ñðå äè òåõ, êòî
ïðî áî âàë ïðå êðà òèòü êó ðèòü; äî ëþ êó ðè ëü ùè êîâ, êî -
òî ðûå ïî ñå òè ëè ìå äè öèí ñêèå ó÷ðåæ äå íèÿ è êî òî ðûì
ìå äè êè çà äà âà ëè âî ïðî ñû î êó ðå íèè, ïî ñî âå òî âàâ
ïðå êðà òèòü êó ðèòü; äî ëÿ òåõ, êî ìó áû ëà ïðå äî ñòàâ ëå -
íà êà êàÿ-ëè áî êîí ñó ëü òà öèÿ, è òåõ, êòî âîñ ïî ëü çî âàë -
ñÿ ìå äè êà ìåí òîç íû ìè ñðåä ñò âà ìè äëÿ ïðå êðà ùå íèÿ
êó ðå íèÿ.

Ïðè âîç ìîæ íî ñòè, ñðàâ íè âà ëèñü ïðî öåí òû îò -
äåëüíî äëÿ ìóæ ÷èí è æåí ùèí.

Ðå çó ëü òà òû

Â Óêðà è íå äî ëÿ ïðåæ íèõ êó ðè ëü ùè êîâ âûøå, ÷åì
â Ðîñ ñèè (òàá ëè öà). Ñðå äè âçðîñ ëî ãî íà ñå ëå íèÿ,
â öå ëîì, ðàç ëè ÷èå äî ñòè ãà åò çíà ÷è ìûõ âå ëè ÷èí òî ëü -
êî ñðå äè ìóæ ÷èí, ñðå äè òåõ, êòî êîã äà-ëè áî êó ðèë
åæå äíåâ íî, ýòî ðàç ëè ÷èå ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî è ñî -
ñòàâ ëÿ åò 26% â Óêðà è íå ïðî òèâ 18% â Ðîñ ñèè.
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Òàá ëè öà

Ñâÿ çàí íûå ñ ïðå êðà ùå íèå êó ðå íèÿ ïî êà çà òå ëè ïî äå ìî ãðà ôè ÷å ñêèì ãðóï ïàì; ïðî öåí òû 
(95%-íûå äî âå ðè òå ëü íûå èí òåð âà ëû) — GATS Ðîñ ñèé ñêàÿ Ôå äå ðà öèÿ è Óêðà è íà

Ïî êà çà òåëü Ãðóï ïà Ðîñ ñèÿ Óêðà è íà

1 2 4 4

Áûâ øèå åæå äíåâ íûå êó ðè ëü ùè êè (ñðå äè âñåõ âçðîñ ëûõ) Âñå ãî 8,1 (7,4-8,8) 9,4 (8,7-10,1)

Ìóæ ÷è íû 13,3 (12,2-14,5) 16,9 (15,5-18,2)

Æåí ùè íû 3,8 (3,0-4,6) 3,2 (2,6-3,9)

Áûâ øèå åæå äíåâ íûå êó ðè ëü ùè êè (ñðå äè êîã äà-ëè áî êó -
ðèâ øèõ åæå äíåâ íî)

Âñå ãî 18,3 (16,9-19,9) 25,9 (24,1-27,6)

Ìóæ ÷è íû 18,8 (17,2-20,5) 26,1 (24,1-28,0)

Æåí ùè íû 17,1 (14,2-20,5) 25,0 (20,3-29,6)

Ïðî öåí ò íîå ðàñ ïðå äå ëå íèå áûâ øèõ åæå äíåâ íûõ êó ðè ëü -
ùè êîâ ïî âðå ìå íè ñ ìî ìåí òà îò êà çà îò êó ðå íèÿ (ëåò)

Âñå ãî 100,0 100,0

Ìå íåå 1 12,0 (9,4-15,3) 15,8 (13,0-18,7)

Îò 1 äî 5 24,6 (20,9-28,7) 25,9 (22,0-29,7)

Îò 5 äî10 16,0 (13,5-18,9) 15,7 (13,0-18,4)

10 è áî ëåå 47,3 (42,8-51,9) 42,6 (39,1-46,1)

Ìóæ ÷è íû 100,0 100,0

Ìå íåå 1 9,1 (7,0-11,9) 14,7 (11,8-17,6)

Îò 1 äî 5 24,5 (20,9-28,6) 21,9 (18,2-25,7)

Îò 5 äî10 17,0 (14,3-20,2) 15,3 (12,4-18,1)

10 è áî ëåå 49,3 (45,0-53,6) 48,1 (44,2-52,0)

Æåí ùè íû 100,0 100,0

Ìå íåå 1 20,6 (13,2-30,6) 20,7 (12,4-29,1)

Îò 1 äî 5 24,9 (16,4-35,8) 42,9 (31,8-54,0)

Îò 5 äî10 13,1 (8,7-19,3) 17,8 (10,2-25,4)

10 è áî ëåå 41,4 (31,5-52,1) 18,5 (11,4-25,7)

Èí òå ðåñ ê ïðå êðà ùå íèþ êó ðå íèÿ

Ñî áè ðà þò ñÿ îò êà çà òü ñÿ îò êó ðå íèÿ â ñëå äó þ ùåì ìå ñÿ öå Âñå ãî 3,6 (2,9-4,4) 7,5 (6,1-9,0)

Ìóæ ÷è íû 3,4 (2,7-4,4) 7,2 (5,6-8,8)

Æåí ùè íû 3,9 (2,7-5,6) 8,8 (5,3-12,3)

Äó ìà þò îá îò êà çå îò êó ðå íèÿ â òå ÷å íèå ñëå äó þ ùå ãî ãî äà Âñå ãî 10,8 (9,1-12,7) 18,3 (16,3-20,4)

Ìóæ ÷è íû 9,3 (8,0-10,9) 17,6 (15,5-19,7)

Æåí ùè íû 14,1 (10,7-18,4) 21,0 (15,5-26,6)

Õî òå ëè áû îò êà çà òü ñÿ îò êó ðå íèÿ êîã äà-ëè áî, íî íå â òå -
÷å íèå áëè æàé øèõ 12 ìåñ.

Âñå ãî 46,0 (43,7-48,3) 42,0 (39,3-44,7)

Ìóæ ÷è íû 43,0 (40,7-45,5) 41,5 (38,5-44,5)

Æåí ùè íû 52,7 (48,0-57,4) 44,1 (37,4-50,9)

Íå çà èí òå ðå ñî âà íû â ïðå êðà ùå íèè êó ðå íèÿ Âñå ãî 30,8 (28,7-33,0) 25,1 (22,7-27,4)

Ìóæ ÷è íû 35,2 (32,9-37,6) 26,9 (24,3-29,5)

Æåí ùè íû 20,6 (17,2-24,5) 18,2 (12,6-23,9)

Ïðåä ïðè íÿ ëè ïî ïûò êó îò êà çà îò êó ðå íèÿ â òå ÷å íèå ïðî -
øåä øå ãî ãî äà

Âñå ãî 32,1 (30,2-34,0) 40,5 (37,9-43,0)

Ìóæ ÷è íû 29,4 (27,5-31,4) 39,1 (36,4-41,7)

Æåí ùè íû 38,1 (33,7-42,7) 45,6 (39,4-51,7)

Óñïåø íûå ïî ïûò êè îò êà çà îò êó ðå íèÿ â òå ÷å íèå ïðî øåä øå ãî ãî äà 11,2 (ÄÈ íå èç âå ñòåí) 6,7 (5,5-8,0)

Ïî ñå òè ëè ìå äè öèí ñêîå ó÷ ðåæ äå íèå íà ïðî òÿ æå íèè ïðî -
øåä øèõ 12 ìåñ.

Âñå ãî 54,5 (51,7-57,2) 32,3 (29,6-35,0)

Ìóæ ÷è íû 50,4 (47,8-52,9) 29,6 (26,8-32,4)

Æåí ùè íû 63,5 (58,6-68,2) 41,9 (36,4-47,4)

Ïî ëó ÷è ëè îò ìå äè êîâ âî ïðîñ î êó ðå íèè Âñå ãî 45,4 (42,4-48,4) 41,7 (36,8-46,5)

Ìóæ ÷è íû 47,7 (44,5-50,9) 43,1 (37,7-48,5)

Æåí ùè íû 41,3 (35,7-47,1) 38,2 (28,9-47,5)



×òî êà ñà åò ñÿ âðå ìå íè, ïðî øåä øå ãî ñ ìî ìåí òà ïðå -
êðà ùå íèÿ êó ðå íèÿ, áîëü øàÿ äî ëÿ ìóæ ÷èí ñðå äè áûâ -
øèõ êó ðèëü ùè êîâ â Óêðà è íå ïî ñðàâ íå íèþ ñ Ðîñ ñè åé
(15 ïðî òèâ 9%) ñî îá ùè ëà, ÷òî ïðå êðà òè ëà êó ðèòü â
òå ÷å íèå ïðî øåä øå ãî ãî äà. 43% áûâ øèõ êó ðèëü ùèö â 
Óêðà è íå (ïî ñðàâ íå íèþ ñ 25% â Ðîñ ñèè) ñî îá ùè ëè,
÷òî ïðå êðà òè ëè êó ðèòü îò îä íî ãî äî ïÿ òè ëåò íà çàä.

Â Óêðà è íå áî ëü øàÿ äî ëÿ êó ðè ëü ùè êîâ, ÷åì â Ðîñ -
ñèè, ñî îá ùè ëà î ãî òîâ íî ñòè ïðå êðà òèòü êó ðèòü â òå ÷å -
íèå ñëå äó þ ùå ãî ìå ñÿ öà (7,5 ïðî òèâ 3,6%) èëè â òå -
÷å íèå ñëå äó þ ùå ãî ãî äà (18 ïðî òèâ 11%), è ýòî ðàç -
ëè ÷èå áû ëî ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûì.

Â Óêðà è íå áî ëü øàÿ äî ëÿ êó ðè ëü ùè êîâ ïðåä ïðè -
íÿëà ïî ïûò êè îò êà çà òü ñÿ îò êó ðå íèÿ â òå ÷å íèå ïðî -
øåä øå ãî ãî äà (41 ïðî òèâ 32%); îä íà êî â Ðîñ ñèè
áîëüøàÿ ÷àñòü òà êèõ ïî ïû òîê (11%) îêà çà ëàñü
óñïåø íîé ïî ñðàâ íå íèþ ñ Óêðà è íîé (7%).

Â Óêðà è íå ìåíü øàÿ äî ëÿ êó ðèëü ùè êîâ (32%) ïî -
ñå òè ëà ìå äè öèí ñêèå ó÷ðåæ äå íèÿ â òå ÷å íèå ãî äà ïå ðåä
îïðî ñîì ïî ñðàâ íå íèþ  ñ Ðîñ ñè åé (55%). Íå áû ëî
îá íà ðó æå íî ñó ùåñ òâåí íûõ ðàç ëè ÷èé â òîì, êà êîé äî -
ëå êó ðèëü ùè êîâ ìå äè öèí ñêèå ðà áîò íè êè çà äà âà ëè
âîï ðî ñû î êó ðå íèè. È õî òÿ ñðå äè òåõ, êòî ïî ñå òèë ìå -
äè öèí ñêèå ó÷ðåæ äå íèÿ, è êî ãî ñïðà øè âà ëè î êó ðå íèè, 
çíà ÷è òåëü íî áîëü øåé ÷àñ òè êó ðèëü ùè êîâ ìå äè êè ïî -
ñî âå òî âà ëè ïðå êðà òèòü êó ðèòü â Óêðà è íå ïî ñðàâ íå -
íèþ ñ Ðîñ ñè åé (74 ïðî òèâ 32%), ñðå äè âñåõ êó ðèëü -
ùè êîâ òîëü êî 10% ïî ëó ÷è ëè îò ìå äè öèí ñêèõ ðà áîò -
íè êîâ ñî âåò ïðå êðà òèòü êó ðèòü â Óêðà è íå è 8% â
Ðîñ ñèè.

Â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè ñðå äè òåõ, êòî ïû òàë ñÿ
ïðå êðà òèòü êó ðèòü, çíà ÷è òåëü íî âû øå äî ëÿ òåõ, êòî
èñ ïîëü çî âàë êà êîå-ëè áî ìå äè êà ìåí òîç íîå ñðå äñòâî
(íè êî òè íî âóþ çà ìåñ òè òåëü íóþ òå ðà ïèþ (ÍÇÒ), âà -
ðå íèê ëèí (÷àì ïèêñ) èëè òà áåêñ), è îíà ñî ñòàâ ëÿ åò
20% ïî ñðàâ íå íèþ ñ 6% òåõ, êòî èñ ïîëü çî âàë ìå äè -
êà ìåí òîç íûå ñðå äñòâà â Óêðà è íå.

Îá ñóæ äå íèå

Ñðàâ íå íèå ðå çó ëü òà òîâ GATS îò ðà æà åò çíà ÷è -
òåëüíî ðàç ëè ÷à þ ùèé ñÿ êîí òåêñò êîí ò ðî ëÿ íàä òà áà -
êîì â äâóõ ñî ñåä íèõ ñòðà íàõ. Õî òÿ òà áà÷ íàÿ ýïè äå -
ìèÿ, ïè òà å ìàÿ òðàíñ íà öè î íà ëü íû ìè òà áà÷ íû ìè êîð -
ïî ðà öè ÿ ìè, ðàç âè âà ëàñü ïî äîá íûì îá ðà çîì äî
2005 ã., ïî ñëå ýòî ãî îñó ùå ñò â ëåí íûå â Óêðà è íå ìå ðû 
êîí ò ðî ëÿ íàä òà áà êîì ñ äî êà çàí íîé ýô ôåê òèâ íî ñòüþ
ñòè ìó ëè ðî âà ëè áî ëåå èí òåí ñèâ íûå ïî ïûò êè îò êà çà îò
êó ðå íèÿ â òå ÷å íèå ïðî øåä øèõ ïÿ òè ëåò. Ýòî ïðè âå ëî
ê áî ëåå íèç êèì óðîâ íÿì ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè êó ðå íèÿ
è áî ëåå âû ñî êîé äî ëå ïðåæ íèõ åæå äíåâ íûõ êó ðè ëü -
ùè êîâ â Óêðà è íå.

Áî ëåå èí òåí ñèâ íîå ïðå êðà ùå íèå êó ðå íèÿ ñðå äè
óêðà èí ñêèõ æåí ùèí â òå ÷å íèå ïðåä û äó ùèõ ïÿ òè ëåò è 
ñðå äè ìóæ ÷èí â ïî ñëåä íåå âðå ìÿ ñî îò âå òñòâó åò ðå -
çóëü òà òàì íà øèõ áî ëåå ðàí íèõ èñ ñëå äî âà íèé [3], êî -
òî ðûå ïî êà çà ëè, ÷òî æåí ùè íû óæå â 2006 ã. ðå à ãè ðî -
âà ëè íà ìå ðû îñâî áîæ äå íèÿ îá ùåñ òâåí íûõ ìåñò îò
òà áà÷ íî ãî äû ìà, à ìóæ ÷è íû ñòà ëè áî ëåå èí òåí ñèâ íî
îò êà çû âàòü ñÿ îò êó ðå íèÿ ïî ñëå ââå äå íèÿ íî âûõ ïðåä -
óïðåæ äå íèé íà òà áà÷ íûõ ïà÷ êàõ â 2007 ã., çà ÷åì ïî -
ñëå äî âà ëî ðåç êîå ïî âû øå íèå òà áà÷ íûõ àê öè çîâ â
2008—2009 ãã. è ñî îò âå òñòâó þ ùàÿ ðå àê öèÿ íà ñå ëå -
íèÿ [2].

Â òî âðåìÿ êàê äî ëÿ ïðåæ íèõ êó ðè ëü ùè êîâ âûøå â
Óêðà è íå, â òå ÷å íèå ãî äà, ïðåä øå ñò âî âàâ øå ãî ïðî âå äå -
íèþ GATS (ôàê òè ÷å ñêè â 2009 ã.), äî ëÿ óñïåø íûõ ïî -
ïû òîê ïðå êðà ùå íèÿ êó ðå íèÿ ñðå äè òåõ, êòî ïðåä ïðè íè -
ìàë òà êóþ ïî ïûò êó, áû ëà âûøå â Ðîñ ñèè, ÷åì â Óêðà è -
íå. Ñ îä íîé ñòî ðî íû, ñî ìíè òå ëü íî, èç ìå ðÿ åò ëè ýòîò
èí äè êà òîð ðå à ëü íûé óñïåõ ïðå êðà ùå íèÿ êó ðå íèÿ, ïî òî -
ìó ÷òî ïî ïûò êè âñåõ, êòî âîç äåð æè âà åò ñÿ îò êó ðå íèÿ â
òå ÷å íèå ìå íåå îä íî ãî ãî äà, â îò ÷å òàõ ðàñ ñìàò ðè âà ëèñü
êàê óñïåø íûå. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, åñ ëè âñå ýòè ïî ïûò êè
äåé ñò âè òå ëü íî áû ëè óñïåø íû ìè, íà áëþ äà å ìîå ðàç ëè ÷èå 
ìîã ëî áûòü îáó ñëîâ ëå íî äâó ìÿ ïðè ÷è íà ìè. Âî-ïåð âûõ,
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Òàá ëè öà (îêîí÷àíèå)

1 2 4 4

Ïî ëó ÷è ëè îò ìå äè êîâ ðå êî ìåí äà öèþ ïðå êðà òèòü êó ðèòü Âñå ãî 31,8 (29,0-34,7) 74,0 (68,0-80,0)

Ìóæ ÷è íû 34,2 (31,1-37,4) 75,2 (68,7-81,8)

Æåí ùè íû 27,5 (23,1-32,4) 70,4 (57,0-83,8)

Ïî ëó ÷è ëè êîí ñó ëü òà öè îí íóþ ïî ìîùü â ïðî öåñ ñå ïðå êðà -
ùå íèÿ êó ðå íèÿ

Âñå ãî 3,5 (2,6-4,7) 2,7 (1,6-3,9)

Ìóæ ÷è íû 4,3 (3,1-5,9) 2,9 (1,5-4,3)

Æåí ùè íû 2,0 (0,9-4,3) 2,3 (0,0-4,7)

Âîñ ïî ëü çî âà ëèñü ôàð ìà êî òå ðà ïèåé

ÍÇÒ, ×àì ïèêñ èëè Òà áåêñ 20,1 (17,2-23,3)

ÍÇÒ èëè Çè áàí 1,9 (1,0-2,8)

Áåç ðå öåï òóð íûå ïðå ïà ðà òû, âêëþ ÷àÿ Òà áåêñ 4,3 (2,7-6,0)

Ïðè ìå ÷à íèå. ÄÈ — 95%-íûé äî âå ðè òå ëü íûé èí òåð âàë; ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûå (p<0,05) ðàç ëè ÷èÿ âû äå ëå íû æèð íûì øðèô -
òîì; ðàç ëè ÷èÿ, ïðè áëè æà þ ùè å ñÿ ê ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûì, âû äå ëå íû êóð ñè âîì



âî ìíî ãèõ ñòðà íàõ ïî ñëå ïåð âî íà ÷à ëü íî ãî ñíè æå íèÿ ðàñ -
ïðî ñòðà íåí íî ñòè êó ðå íèÿ è ñî îò âåò ñò âó þ ùå ãî óâå ëè ÷å -
íèÿ äî ëè êó ðè ëü ùè êîâ ñ âû ðà æåí íîé çà âè ñè ìî ñòüþ
ïðî è çîø ëî ñíè æå íèå òåì ïîâ ïðå êðà ùå íèÿ êó ðå íèÿ [6],
òàê êàê áî ëåå âû ðà æåí íàÿ çà âè ñè ìîñòü îò íè êî òè íà ñâÿ -
çà íà ñ ìå íü øåé âå ðî ÿò íî ñòüþ óñïå õà ïðå êðà ùå íèÿ êó ðå -
íèÿ [7, 8]. Â 2005—2010 ãã. äî ëÿ åæå äíåâ íûõ êó ðè ëü -
ùè êîâ â Óêðà è íå, âû êó ðè âà þ ùèõ ñâîþ ïåð âóþ ñè ãà ðå òó 
â òå ÷å íèå 30 ìèí ïî ñëå ïðî áóæ äå íèÿ, óâå ëè ÷è ëàñü ñ
56% äî 64% ñðå äè ìóæ ÷èí è ñ 41% äî 52% ñðå äè
æåí ùèí [3].

Âòî ðîå âîç ìîæ íîå îá ú ÿñ íå íèå ñâÿ çà íî ñ áî ëåå âû ñî -
êîé äîñ òóï íîñ òüþ â Ðîñ ñèè ìå äè êà ìåí òîç íûõ ñðåäñòâ
[7] è óñè ëè ÿ ìè ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êèõ êîì ïà íèé ïî èõ ïðî -
äâè æå íèþ è îá ó÷å íèþ âðà ÷åé îêà çà íèþ ïî ìî ùè â ïðå -
êðà ùå íèè êó ðå íèÿ. Â Óêðà è íå â ïî ñëåä íèå ãî äû ðåê ëà -
ìè ðî âàë ñÿ òîëü êî òà áåêñ. ÍÇÒ èìå åò ñÿ â íà ëè ÷èè, íî
ïî ÷òè íå ðåê ëà ìè ðó åò ñÿ; çè áàí çà ðå ãèñ òðè ðî âàí, íî ïî -
÷òè íå äîñ òó ïåí, âà ðå íèê ëèí (÷àì ïèêñ) íå áûë çà ðå ãèñ -
òðè ðî âàí â Óêðà è íå. Ýòè ðàç ëè ÷èÿ ôàð ìà öåâ òè ÷åñ êî ãî
ðûí êà ìîã ëè ïî âëè ÿòü íà óñïåø íîñòü ïðåä ïðè íÿ òûõ ïî -
ïû òîê ïðå êðà ùå íèÿ êó ðå íèÿ.

Ðå çó ëü òà òû ïî êà çû âà þò, ÷òî êó ðè ëü ùè êè â Ðîñ ñèè
÷à ùå ïî ñå ùà þò âðà ÷åé. Ýòî, âå ðî ÿò íî, îáú ÿñ íÿ åò ñÿ íà -
ëè ÷è åì ñè ñ òå ìû îáÿ çà òå ëü íî ãî ìå äè öèí ñêî ãî ñòðà õî âà -
íèÿ â Ðîñ ñèè, êî òî ðàÿ ïî êà îò ñóò ñò âó åò â Óêðà è íå.

Ïî çè òèâ íûì àñ ïåê òîì ïðî âå äåí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ 
ÿâ ëÿ åò ñÿ òî, ÷òî ñî ïî ñòà âè ìûå äàí íûå, ñî áðàí íûå â
ðàì êàõ GATS, ïî çâî ëÿ þò ñðàâ íèòü ñè òó à öèþ â ðàç -
íûõ ñòðà íàõ è èñ ïî ëü çî âàòü ïî ëó ÷åí íóþ èí ôîð ìà öèþ 
äëÿ âû áî ðà ýô ôåê òèâ íûõ ìåð, äå ëàÿ ýòî ñ ó÷å òîì õà -
ðàê òåð íûõ îñî áåí íî ñòåé íà ñå ëå íèÿ â êîí ê ðåò íûõ
ñòðà íàõ. Òà êîé äè çàéí èñ ñëå äî âà íèÿ, êîã äà êàæ äàÿ
ñòðà íà ÿâ ëÿ åò ñÿ ãðóï ïîé ñðàâ íå íèÿ äëÿ äðó ãèõ ñòðàí,
äî êà çàë ñâîþ ïëî äî òâîð íîñòü â Ìåæ äó íà ðîä íîì
ïðî åê òå îöåí êè ïî ëè òè êè êîí ò ðî ëÿ íàä òà áà êîì [5],
îõ âà òèâ øåì çíà ÷è òå ëü íîå êî ëè ÷å ñò âî ñòðàí.

Óðî êè, êî òî ðûå äîë æíû áûòü èç âëå ÷å íû äâó ìÿ
ñòðà íà ìè èç îïû òà äðóã äðó ãà, âêëþ ÷à þò â ñå áÿ íå îá -
õî äè ìîñòü èñ ïîëü çî âà íèÿ ðàç íîñ òî ðîí íèõ ìåð êîí òðî -
ëÿ íàä òà áà êîì, êî òî ðûå ñòè ìó ëè ðó þò ëþ äåé ê ïî ïûò -
êàì îò êà çà îò êó ðå íèÿ. Êà ñà þ ùè å ñÿ òà êèõ ìåð èñ ñëå -
äî âà íèÿ ïî êà çû âà þò, ÷òî ïî âû øå íèå öåí íà ñè ãà ðå òû
ïðè âî äèò ê óâå ëè ÷å íèþ ÷èñ ëà ïî ïû òîê îò êà çà îò êó ðå -
íèÿ [10]. Íåñ êîëü êî ðåç êèõ ïî âû øå íèé òà áà÷ íûõ àê -
öè çîâ è äðó ãèå ìå ðû êîí òðî ëÿ íàä òà áà êîì, îñó ùå -
ñòâëåí íûå â Óêðà è íå â 2005—2009 ãã., ìîã ëè óñè ëèòü 
æå ëà íèå êó ðèëü ùè êîâ îò êà çàòü ñÿ îò êó ðå íèÿ è ñïî ñî -
áñòâî âàòü òà êèì ïî ïûò êàì. Ýòè ìå ðû òàê æå ìîã ëè ïî -
îùðèòü ìå äè êîâ äà âàòü ðå êî ìåí äà öèè ïî ïðå êðà ùå íèþ 
êó ðå íèÿ íå êî òî ðûì ïà öè åí òàì. Îäíà êî, êîã äà çà êî íî -
äà òåëü íûå ìå ðû êîí òðî ëÿ íàä òà áà êîì íå ñî ïðî âîæ äà -
þò ñÿ âñåñ òî ðîí íè ìè ìå ðà ìè ïî ðàç âè òèþ ïî ìî ùè â
ïðå êðà ùå íèè êó ðå íèÿ, êî òî ðûå âêëþ ÷à þò îá ó÷å íèå

ìå äè êîâ îêà çà íèþ ýô ôåê òèâ íûõ êðàò êèõ èí òåð âåí öèé
è îá åñ ïå ÷å íèå äîñ òóï íîñ òè ìå äè êà ìåí òîç íûõ ñðåäñòâ
ïðå êðà ùå íèÿ êó ðå íèÿ, êó ðèëü ùè êè ñ áîëü øåé âå ðî ÿò -
íîñ òüþ ñíî âà íà ÷è íà þò êó ðèòü è êîí òðîëü íàä òà áà êîì 
íå äîñ òè ãà åò ñâî èõ ïî òåí öè àëü íûõ ðå çóëü òà òîâ. Òà êèì
îá ðà çîì, ïî ëè òè êà êîí òðî ëÿ íàä òà áà êîì äîë æíà íå
òîëü êî ñòè ìó ëè ðî âàòü ïî ïûò êè ïðå êðà ùå íèÿ êó ðå íèÿ,
íî òàê æå äå ëàòü äîñ òóï íîé è ýô ôåê òèâ íîé ïî ìîùü â
ïðå êðà ùå íèè êó ðå íèÿ [9].

Äàí íîå èñ ñëå äî âà íèå èìå åò îãðà íè ÷å íèÿ, õà ðàê -
òåð íûå äëÿ ýêî ëî ãè ÷åñ êî ãî äèç àé íà, ïî ñêîëü êó áà çè -
ðó åò ñÿ íà àã ðå ãè ðî âàí íûõ ðå çóëü òà òàõ, âêëþ ÷åí íûõ â
îò ÷å òû ñòðàí î GATS. Ïðî âå äåí íûé àíà ëèç ïðåä ëà -
ãà åò íå ñêîëü êî äàëü íåé øèõ èñ ñëå äî âà òå ëüñêèõ âîï ðî -
ñîâ, îò âå òû íà êî òî ðûå ìî ãóò áûòü ïî ëó ÷å íû ïðè íà -
ëè ÷èè äå òàëü íûõ äàí íûõ îïðî ñà. Ê íèì îò íî ñÿò ñÿ
âîï ðî ñû î òîì, ñâÿ çà íû ëè ïî ïûò êè ïðå êðà ùå íèÿ êó -
ðå íèÿ ñ ðå êî ìåí äà öè ÿ ìè âðà ÷åé è âîç äå éñòâè åì ìåð
êîí òðî ëÿ íàä òà áà êîì, îñî áåí íî ñ òà êè ìè ìå ðà ìè, êàê 
íà ëî ãî îá ëî æå íèå, ïðåä óïðåæ äå íèÿ íà òà áà÷ íûõ ïà÷ -
êàõ è ïî ëè òè êà îñâî áîæ äå íèÿ îò òà áà÷ íî ãî äû ìà.
Ïðåä ñòàâ ëÿ åò èí òå ðåñ âîï ðîñ î òîì, ñâÿ çà íû ëè
óñïåø íûå ïî ïûò êè îò êà çà îò êó ðå íèÿ ñ ïî ñå ùå íè ÿ ìè
ìå äè öèí ñêèõ ó÷ðåæ äå íèé è èñ ïîëü çî âà íè åì ìå äè êà -
ìåí òîç íûõ ñðåäñòâ äëÿ ëå ÷å íèÿ çà âè ñè ìîñ òè îò òà áà êà.

Âû âî äû

1. Ïî ñëå îñó ùå ñò â ëå íèÿ â Óêðà è íå â
2005—2009 ãã. ìåð êîí ò ðî ëÿ íàä òà áà êîì ñ äî êà çàí -
íîé ýô ôåê òèâ íî ñòüþ, âêëþ ÷àÿ ïî ëè òè êó îñâî áîæ äå -
íèÿ îò òà áà÷ íî ãî äû ìà, ïðå äó ïðåæ äå íèÿ íà òà áà÷ íûõ
ïà÷ êàõ è óâå ëè ÷å íèå ñòà âîê íà ëî ãà íà òà áà÷ íûå èç äå -
ëèÿ, íà áëþ äà åò ñÿ áî ëåå âû ñî êèé, ÷åì â Ðîñ ñèè, ïðî -
öåíò ïðåæ íèõ êó ðè ëü ùè êîâ ñðå äè íà ñå ëå íèÿ â öå ëîì
è ñðå äè òåõ, êòî êîã äà-ëè áî êó ðèë åæå äíåâ íî (26
ïðî òèâ 17%), äî ëÿ ïî ïû òàâ øèõ ñÿ ïðå êðà òèòü êó ðèòü
â òå ÷å íèå ïðî øåä øå ãî ãî äà (41 ïðî òèâ 32%) è áî ëü -
øàÿ äî ëÿ òåõ, êòî âû ðà æà åò ãî òîâ íîñòü îò êà çà òü ñÿ îò
êó ðå íèÿ (75 ïðî òèâ 69%).

2. Áî ëü øàÿ äî ëÿ ðîñ ñèé ñêèõ êó ðè ëü ùè êîâ ïî ñå -
ùà åò ìå äè öèí ñêèå ó÷ ðåæ äå íèÿ (55 ïðî òèâ 32%), â
òî âðåìÿ êàê â Óêðà è íå áî ëü øå äî ëÿ òåõ, êî ìó ìå äè -
öèí ñêèå ðà áî òíè êè çà äà âà ëè âî ïðî ñû î êó ðå íèè è ñî -
âåòîâàëè ïðå êðà òèòü êó ðèòü (74 ïðî òèâ 32%).

3. Èñ ïî ëü çî âà íèå ìå äè êà ìåí òîç íûõ ñðåäñòâ äëÿ
ïðå êðà ùå íèÿ êó ðå íèÿ íà ìíî ãî âû øå â Ðîñ ñèé ñêîé
Ôå äå ðà öèè, ÷åì â Óêðà è íå (20 ïðî òèâ 6%).

4. Áî ëü øàÿ äî ëÿ óñïåø íûõ ïî ïû òîê îò êà çà îò êó -
ðå íèÿ ðîñ ñèé ñêè ìè êó ðè ëü ùè êà ìè â 2009 ã. (11 ïðî -
òèâ 7%) ìî æåò áûòü îáó ñëîâ ëå íà äâó ìÿ ôàê òî ðà ìè:

1) ïî ñëå ñíè æå íèÿ ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè êó ðå íèÿ â
Óêðà è íå äî ëÿ çà âè ñè ìûõ êó ðè ëü ùè êîâ óâå ëè ÷è ëàñü;

2) â Ðîñ ñèè âû øå äî ñòóï íîñòü ìå äè êà ìåí òîç íûõ
ñðåäñòâ äëÿ ïðå êðà ùå íèÿ êó ðå íèÿ, ÷åì â Óêðà è íå.
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Áëà ãî äàð íî ñòè

Ãëî áà ëü íûé îïðîñ âçðîñ ëûõ î òà áà êå ïðî âå äåí ïðè
ïîä äåð æ êå Ãëî áà ëü íîé èíè öè à òè âû Áëóì áåð ãà ïî
óìåíüøå íèþ ïî òðåá ëå íèÿ òà áà êà. Â Ðîñ ñèè GATS ïðî -
âå ëè ÀÍÎ ÈÈÖ «Ñòà òè ñòè êà Ðîñ ñèè» Ôå äå ðà ëü íîé
ñëóæ áû ãî ñó äàð ñò âåí íîé ñòà òè ñòè êè (Ðîñ ñòàò) è Íà ó÷ -
íî-èñ ñëå äî âà òå ëü ñêèé èí ñòè òóò ïó ëü ìî íî ëî ãèè ÔÌÁÀ 
Ðîñ ñèè ïîä ðó êî âîä ñò âîì Ìè íè ñòåð ñò âà çäðà âî îõ ðà íå -
íèÿ è ñî öè à ëü íî ãî ðàç âè òèÿ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè.
Â Óêðà è íå GATS ïðî âî äèë ñÿ Êè åâ ñêèì ìåæ äó íà ðîä -
íûì èí ñòè òó òîì ñî öè î ëî ãèè â êî îð äè íà öèè ñ Ìè íè -
ñòåð ñò âîì çäðà âî îõ ðà íå íèÿ è áþðî ÂÎÇ â Óêðà è íå.

Òåõ íè ÷åñ êàÿ ïî ìîùü áû ëà ïðåä îñòàâ ëå íà Âñå ìèð -
íîé Îðãà íè çà öè åé Çäðà âî îõ ðà íå íèÿ (ÂÎÇ), Øêî -
ëîé îá ùåñ òâåí íî ãî çäî ðîâüÿ óíè âåð ñè òå òà Äæîí ñà
Õîï êèí ñà, Öåí òðà ìè ïî êîí òðî ëþ è ïðî ôè ëàê òè êè
çà áî ëå âà íèé ÑØÀ è îðãà íè çà öè åé RTI International.
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SMO KING CES SA TI ON IN RUS SIA AND UKRA I NE: 
COM PA RI SON OF GLO BAL ADULT TO BAC CO SUR VEY RE SULTS

ANDREEVA T.I. Scho ol of Pub lic He alth, Uni ver si ty of Ky iv-Mo hy la Aca de my, Ki ev, Ukra i ne

KRASOVSKY K.S. Ukra i ni an In s ti tu te for Stra te gic Re se arch of the Mi nis t ry of He alth of Ukra i ne, Ki ev, Ukra i ne

In 2005—2010 smo king pre va len ce in Ukra i ne dec li ned sig ni fi can t ly, whi le it stay ed high in Rus sia. The ob jec ti ve was to com pa re smo king ces sa ti on in
two co un t ri es ba sed on the Glo bal Adult To bac co Sur vey re sults. In Ukra i ne, the pro por ti on of for mer smo kers among ever da i ly smo kers was 26 vs.

18% in Rus sia, smo kers wil ling to qu it con s ti tu ted 75 vs. 69%. In 2009, Ukra i ni an smo kers mo re li ke ly ma de qu it at tempts (41 vs. 32%), whi le mo re qu it 
at tempts by Rus si an smo kers we re suc ces sful (7 vs. 11%). To bac co con t rol me a su res en co u ra ge qu it ting. To ma ke the se suc ces sful, le gis la ti ve me a -

su res are to be ac com pa ni ed with smo king ces sa ti on aid.

Key words: smoking cessation, pharmacotherapy, health care providers, Russia, Ukraine, tobacco control measures
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