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BCTYTI

MOCIGHUK Mae [OMOMOITU MPakKTUYHUM MCMxXonoram,
AKi BUPIWNAN opraHidyBaTu LUKA TPEHIHTIB A4NA LWKONApPIB
7-11 knacie. lNepwoyeproBnmM 3aBAaHHAM 3aHATb € pPO3-
BUTOK KOMYHIKaTMBHUX HaBU4YOK, cnabka copMoOBaHiCTb
AKUX Y NigNITKIB MOXXe NepewKoaXaTty onaHyBaHHIO HOBUX
coyianbHUX PYHKLiN, peanisayii noTtpebu 6yTn aBTOpPUTET-
HUM cepef TOBapuWIiB, CAPUYUHUTU HaMBaXK4di HeraTUBHI
nepexxnBaHHA. BBaXkaeTbcs, WO focBig, HabyTuii y cneui-
anbHO OpraHi3oBaHMX rpynax, gonomarae y4acHMKam BW-
piwyBaty Nnpob6sieMn y Mi>KOCOOUCTICHOMY CriniKyBaHHI. AK
cnpasefnueo Bkasye K. Pygectam (3), y rpyni y4acHUK Mae
MOXX/INBICTb OTPMMATU 3BOPOTHINM 3B’A30K i NiATPUMKY Bij,
iHWWKMX y4YacHUKIiB, OnaHyBaTW HOBI BMIHHA i noekcrepu-
MEHTYBaTWU 3 PISHUMU CTUNAMU NOBEAIHKM B 6e3rne4yHoOMy
cepefoBULLi.

HacTynHuUM 3aBoaHHAM TpPeHiHTy € opMyBaHHSA afek-
BaTHOro o6pasy cebe, N036aB/ieHHA yrepeaXXeHb, ONTUMI3a-
Lisa caMoOoLUiHKK nigniTka. Fpyna nonerwye npoLlecn BUABY
eMou,iii, camofoCnifXXeHHs Ta caMOCMOCTepeXXeHHsA, a 3BO-
POTHIN 3B’A30K BMJ/INBAE Ha OLIHKY YYHEM CBOTX YCTaHOBOK
i noBefiHKX, Ha (OpMyBaHHA afeKBaTHOI «HA-KOHLUenLn».
Taknm YMHOM, Yy pe3ynbTaTi BigBigyBaHHA 3aHATb YYHI MO-
XXYTb NiABULMTU CBOKO COLiaNbHYy aanToBaHiCTb, PO3BUHY-
TU NifepcbKi AKOCTI Ta 34aTHICTb PO3B’A3YBATU KOHMNIKTU
y CBOEMY cepenoBuLLi. TaKoXX MOXHa 04iKyBaTu MO3UTUBHO-
ro NCUXOKOPEKLiMHOro BN/ANBY BigBiAyBaHHSA rypTkKa Ha yu-
HiB, L0 MalTb NCUXONOTIYHI Npo6aemu.

TpeHiHroBa rpyna mae KoOMMaeKTyBaTucs YYHAMMN Ha [0-
6pOBiNbHIN OCHOBI. McMxonor MoXke NopekoMeHayBaTn yu-
HAM 3 nNpobnemamun B afanTauii BigBigyBaTn 3aHATTA, ane
OCTaTOYHE PilleHHS 3a/INWAETbCA 38 HUMMN.
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PO3BUTOK NigepcbKnX SKOCTEl

BBa)kaeTbCA, W0 B MEHWIN rpyni KOXKeH y4yaCHUK MOXe
oTpuMaTn GinbLie yBarn Ta 6inble vacy 415 caMOPO3KPUT-
TA. BogHo4vac Benuki rpynn MarTb TeHAeHUito 6yTn Ginbu
reTeporeHHUMM CTOCOBHO TUMIB 0COOGMCTOCTI Ta IXHIX Crnoco-
6iB NoBefiHKN, L0 KpaLlle MOLes0E CUTyaLlito CnisikyBaHHSA
ocobu B peanbHin rpyni. Ha Haw nornsag, KinbKicTb y4acHU-
KiB 3aHATTA He Mae nepesuutysaTtn 20 oci6. Y ubomy BUNag-
Ky Ginblia yacTuHa poboTu OpraHizyeTbCa B Manux niagrpy-
nax, Lo Aa€e MOX/NBICTb BUABUTU cebe KOXXHOMY YHACHUKY,
BOAHOYAC 3MYLUYKOUYN Ncuxosora cnifkyBaTu 3a yyacHUKa-
MM Ta KOPpUTryBaTW IXHIO B3aEMOSI0 B Migrpynax, Aki npawto-
I0Tb 0HOYacHO. Lle BMMarae Big ncmxonora neBHOro gocsify
NnpoBefeHHA TPeHIHTIB. 1A NCUXOOoriB, Lo He MakTb TaKo-
ro gocsigy, 6inbw 6aXkaHow i KOMGOPTHOW € rpyna 12-15
0ci6, ynpaBnsaTu AKOK NpocTille.

Bea)kaeTbca (3), WO MCUXONOT AK KEPIBHUK TPEHIHIoBOl
rpynm BUKOHYE YOTUPW MOBEAIHKOBI poni: ekcnepTa, KaTa-
nisatopa, AMpureHTa Ta 3pa3ka nosefiHKW. Haibinbw npo-
CTO N TpaguuinHOW A1 MCUXosiora € posib MOCTIMHOro
ekcrnepTta, AKMN KOMEHTYE Ail y4HiB, fonomaram4m iMm ycBi-
OOMUTU epeKTUBHI Ta ManoedeKTUBHI KOMMOHEHTU CBOET
noseAiHKU, Ti BNAMB Ha iHWWX yY4aCHUKIB Ta Ha pe3ynbTraTr
BUKOHaHHA BNpaBu. He cnig 3n10BXMBaTU iHPOPMYBaHHAM,
KOMEHTYBaHHAM Ta BifNOBIiAAMMN Ha NUTaHHSA, W06 rpynose
3aHATTSA He CTaNo CX0XXMM Ha YPOK Y KNaci.

AK KaTtanizatop, KepiBHUK rpynu CTUMY/IKOE aKTUBHICTb
yyacHUKIB, NpuBepTae IXHI yBary A0 3aBfAaHb Ta MO4yTTiB,
NMPOBOKYE YEeCHICTb Ta BiABEPTICTb Y caMoaHanisi Ta HafaHHi
3BOPOTHOrO 3B’A3KY. NcMX0n0r BAKOPUCTOBYE Terny, LWupy,
emMnaTUyHy MaHepy cnifiKyBaHHSA, MOCTIMHO XBalUTb y4ac-
HUKIB, AKi BUSB/MAOTb aKTUBHICTb Ta iHILIiaTUBHICTb Y BUKO-
HaHHI 3aBAaHb Ta 06roBOPEHHI.

AK QUPUTEHT, KepPiBHUK Fpynun opraHi3oBye poboTy rpy-
nu, gonomarae yyacHMKam BupiwyBaTu npob6nemn ta [o-
caratu ycnixy. BiH 3axuu,ae ydacHuKIB Big HEMPUAHATHUX
thopm noBefiHKKM IHW WX YJIEHIB Tpynn.

AK 3pa30K noBefiHKN, KepiBHUK rpynn AeMOHCTPYE Bif-
KPUTICTb Ta 4O6PO3NUYINBICTb, PO3YMIHHSA Ta TYyp6OTUBICTb,
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BcTyn

YBaXKHICTb A0 IHWKWX Ta WMPICTb CAMOPO3KPUTTA. BiH YiTKO
OKPEC/II0E MeXY MK nepebyBaHHAM y rpyni Ta N0o3a Heko.

Oco6numBicTIO NponoHoBaHOI pob6oTM € Te, LLO BOHa Opi-
€EHTOBaHa Ha NOTpebu TpeHepa-noyaTkiBuA Ta [L03BOJSE
YyCMiLWHO NPOBECTMU Lieii TPEHIHT 6€3 NPOXOA>KEeHHSA cneviasib-
HOro HaB4yaHHSA. (HaB4YaHHSA 3aBX/AM KOPUCHE, ane My npar-
HYy/M TOro, W06 BOHO, 3a/iMwalvYmncb 6axXaHMM, He cTaBasio
6e3yMOBHO HeO0O6XiAHMM A1 NPOBEAEHHSA LbOro TPEHIHTY).
MepegyciMm LbOMY CripuUse npogymMmaHa CTPYKTypa KOXXHOro
3aHATTA. Ane BXe iCHYe YMMasio NOCiOHUKIB, AKi MPOMOHY-
I0OTb He /inLe Habip BNpaBs, ane TakKoX IXHK A0UisibHY Mno-
CNiAOBHICTb HA KOXXHOMY 3aHATTi. M1 X [0 UbOro A04aEMO:
i) nigKasku nNcuxosnory, sKi, NeBHOro Mipow KOMMEHCYTb
BiACYTHICTb Y TpeHepa-no4vaTKiBLA BNAacHOro AocBigy M skKi,
Ha Hawy AYMKY, He 3alKoAATb | TUM, XTO Mae AocBig opra-
Hi3aLil TpeHiHry; 2) MeTOAUKY CTPYKTYPOBaHOIro 06roBopeH-
HSA OTPMMAaHOro Aoceigy. Ha Haw nornsag, ue ay>e Bakvse
HOBOBBeZeHHA. Afl>XKe BCi, XTO NPOBOAUB TPEHIHIOBI 3aBAaH-
HA 3 MONOAAK 3HAKTh, WO eHTY3ia3M Ta aKTUBHICTb Nifg vac
BMKOHaAHHSA BNpas, Po3irpyBaHHA posibOBUX Ta AiNIOBUX irop
30€6iNbLIOro 3MIiHIOETLCA TULLIEK Ta MACUBHICTIO, KOAU MU
rnepexoguMo A0 aHanilzy oTpMMaHoro A0CBify, OCKiNbKU Le
CKNnafHa iHTeNnekTtyanbHa [AiANbHICTb, WO BUMAarae BMiHb
Ta KOHUeHTpauii cun. NponoHoBaHa HaMU MeToAMKaA 403BO-
Nnde po3finnuTn haktu, eMoLil, OLiHKW Ta iHTeprnipeTayii nig,
yac 06roBopeHHs Ta 06’eAHATY LiKaBi CNOCTEPEXXEHHS 1 BU-
CHOBKMW YYaCHUKIB Y LLiJTICHY CXEMY.

3aBfaHHA TpeHiHry: copmyBaTv B Y4YHIB YMEBHEHICTb
y co6i Ta nigepcbKi SAKOCTi; PO3BUHYTU KOMYHIKATUBHY
Ta KOHQIKTONMOTiYHY KOMMNETEHTHICTb; NOKPaLWNTN BMIHHSA
aHanisyBaTu OoTpUMaHWM [OCBIA; NOKpaWUTN PO3YMIHHS yu-
HAMM cebe Ta iHWKX.

TpeHiHr po3paxoBaHO Ha MigniTkie 13-17 pokis
KinbkicTb ydacHMKIB: 15-20 y4HiB.

TepmiH peanisauii: NPOTArom HaB4asibHOro pokKy.
TpueanicTb 3aHATTA: 1,5-2 rog.






3aHaTtTa 1.

BcTynHe cnoBo ncuxosiora (8-10 XB.)

O6roBopeHHA Ta BCTAHOBJIEHHSA Npaswus NMoBefiHKM (8-10
XB.)

3HanomcTBO. BrnipaBa «P0O3KaxXun Npo cniBpo3MOBHUKa»
(4ac BnpaBn 3a5eXXuUTb Bif KiNbKOCTI y4acHUKIB) Ta 06-
roBOpeHHA 0cob6amBOCTe HeBepbanbHOro CNisiIKyBaHHA
(20 XB.)

3anoBHEHHA aHKeTW caMooLuiHKK cnyxada (3-5 xB.) Ta
06roBOpPeHHS iHAUBIAYaNIbHUX 0COBNMBOCTEN CNyXaHHS
Ta MOX/IMBOCTe nokKpaweHHs BMiHHA cnyxatu (25-30
XB.)

MpowaHHA (10-12 xB.)

BcTynHe cnoBo ncuxosiora: 3aBgaHHsA TPeHiHTY, Mic-
ue M yac 3aHATb TaiX TPUBANICTb.

O6roBopeHHA Ta BCTAaHOBJIEHHA NpaBus MNnose-
OIHKW. Tpyny NpocAaTh 3anponoHyBaTy npasuna, AKMMu BCi
OyLyTb KepyBaTWUCA MPOTAroM HacTynHUX 3ycTpiven. Mpa-
Buna 6akaHo popmynoBaT AK NO3UTUBHI BUMOTU, a He AK
3abopoHun. Hanpuknag:

1. ByacHO NpuUXoauTW Ha rypToK.

2. 36epiratn KOHMIigeHUiHIcCTb (Ba>kaHO PO3'ACHUTHK, WO
Te, WO BifOyBa€eTbCs B rpyni, He € TAEMHMULED. He MOX-
Ha Nuuwe po3rofiowysaTv MepcoHasibHy iHGopMaLito
MPo Y/IeHIB rPynu, KO BOHW NOAINATLCA, Ta iHGOp-



P03BUTOK NigepcbKnx sKocTel

Mauito Npo Te, XTO i AK cebe NOBOAMB Nif Yac 3aHATH).
3. BbpaTtn aKTUBHY yyacTb Yy BnpaBax Taix 06roBoOpeHHi.

4. [o BCix 3BepTatucs No iMeHi i Ha «Tu». Lle cToCcyeTbeA |
BeAy4Ooro rpynu, AKMin € piBHONPaBHUM 3 IHLLUMMW Ye-
Hamu rpynu. (LM M1 OKpPecstoeMO NPOCTIp rpynu aK
0C06/IMBUI, BiIAMIHHWIA Bif NPOCTOPY MOBCAKAEHHOIO
CMINIKYBAHHA Y LUKOI).

5. BucnosnwBatucsa TifibKK Bif BAacHOT ocobu Ta npo Te,
L0 NepeXXMBaeThbCA, BigbyBaeTbCcA TyT i Tenep.

6. YBaXKHO cnyxatu, roBOPUTK MO Yepsi.

7. MaTtu npaBo BMCNOBMHOBATN CBOK AYMKY 3 OYAb-AKOr0
npmueoay.

8. lNpaBo ckasaTn «Hi».

3HalioMcTBO. BnpaBa «Po3ka>kun npo
CMiBPO3MOBHUKa»

3aBgaHHA:

CTBOPUTU NO3NTUBHY aTMOCepy B rpyni.
Mo3HANOMUTM yHaCHUKIB MiXK CO6010.
BuABUTU IXHI OUiKyBaHHSA Big po6oTu B rpyni.

MpuBepHYTN yBary y4acHUKIB g0 HeBepbasbHUX KOM-
MOHEHTIB CMiJSIKyBaHHA.

P wpn

IHCTpymMeHTUN, o6nagHaHHA, MaTepianu: powka
Ta Kpenga (abo dninyapT i dpsiomactepmn), cekyHagomip (ro-
OVNHHWK i3 CEKYHAHOK CTPINKOID).

IHCTpYKUiA

Byap nacka, yTBOpiTb Napy 3 yYaCHUKOM, 3 IKUM BU HE 3Ha-
riomi a6o Mano3Haromi. Ko>xHOMYy 3 UnieHiB napm Aaemo Mo 3
XBUNUHWU, 06 po3KasaTu iHWoMY npo cebe. Po3nosigbs Mae
6yayBaTncsa 3a HACTYMHOK CXEMOIO:
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3aHaTTAI

IM'a (9K 61 BM x0T inn, W06 fo Bac 3BepTanmcs)
BiorpadiyHi gaHi, AKi Bu BBaXkaeTe Ba>KIMBIiLWLiT
X06i abo UikaBuWii BUNafoK 3 XXKUTTA

LLLo Bu xoTinn 6 oTpiwanw Big yyacTiy NCUX0N0oriYyHomy
rypTky?

AK6M MK opraHiyBanu cnifibHW CTiN, AKOK CTPaBoto abo
Hanoem By xoTinun 6 6y TK Ha UbOMYy CTONI?

MpoTAroMm 3 XBUAWH OAMH 3 Bac 6ye po3nosifaTu npo cebe,
a iHLWWIA yBaXKHO cNyxaTu i AeMOHCTPYBaTW CBOIO 3alikaBre-
HiCTb CMiBPO3MOBHUKY. CnyxaliTe Tak, HibW HiY0ro uikaBi-
woro Bu we He yynn y Bawomy XnTTi. Bam Tpeba 3anam’sa-
TaTuV rosiIoBHe i MOTiIM po3Ka3aTy NPo CBOro CNiBPO3MOBHUKA
rpyni. Mo)keTe CTaBUTU MUTaHHSA, W06 NPOACHMUTM BigNoBiai
Ha MNYHKTW 3anpomnoHOBaHOI CXeMU, ane He 3/10BXuBaiTe
po3nuTyBaHHAM. Bignosigi moxkeTe 3anam’aToByBatu a6o
3aHOTOBYBaTU. Yepes 3 XBUJIMHY BU MOMIHSETECh PONSMU 1A
iHWOMY y4acHUKY Tpeba 6yae po3kasaTu npo cebe, a cnis-
PO3MOBHUKY YBa)KHO CnyxaTu. ToOW, XTO po3MnoBifae, Mae
6yTV roTOBMI BifNOBICTN Ha MUTAHHS YK CNyxaB oro cnie-
PO3MOBHMK YBaXXHO i B YoMy Lie BusiBnsinocs. [laBalite fo-
MOBMMOCS, LLLO NEPLUNM NpPO cebe byae po3nosigaTn TON, XTO
CNAUTL NPaBopyd Bifg cNiBpO3MOBHMKaA. Movanu!

Migkaskn ncunxosnory

HanuwiTb 3annTaHHs, Ha SKi MaloTb BiAMOBICTU YYaCHUKMN,
Ha gowui abo Ha apkywi nanepy Agnsa ninyapTy, SKUin ma-
t0Tb 6a4nTM y4uHi. KoHTpontoiiTe yac. 3a XBUIMHY A0 3aKiH-
YeHHS MepLnX TPbOX XBUAWH nornepeabTe yYacHUKIB MNpo
yac, L0 3a/IMLLIKMBCSA, | 30pieHTYNTE IX Ha Te, L0 BCi 3a3Have-
Hi NUTaHHSA, MalTb BYTN BUCBIT/EHI.

AKLLO sIKach i3 Nap A4OCTPOKOBO 3aKiHYMTb 3HANOMCTBO, MO-
NpociTb cyxava NocTaBUTU A0AATKOBI 3anNMTaHHS 40 OMOBi-
pada. lNicna Toro K NpowayTb Nepuli 3 XBUAMHKU, NOMNPOCIiTb
yYacHUKIB 3aKiHUMTKU CNiNKyBaHHA. HaraganTe npo Te, Wo
cnyxad Mae 6yt MakCMMasibHO yBaXXHUM Ta OrosiociThb, L0
YYaCHUKU MiHAKOTLCA POMISIMU i Yac NiwoB. Tak caMo 3a XBU-
JINHY A0 3aKiHYeHHS TPbOX XBUJIMH NonepeabTe yHacHUKIB



P03BUTOK NigepcbKnx sKocTel

Npo 4ac, Wo 3a/MWKNBCSH, | 30pPIEHTYNTE TX Ha Te, LLO Ha BCI
NnocTaB/ieHi 3anuUTaHHA, MalTb O6yTW OTpMMaHi BigMNOBIAi.
OronociTb, WO Yac 3aKiH4YMBCSA, asie He MoYMHalTe 06roeo-
PEHHS OOKM He nobauunTe, WO BCi Mapun 3aKiHYMUAW CRiAKY-
BaHHA.

3anponoHyinTe po3no4vaTy po3noBigb NPOo CMiBpO3MOBHUKA
Ti napi, aka rotosa. Iig 4ac po3noBifAi yBaxHO cnyxai-
Te Ta AeMOHCTpyliTe cBo yBary. KoHTponwiite yac. AKwo
B rpyni MeHwwe HiXX 15 y4acHUKIB, TO MOXKHa gaBaTu iMm TPO-
X1 6inbwe vacy Ha po3nosigb (go 1,5-2 xB.) AKW0 GinbLue
Hi>XX 15 y4yacHUKIB, TO BU MaETe 30piEHTYBaTM IX Ha Te, LLUO
yac po3noBifi He MOBUMHEH NepeBuLLYyBaTW i XB. JOMOBTecs
3 rpynoto Npo HesepbanbHUIA cUrHan, aknii Bu 6ygeTe noga-
BaTW, KON PO3MOBiAb yYacHMKa Habnm»aTumMeTbes 40 i XB.
3anucyiiTe Te, W0 PO3MOBICTb Y4eHb MPO OYiKYBaHHSA iHLLOIO
yyacHuKa. Micnsa Toro sk nepLimini y4acHMK po3noBicTb Npo
CBOro CniBPO3MOBHMKA, 3anuTtalite uM 3rogeH TOM i3 TUM,
LU0 noyvyB. Ym He xo4ye BiH LWOCb AOMNOBHUTW a60 YTOUHUTN?
Un BBaXKae, WO 0Oro cnyxanu yBaxXHo? Yomy came Takow
CTpaBol (TakKMM Harmoem) BiH xo4ye 6yTn gns iHWmx? oTim
C/OBO HAJaEeTbCA IHLWOMY y4YacHUKY napu. Tak camo yBaxK-
HO CNyxaliTe MOro Ta nocTaBTe Ti cami 3aNUTaHHSA YYacHUKY,
Mpo IKOro po3noeigann. AkKuw,o0 6yae notpeba, 3BEPHITL yBary
iHWNX y4YacHMKIB Ha NOTpeby yBaXKHO criyxaTu. licns Toro
AK BCi yHaCHMKMW PO3KaXKyTb NPO CBOIX CMiBPO3MOBHUKIB, 3a-
nuTanTe Wo pobunu yyHi, Wob6 NpoaeMOHCTPYBaTUN YBaXKHE
cnyxaHHs. CxBaslbHO OLiHIOMTE KOXXHE CMOCTEPEXKEHHS CTO-
COBHO POJli MIMiKW, XXECTIB, Haxnay Kopryca Tifla, KOHTaKTy
o4en, AuctaHuii. B KiHUi nigcymyinTe BUCNOB/EHI criocTepe-
>KEHHSA Ta 3BepHIiTb yBary Ha Te, L0 YBa)KHe C/lyXaHHS He €
06TS>X/IMBUM | BOAHOYAC € BENbMU NPUEMHUM A/15 CNiBPO3-
MOBHMKa.

B y3aranbHeHili hopMi Haragaiite Npo o4iKyBaHHS y4acHMU-
KiB, WO 6ynn BWUCMOBAEHI B mpougeci 3HanomcTBa. MpoKo-
MEHTYNTE 04YiKyBaHHS, MOB'SXKiTb X i3 TeEMaMu HaCTyMHUX
3acigaHb ryprka.

"IKETA CAMOOULUIHKW CJZTYXAYA
@)

Hw>xye NogaHo 10 peyeHb, WO XapaKTepusyroTb 34aTHICTb
cnyxaTu Ta po3ymiTn iHWKUX. OUIHWM CBOKO KOMMETEHTHICTb
3a KOX>KHOI No3uLiero, No3Havalum BignoBigHy KNITUHKY. Big-
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3aHaTTAI

nosigan Wupo i WenAKo. Pe3ynibTaT MaloTb BUABUTU «CNabKi
Micusa», SKi 3aBaXkatoTb TO6I e(DEKTUBHO CyxXaTu iHLWMKX.

Hiko- Nuwey Yac Big YacTto
nn BUHATKO- vacy
BUX

Bunagkax

1. A 3BepTal Wupyysary HaToro,
XTO FOBOPUTH

2. S cnyxat Te, WO po3noBigaTb,
3aMicTb TOro, W06 KOHUEHTpyBaTuCH
Ha ToMy, U0 cam 36upatcs ckasaTu

3- S1 He nepe6uBat cNiBpPo3MOBHUKA
(o4ikyl Konu BiH 3aKiH4YMTb Ta facTb

MOXNUBICTb MEHi BUCNOBUTUCSA)

4- Sl yBa>KHO cnyxat CniBpo3MOBHUKaA,
3 AKWM He 3rofleH, HaMmaram 4Ynch
3p03yMiTV Ai0ro aprymeHTu

5- Moi nouyTTa (XBUNOBaHHSA, o6pasa,
papicTb) He 3aBa>kalTb MeHi YyBa>XHO
cnyxaTu Ta po3yMiTW CNiBPO3MOBHM-

Ka

6. A 6inbwe no 6nt0 cnyxaTu, HiXK po3-
nosigatu

7- Sl He gat nopaj, KoAW MeHe NMpo

ue He NpocAThb

8. A cnigkyt 3a Tum, W o6 moa Bigno-
Bilb CMNiBPO3MOBHUKY Gyna 3po3ymi-

notw Ta BBiYNMBOW

9- L 06 Kpauwye 3po3yMiTU iHWY N0 AN -
HYy, i cnocTepirat 3aii MiMikotl Ta
xxecrtamu

10. AKLWO A WoCb He po3yMito, 8 cTaBNIo
3aMMTaHHA CMNiBPO3MOBHUKY

15



P03BUTOK NigepcbKnx sKocTel

POBOUUNIN APKYLU MOKPALLEHHA
MOTIO BMIHHA CNYXATU

Meplwa 3 MOTX XapaKTepuUCTUK cnyxaya,
AKY A1 OLLIHIOIO AK HEeJOCTaTHIo

Apyra 3 Moix XxapakTepucTuMkK cnyxauya,
AKY A1 OLLIHIOIO AK HE4OCTaTHIO

MpoynTtanTe ypuBOoK 3 onosigaHHA M. HocoBa
«Mpurogn HesHalka i ioro ToBapuwie» (JopaTtok
i). OxapakTepun3yiiTe HesHalKka sk cnyxaua.

MpuragaiiTte cnTyauito, B AKiA nposasuaoca Bawe
HeBMIHHA cnyxaTtuy (nepLla 3 xapaKTepucTuK cnyxa-
4ya, AsKy Bu oliHUIM AK HepgocTaTHIO). BnbepiTb Taky
cuTyaulito, AKo By MmoxkeTe noginutuca B rpyni.



Jdopgatok 1

He3HalkoBi 6yno 3aBUAHO, WO XBanAaTb [ycnto, OT BiH i
CTaB NMPOCUTK MNOro:

— HaBuu MeHe rpaTtun. A Texx xouy 6yt My3nKaHTOM.

— Yyuck, — norogueca N'ycnda. — Ha yomy T XouyeLl rpatu?

lNycna gaB oMy BenMKy MigHy Tpyby. He3HalMKo sIK AyHe
B Hel, a Tpyba sK 3ape.e!

— Oue rapHuii iHcTpymeHT! — 3pagis He3Haiiko. — N'yyHoO
rpae!

— Hy, Buucb Ha Tpy6i, KoNnM T06i NogobaeTbcs, — NOro-
aneca ycna.

— A HaBiWo0 MeHi BUNTUCA? A 1 Tak ymito, — BianosiB He-
3HalKo.

— Ta Hi, TV We He BMIE€LL.

— Ywmito, ymito! Ocb nocnyxai, — 3akpunyaB HesHaliko i 3a-
X0AUBCSA 3 yCiel cunn aytn B Tpyby: — by-6y-6y! Ny-ry-ry-ry!

— Twn npocTo TpybUL, a He rpaewl, — BiagnoeiB Nycns.

— $K He rpatw!? — obpasusca HesHaliko. — HaBiTb gy>xe
fo6pe rpato. N'yyHo!

— EX, Tm! TyT piy He B Tomy, W06 6yno rydHo. Tpeba, wo6
6yno rapHo.

— TaKy MeHe X i BUXOAUTb rapHo.

— | 30BciM He rapHo, — ckasaB l'ycns. — Tu, 9K 9 6auy,
30BCiM He3i6HNI A0 MY3UKMN.

— Ue Tn He3gi6HMIn! — po3cepanBca HesHaliko. — Lle Tn
i3 3a34poLLiB Take ropopuil. Tobi xoueTbes, U006 Tebe 0aHO-
ro cnyxanu n xBaaunu.

— Hivoro nogi6Horo, — ckasas l'ycnsa. — bepu Tpyby i
rpam, CKiflbKu xo4ell, AKW0 AymMaell, Hibn He Tpeba BUNTU-
cA. Xaii i Tebe xBansTb.

— Hy i 6yay rpatn! — Bignosis He3Haiiko.

BiH 3HOBY cTaB AyTw B TpyOy, a WO rpaTu He BMiB, TO Tpyba
B HbOIO W peBiNna, n xpunina, n sepewtana, n xpokana.

(3 KHurn Hocos M. Mpurogn HesHalika Ta ioro Tosa-
puwis. — KuiB: Becesika, 1976)
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P0O3BUTOK NifiepCbKNX AKocTel

Migkasku ncuxosnory

Po3gaiTe y4YHAM 6MaHKN «aHKETU CaMOOLLiIHKK cnyxaya.
Haronocitb, Wo0 U0 aHKeTy He Tpeba b6yae 3gaBaTtu abo ge-
MOHCTPYBaTU Ncmxonory. Ti 3aBAaHHA — NMPUBEPHYTU yBary
€camMoro y4Hs A0 TUX XapaKTepUCTUK CNyXaHHS, SKi po3BU-
HeHi HegocTaTHLO. [icna TOro K y4YHi 3anOBHATb aHKeTY,
po3ganTe poboyi apKyLUi NOKpaLweHHs BMiHHA cnyxaTu. Mo-
NPOCiTb BHECTU B HUX Ti [ABi XapaKTepPUCTUKU cfyxaya, SKi
YyYeHb OLiHNB K HEAOCTaTHbO PO3BMHEHI Y cebe. AKLW0 oA-
HaKOBO Hef0CTaTHbO PO3BUHEHUMU € BiNbl HIXX ABA YMIiH-
HS (XapaKTepucTUKK), TO y4eHb Mae BUGpaTn Ti ABa YMiHHS,
Haj PO3BUTKOM SIKMX BiH Xo4de nonpautosaTu. icna 3ano-
BHEHHS po604MX apKyLLiB po3galiTe 404aTOK 3 icTOpieto Npo
HesHaiika. CnuTaiTe, SSKUX YMiHb He BuCTayano HesHaii-
KOBi-c/lyxauy. 3a0xo4yiTe KOXHOro, XTO BUC/I0BUTbL CBOH
AyMKy. Ticns uboro 3anponoHyinTe NO4INNTUCA CUTYyaLi€eto,
B AKi NPOABUIOCA HEBMIHHA cnyxaTu. AKLLO0 BUABUTLCSA,
Wo Hema 6akawumx MNOAIINTUCA CBOEK CUTyaLi€elo, po3-
KaXiTb MpPo BMNagoK 3 CBOro XWUTTA (MOX/UBO, 3 nepiogy
HaBYaHHS B LLUKOAI), B AKOMY BUABWU/IOCA HEBMIHHSA CrlyxaTu.
Micna UbOro 3HOBY 3aMPOMNOHYTe NOAINUTUCA CUTYaUiEro,
B SIKill NPOSABMIOCS HEBMIHHSA ClyxaTu.

O6roBopeHHSA cuTyauii BigbyBaeTbCca B KOAi. YYaCHUKN MO-
XKYTb CTaBaTU NUTAHHSA Ta KOMEHTYBaTU CUTYyaLLito, KO Mo-
Ainuecsa ydeHb. NMnTaHHA Ta KOMEHTapi MalTb CTOCyBaTUCA
BUKJ/TIOYHO YMiHb CAIyXaTy Ta MOX/IMBOCTEN TX MOKpaLiuTn.
Micna 06roBopeHHsI NMCUXOMOF MUTAE YUYHS, KU PO3MNOBIB
CBOK CMTYyauito, Yn 6a4nTb TOW LWASAXM PO3BUTKY CBOIX YMiHb
cyxaTtu. YUYHAM MponoHyKTh CNOCTepiratv 3a TUM SIK BOHU
CNyXatoTb Ta NOAITNTUCA CNOCTEPEXXEHHAMMN Nif Yac HacTyn-
HOT 3yCTpidi.

MpouwaHHA: Brnpasa «KomnaimeHTn»

3aBgaHHA:

1. 3aKiHYNTKU 3yCTPiY Ha NO3UTUBHIN HOTI.

2. T1oBTOPUTK iMeHa y4aCcHUKIB.

3. YcBifOMUTU, AK LLe — rOBOPUTU IHLLIOMY NPUEMHE.

4. 30pieHTYBaTU YYHIB Ha NMOLWYKWN NMNO3NTUBHOIO B iIHWNX

yyacHMKax ryprka.
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JdogaToKi

IHCTpYKUiA

Mwu BCi cTaemMO B 0fHe Kosi0. 3apa3 Mu OGyAeMo roBOpUTU
OAWH OfHOMY KOMMNIMeHTU. BigbyBaTUMeTbCA Lie 3a TaKOH
npoueaypot. Bu HasmBaeTe im’a i gani 3BepTaeTech 40 L€l
NIOAVHN 3 apryMEHTOBaHOK MoxBasiot. CMOBECHO Lie Mae
BUMNAL: iM'A, 9 BAAYHWIA TO6i 32  ToMy Wwo ... CnigkyiTe
YBaXXHO Ta cnyxaiTe Te, L0 FOBOpPsATb, AOKW fige uepra
[0 Bac. 3BepTaTucsa Tpeba KOXXHWUI pa3 A0 iHWOro y4yac-
HUMKa. Tak, Wwob Hi 4O KOro He 3BepTanncs Asidi. Mepwnm
KOMMAIMEHT roBOpHo 1. | 1 0OCTaHHIM OTPUMYIKO KOMMJTIMEHT,
nicns TOro K BCiM yYacHMKaM Halloro Kosa KOMMIiMeHTU
BUCNOBJIEHI.

Hanpuknag, «Caluky, 8 BoA4YHUA TObI 3a CNOCTEPEX/TUBICTb
CTOCOBHO HeBepbasibHUX KOMMOHEHTIB CMifIKyBaHHS, 30Kpe-
Ma 3a Te, L0 TV 3BEPHYB YBary Ha posb AUCTaHLIT MiX CMiB-
PO3MOBHUKaMMU. TOMY L0 Lie AOMOMOr/1I0 HaM YCBigOMUTU
AK AUCTaHLis XapaKTepu3ye CTOCYHKM MidX CMiBPO3MOBHMU-
KaMu Ta Ik MOXKHa BUKOPUCTOBYBATU 3HaHHS MPOo posb AUC-
TaHUiT A9 e(heKTUBHOrO CMifIKyBaHHA»

Migkasku ncuxosnory

3aspganerigb NOTPiGHO MNiAroTyBaTu naakat 3i C/IOBECHOH
thopmysnioo, SIKYy Yy4YaCHMKU MakTb 3acTOCOBYBaTU: «A.,
S BASAYHMI TOGI 3a ..., TOMY WoO...». IHaKwe Bam goBeneTb-
cA NOCTINHO HaragyBaTy Apyry NonoBUHY «@opmynm». Mpo
Te, WO MOMYy foBefeTbCA AAKYBaTM O4HOMY 3 Y4YacCHUKIB
NCMXO0MI0r Mae Nam’siTaTu 3 NoYaTKy TPEHiHTy Ta ikcyBaTu
B MaM’sATi NoBefiHKY, Ky BapTO 3aoxo4dyBaTu. Hanpuknag,
CMINMBICTb Ta BiABEPTICTb TOro, XTO MepLivM BignoBigas
Ha 3anMTaHHA abo NOoAINNBCA CUTYyaLli€E0, B AKiA NposBUIO-
CA HEBMIHHS cnyxaTu. AKLWO0 B rpyni 3'ABUTbCA TeHAEHLis
[10 MOBEPXOBUX Ta HEKOHKPETHMX KOMMAiIMEHTIB, Tpeba 3a-
K/INKaTK y4acHUKIB M06ini3yBaTty CBOK CMOCTEPEX/IMBICTb
i HANPY>)XUTU Nam’siTb, LLO6 BUCNOBUTU KOMMNAIMEHT, KNI
«3anaM’siTaeTbCs Ha BCe XUTTA». [lic/ia KOXHOro Komnni-
MEHTY MCUXO0JI0T 3aK/IMKa€e rpyny BUC/IOBUTU CBOE CXBasleH-
HS onJieckamu.

Konw Bci KOMNIiIMEHTY BUCNOB/EHI, MCUXO/IOT MOXE NOoAs-
KyBaTW rpyni Ta 3aBepLUMTU 3aHATTA. TaKOXX MOXXHa 3anu-

19



P03BUTOK NigepcbKnx sKocTel

TaTu rpyny: «4m cnogobasiocs BaMm c/yxaTu KOMMiMeH-
TN? FAKi NovyTTa MW BiguyBanu, KON Yysinm KOMMAIMEHTH
Ha CBO agpecy?». BucnyxasLuu Bignosigi, ncuxonor 3aeep-
LWye 3aHATTA 3aK/IMKOM 4YacTille roBOpUTU MPUEMHE OAWH
O4HOMY i Haragye nNpPo npaBnI0 KOHMIAEHUiNHOCTI.
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3aHaTTa 2.

BcTtynHe cnoso ncuxosora (8-10 xB.)

«Kpuronam» «Hassu im’a napTHepa» (8-10 XB.)
3anoBHEHHSA NUCTKa «PerynoBaHHA KOHPNIKTY» (8-12 xB.)
«Kpuronam» «Ckinbku kBagpatis Bu 6aumnte» (7-8 xB.)
Bnpasa «baproTu i Pytepu» (25-30 xB.)

Migcymkose o6rosopeHHs (40-50 xB.)

MpowaHHsa: BnpaBa «KomnaimeHTu» (10 XB.)

BcTynHe cnoBO ncuxosiora: TemMa 3aHATTA, Hara-
[yBaHHA Npo npasBua MOBeAiHKN, AKUMWN KepPYHTbCA YUHI
Ha TPeHiHry. AKWo 3'BUANCA HOBI YYaCHWKW, iX MPOCATb
po3ka3aTu npo cebe 3a CXemoK, fika BMKOpPUCTOBYBasacs
Ha NepLuoOMYy 3aHATTI.

«Kpuronam» — ue MiHi-BnNpasa, Ky 3aCTOCOBYIOTb Me-
peg noyaTkOM «Cepro3HOT» BMpaBM YW HaB4YasbHOI Tpw,
Wwob CTBOPUTM BeCceNnNin HacTpii, akTMBI3yBaTuU abo 3HATU
6ap’epyn, SAKi 3aBaXkarlTb Bi/IbHOMY i LMPOMY CamMOMposiBy
ocobu. Lle ogHa meTa «Kpurosiama» — «3faMatun Kpury»
B CTOCYHKaXx Y4YacHUKIB rpynu.

«Kpuronam» «HassBu iMm’a napTHepa»

3aBAaHHA:

1. HarapgaTu imeHa yyacHMUKIB.
2. CnpuaTtu Becenii Ta po3KyTih aTMocdepi B rpyni.
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P03BUTOK NigepcbKnx sKocTel

MaTepianun: Tpn MmaneHbKi M'SYMKN abo TPU HEBENUKI
M’AKi irpawku.

IHCTpYKUiA

Mu LWBNAEHBKO CTAEMO B OfHe KO/0. A Ha3mBalo iM’s yyac-
HMKa Ta Kujaw omy m’'ad (M'AKy irpawky). BiH n0BUTb
M’AY, Ha3MBa€E iM’'A IHLIOINO y4YacHWKa i, B CBOK 4epry, Ku-
Jae nomy m's4. M’ KugariTe Tak, Wo06 Moro 6yno 3pyyHo
noBuTn. KoXeH pa3 M’sid4 KMAAaKTb YHACHUKY, A0 PYK SKOro
BiH Lle He NoTpannsiB. He MoXXHa nepeAaBaTy M'sid y4YacHU-
Ky, IKWIA CTOITb nopsig (3a BUHATKOM BMUMaAKy, KON BiH €
OCTaHHIM, y UMiX pyKax M’a4 He nobysaBs), He MOXKHa Knaatu
ABiYi ogHI noanHi. OCTaHHIi, A0 KOFo NOTpanuB M’sY, KU-
Aae oro meHi. 3po3ymino? 3apas Mu cnpobyemo 3pobuTun
BMpaBy y MOBi/IbHOMY TeMni. 3anaM’aTOBYNTe, KOMY BU KU-
HyM Mm’ad. ToTim NnoTpibHO 6yae B TOMY caMOMY MOPSAAKY,
ane weBuako Moro nepekugatun. (Micns Toro sik y4acHUKKU
O4VH pa3 BUKOHanu Bnpasy). Um 3anam’atanu BU Nopsjok,
3a IKMM NepejaBaBcst M'ssu? Ternep MU MepekUaemo M’y
B TOMY camMOMy MOpPSAKY, LWBUAKO i aKypaTHO— 06 >Kofa-
HOro pasy BiH He onMUHMBCA Ha nignosi. Movanu. (B npoueci
BMKOHAHHS BMpaBuM MCUXOJIOr AicTae APYruin M'a4 Ta BBO-
OWTb M0Or0 B rpy, a NOTiM TPETIr M'ay).

Migkasku ncuxosnory

MpepgMmeT, AKNIA M1 6yaemMo KngaTu B Ui BNpasi, Mae 6yTn
3pYy4YHO N0BUTWU. TEeHICHUIA M’AY NigxXoamMTb 3a PO3MipoM,
ane BiH TBEPAWN, MPYXXHWIA | TOMY HE3PYUHWIA ANS NTOBIHHA.
M’aunk mae 6yTU M’AKUM abo MOXHa BUKOPUCTATN F'YMOBY
irpalwky BigNoOBigHMX PO3MipiB. AKLWLO0 LS irpawka npu Ha-
TUCKaHHI MU MTb— Lie CTBOPIE A0AaTKOBUI eeKT Bece-
noi rpu. Kpim T0ro, rymoBy irpalliky MOXHa NOMUTK nicns
Brpasun. MNcuxonor mae cnigkysatu, LWo6 npeamMmeT KMaaBcs
aKypaTtHo (Hi B AKOMY pas3i He 3-3a rosioBun). BiH cxBastoe TUX,
XTO TOYHO KUJAE, Ta TUX, XTO A06pe N0BUTL. BiH feMOHCTpYE
[06pO3NYNMBICTb Ta pagie TOMY, WO rpyna noymHae npawto-
BaTW 3N1arofykKeHo.
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3aHaATTA 2

3anoBHEHHSA NNCTKa «PeryntoBaHHA KOHMAIKTY»

3aBgaHHA:

i. 3amikcyBaTn HasiBHe YABJIEHHSA NP0 KOHQJIIKT, W06
NOPIBHATW MOro 3 TUM HOBUM YSBNIEHHAM, AKe cdop-
MYETbCA Ha MiAcTaBi 3HaHb, OTPUMaHUX y MNpoLeci 3a-
HATb.

MaTepianu: pobouunii apkyw «PeryntoBaHHA KOH(NIK-
Ty», OfliBELb YU py4Ka.

IHCTpYKULiA

3anoBHITb pob6oYnini apkyll «PeryntoBaHHS KOHM(IIKTY».
Mig yac 3anoBHEHHS apKylwly He cnig pagutuica abo rno-
piBHIOBaTW CBOI BignoBiAi. APKyLWl MOXHa He nignucyesaTtu
CBOIM Mpi3BULLEM, asle Tpeba 060B'I3KOBO MO3HAUUTU MNOrO
MEeBHMM YMHOM, LW,06 BM 3MOIr/IM yNi3HATK CBill apKyLl yepes3
8 micauiB, Konn Mn 6yaemMo 3akKiH4yBaTU 3aHATTA. MoXHa
HamasiloBaTu MeBHMI 3Ha4YOK abo BKa3zaTu Undpu, noe’sla-
Hi A4ns Bac i3 sikotocb nogieto. (Lle moxxe 6yTn HOMep Ballo-
ro 6yamHky, abo geHb i MicsUub HapOAYKeHHS, abo YacTuUHa
undp, Wo cknagae saw Homep TeseoHy, abo sKicb «Lja-
CAuBI» ANns Bac ungpwu).

Micnsa Toro Ak BM 3aKiHUYMAM PobOTYy, CKNafiTb JINCTOK i
34anTe oro MeHi.

Migkaskn ncuxosory

ApKyLl 36epiraeTbcsl A0 3aKiHUEHHS 3aHATb rypTka. Ha oc-
TaHHbOMY 3aHATTI B MOTOYHOMY HaBYa/IbHOMY POLLi YUYHSM
3HOBY MPOMOHYETHLCA 3aMOBHUTM poboui apkywi. Micnsa ix
3anoBHEHHS po34at0ThbCsA apKyLli 3 nonepeaHiMun Bignosias-
MW. YUYHAM NPOMOHYIOTb NOPIBHATU CBOI TernepillHi Ta Mu-
HyNi yABNeHHA Npo KOH(NIKT. [cnuxonor opraHisye o6roso-
PEHHSA TOro, AK 3MIHUANCA YABMEHHS YYHIB NPO KOHQ/IIKT.
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P03BUTOK NigepcbKnx sKocTel

AKLLO € CKNaAHOLLi 3 PO3MHOXEHHSAM PO60UMX apKYyLLIB, M-
TaHHA NULWLYTLCA BE/IMKUMUN NliTepaMun Ha nanepi abo Ha fo-
Wili. Y4YHAM po3[atoTbCsa UMCTI apKyLi nanepy Ag. YuuTenb
3a4YMTye NUTaAHHSA Ta MPOMOHYE iX 3anucaTu, a MoTiM AaTu
Bignosigi.
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3aHaATTA 2

Po6ounii apkyL

PEMYJTIOBAHHA KOH®JTIKTY

IM’'a (nceBAOHIM) data

i.LLlo Take KOHPNIKT?

2. Konu a gymaro npo c/10BO «KOHMIIKT», A YABAAKO COOI

3. 3 AKnMUN KOH(NiIKTaMu 9 HalyacTiwe cTukarca?

4. YaBsimo, WO Yy Bac BUHUK KOHPNIKT i3 TOBapuwem. AKUMMn
crioco6amMu MOXX/IMBO BUPIWNTU LLet KOHPNIKT?
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5. Akwo Bn KOH(PNiIKTYyeTe 3 TOBapuwem (Mogpyroto), 1k Bu
MOXXeTe NPOAEMOHCTPYBaTU oMy, WO Bu ioro cnyxaete?

6. CnoBa «KOHQIIKT» i «HACWU/IbCTBO» O3HaualTb 18 Bac
OfiHe i Te caMe UM ue Pi3HIi NOHATTA? [MOACHITb, YOMY?
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3aHATTA 2

«Kpuronam» «CKiflbkun kBagpaTis Bun baunTe»

3aBgaHHA:

1. TpuBepHYTM yBary y4dHiB A0 BiAMIHHOCTEN y GaueHHI
OAHIET 1 TOT camol cnTyauii piSHUMN NHOLAbMU.

2. MpogemMoHCTpyBaTU MOXXMBOCTI y3rognTtmn 6Ga4vyeHHS
Pi3HUX yYaCHUKIB.

MaTepianu: maniHOK KBajparta, WO CKnajaetbcsa 3 i6
MEHLINX O4HAKOBMX 3a PO3MIPOM KBajparTiB..

IHCTPpYKLUisA

MoaneiTbCA Ha Leii mantoHOK. CKiNlbKK KBagpaTiB B 6aumnTe
Ha LbOMY Ma/TtOHKY?

Byab nacka, nopaxyiite KBaapaTu i CKaXiTb, CKi/IbKU BU X
6aunTte. He Tpeba pagnutuca Ta 06roBoproBaTy Balli pe3y/b-
TaTu.

Migkaskn ncmxosnory

Mopsiag 3 MaslloHKOM Tpeba 3anucatu NUTaHHSA «CKislbKy
KBajpaTiB BM 06auMTe Ha LbOMY MasOHKYy?» 3BEpHEHHS
[0 UbOro NMTaHHA 6yge HeobxigHe, KoM Bu nouyHeTe 06-
roBopeHHs. Takox 6axkaHO 3anucyBaTu Bepcii, AKi 6yayTb
NPOMNOHYBaTU YUHi. Yepe3 AeAKUIA Yac, KO OCHOBHI BepcCil
6yayTb 03ByYeHi, Bu nounmHaeTe 06roBOpeHHs 3 po3rnsgy
Bepcii, B fAKilAi Ha3MBaeTbCA HaliMeHLWa KifbKicTb KBagpa-
TiB. Hanpuknag, nutaete: «4Yum goci XxTocb 6a4mnTb TiNbKK i6
KBajpaTiB Ha LbOMY Ma/IlOHKY?» FKLLLO NPUXUIbHUKIB Bep-
cil He nuwmnnocsa, pyxaemocs gani Ta NUTaEMO, Hanpuknaa:
«Yu goci XxTochb 6a4nNTb TiNIbKM 21 KBagpaT Ha LibOMY MasitoH-
Ky?» FAKLWO0 TaKUX He 3a/INLLNNO0CA, TO PO3rns4aemMo HacTyn-
HY uMdpy. AKLLO X € TPUXUNBHUK Bepcii «21 KBagparty», My
NMPoOCMMO #oro miginTn 4o MasloHKa Ta NokasaTu, SKi KBa-

ApaTu BiH 6a4nTb. MOTiM BUK/TMKAEMO A0 AOLLIKM TOFO, XTO
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6aunTb KBaApaTWu, sIKi He BKasaB nonepegHuK. HapewTi
TOro, XT0 Nokasye Bci 30 kBagpaTiB. [pn LbOMY Harosowy-
€MO, L0 CTaBUI0CA NUTaHHA «CKiNbKU KBagpaTiB BU 6auu-
Te?», a He «CKiflbK1 KBagpaTiB €?». | B LbOMY CEHCi KOXEH
AaB npaBuibHY (4ecHy) BignoBiAb, OCKiNIbKW BKasaB came
TY KiNbKiCTb KBagpartiB, AKy 6a4MB Ha TOMN MOMEHT. MOXXn-
BO, Ti, XTO 3ymiB no6aumnTu BCi 30 KBagpaTiB, 6yNnn Hew,04aB-
HO B MEHLLUOCTI, asfie IKLLL0 € MOXX/IMBICTb NPOAEMOHCTPYBATHU
KBagpaTu, AKX iHWIi He MoMiTUAKW, TO cynepeyka 3aKiHuvy-
€TbCsA. TOMY BaXK/IMBO HE TiNIbKM BOIOAITU MOBHOTOMO iHop-
Mauii, ane Tak Ti nogaTu iHLWIiN CTOPOHI, Wo6 Ta cnpuinHana
Ti i yTOuHMNa cBOE 6ayeHHs.

CKIUIbKM KBAAOPATIB BV BAUYUTE HA
LbOMY MAJTKOHKY?
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3aHaATTA 2

BnpaBa «baproTun TaPyTepu»

3aBaaHHA:

1. BW3HauUNTWN NOHATTHA ynepea>XeHH4.

2. MNMoAcHUTN, AK BUHUKaAKOTbL Ta PO3BMBaKOTLCA Yyrepe-
[OKEeHHSA | gUCcKpuUMiHaLis.

3. TMposicHKUTK, K cebe No4vyBae TOW, A0 KOF0O CTaBAAThLCSA
3 ynepeg>KeHHAM.

MaTepianun: Habopu pi3HOKOLOPOBUX 0iBLiB abo io-
MacTepiB, pyyku, gogatkm «bAPIFOTUN TA PYTEPU» (Ai B).
3amicTb gogaTtka b MoXKHa BUKOpUCTATU YUCTUIM apKyLw na-

nepy.

IHCTPYKLia ANns Begy4yoro:

1. [aiiTe KOXXHOMY YUYHIO OfHaKOBWUI Habip onisyis (hno-
macTepiB) i Jogatkum (Ai B).

2. MpounTaiTe pa3om 3 y4HAMU JoaaTokK A. MOACHITb, WO
us iHpopmauis HanmcaHa MelKaHLeM BaproHwii.

3- 3anponoHyiTe y4HAM HamasatoBaTW PY4YKo i po3dap-
6yBaTu MOPTPET «TMMNOBOro» 6Gaprota i «TUMOBOro»
pyTepa. CKaxiTb, W0 Ha Ma/loBaHHSA OAETbCA XBUJIVH
15-20.

4. Yepes 20 xB. 36epiTb giTen y Kono. Hexaii KoXXeH Tpu-
Mae CBiii MaftOHOK Ha KoniHax Tak, Wwob Bci 6a4namn ma-
JIIOHOK.

5. OpraHi3yiiTe 06roBoOpeHHs.
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MNTAHHA ANA OBrOBOPEHHA:

— 49k Bwu gymaeTte, Wo 3an04M pytepu? Yum Bci py-
Tepu Taki, AK BUMNJiMBae 3 BigOMOT HaM iHpopmMaL,ii?

— 9k Bwu gymaeTte, wo 3a nwoam 6aprotn? Ym BCi
6aproTtun TaKi AK BUN/MBaeE 3 BigoMoT HaM iHhopmau,ii?

— Yomy B HamanoBanm 6aproTiB came TaKUMMN?
— Yomy B/ HamasnoBanu pyTepiB came TakKUMMn?

— UYomy BUM BBaXKaeTe, U0 pyTepu HenpuBabnu-

— Yomy BU BBaxkaeTe, w0 6aprotv 4yaosi?

— $K BM BBaXkaeTe, Ak6un onwuvc pyTepis gasanu i
pyTepu i 6aprotm, To B HoMmy LI onuvcu cnisnagann 6
i BUOMY, Ha Bally AYMKY, Li onucK pisHnnanca 67?

— CkKaxiTb, W0 HacnpaBji HeMa TakKuxX KpaiH —
BaproHia ta PyTepia. NMoACHITb y4HAM, WO TaKe yre-
pen>keHHA. O6roBopiTb AK MaJIIOHKN AEMOHCTPYHOTb
ynepeg>XeHe ctaB/iIeHHS 40 NeBHOT rpynu fIt04el.



Jdoaoatok A

BEAPIFOTU TA PYTEPIU
(** HanucaHo baproTom **)

BaproTn >X1ByTb B KpaiHi, AKa Ha3nBaeTbCcA baproHisa. LA
KpaiHa po3MmilleHa Ha iHWOoMY Kpal 3eM/i Ta 3HaxX04AUTbCA
Mi>XK ocTpoBamu LleriTep i TpeboHia. MewKaHuUi baproHii —
yynosi nan. it Tam pigKo CBapATbCH, a AOPOCAi CAOKIW-
HO MpauTb. Xap4uyTbca B baproHil nepeBaxHO puUcoM,
ase Tapinku 6aproTiB HIKOMW He O6yBalOTb NOPOXHIMKU. TMo-
roga B baproHii He 3MIHIOETLCA NPOTArOM POKY — TaMm Ternsio
i COHAAYHO | AME NerKnin BiTepelLb.

PyTepwn >XnByTb B iHLWIIN KpaiHi, SKy Ha3nuBalTb PyTepis.
Lla KpaiHa 3HaxoANUTbCA Ha iHLWOMY Kpato 3eM/i i 3HaxoanTb-
€ Mi>XK ocTpoBaMn bnne6o Ta TpebniH. MewkaHUi PyTepii —
Ay>Ke noraHi nogun. Aity 3aBX4n Kpuyatb 0fHe Ha 04HOro,
a gopocni 6’toTbcs. Ha po6oTi gopocai Hi4YOoro He pobnsTh,
BOHW TaM CNAATbL Ta NaloThCA 3aMiCTb TOro, W06 npawosBaTu.
Moropga B PyTepii 3aBXA4M Xos04Ha, XMapHa  gouoBa.

MigcymkoBe 06roBopeHHs

3aBgaHHA:

1. CuctemaTtmsyBaTun OTPUMaHWU gocBifa.
2. HakpecnuTtum wnaxuv 3actocyBaHHA HabyTUX YMiHb.
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IHCTpYKLIA

3apa3 mu 6ygemo obrosoptoBaT Te, W0 Bigbynocs Ha Cbo-
rogHiWHbOMY 3aHATTI. O6rosoptoBaTy 6ygemMo He XaoTUYHO,
a 3a NeBHOK CUCTEMOK. Mu NpuragaeMo MOMEHTHU, AKi 3a-
nam’aTanncs, NoTiM CKa)keMo NMpo cBoT emMou,ii, MpoaHanisye-
MO OTPUMaHW AOCBIA Ta HAKPECIUMO LUNAXN 3aCTOCYBaHHS
HabyTux 3HaHb i YMiHb. CnoyaTKy Ham Tpeba BCTaHOBUTU
hakTn, TO6TO BIgMNOBICTM Ha NUTAHHA: «LLLo BN 6a4nnn?»,
«$Ki cnosa abo ppasn Bam 3anam’siTannca?», «LLo npueep-
HY/10 Bawy yBary?» XTo no4yHe nepwwnin? (Micna 5-7 signo-
Biger) Tenep HacTyMHi NUTaHHA: «HAKi NOYYTTA BUKINKANN
y Bac CMoCTepPeXXeHHS i (haKTun, sKi WOWHO Ha3Bann?», «4Aki
eMoLii BU Big4vynn, Kou My npuragysanu nogii CborogHiwl-
HbOro 3acigaHHA?» (Micna 5-7 Bignosigeii). Tenep Npo Te,
SAKY LiHHICTb HabyTi 3HaHHSA | HABUYKW MaroTb 4/19 Bac 0CO-
6UCTO. «UuM BaK/IMBI BOHU?», «LLLO 3MiHWI0OCS, MOX/NBO,
y BaWwmMx norasgax nicns cbOrogHilWHbLOro 3acigaHHa rypT-
ka?» (Micna 5-7 signosigeit). | octaHHe — «LLLo Mmn 6ygemo
pobnTU 3 OTPMMAHUMM 3HAHHAMU?», «Jle MOXKHa TX 3acTo-
CcyBaTU?», «HAKi NepLli KPOKN MU MAEMO 3p0BUTU?».

Migkasku ncuxosnory

3anponoHoBaHWii MeTOA NO6YA0BU 06rOBOPEHHS HA3NBAETh-
ca MeToAoM (hokycoBaHOl 6ecian. BiH 6yB 3anponoHOBaHUN
HEeKOMepLiliHO opraHisauieto IHCTUTYT 3 MUTaHb KYyNbTypu
(ICA). MeTog rpyHTY€ETbCS Ha KiNlbKOX 6a30BMX NpUHLMNAXx,
acame: i) KOXXeH y4aCHUK 06roBOpPEHHS 3HaE LL,0Cb BaXK/1MBe
[ANA 3aranbHOT cnpasu; 2) cnifibHa poboTa Aa€e Kpalli pesynb-
TaTu Ta 6inbl rNMbokKe NOYYTTA B3aEMHOT NoBaru; 3) rpyno-
Ba (hacunitauis 403BONSE HalKpaLMM YAHOM BUKOPUCTOBY-
BaTM MOTeHLian MUC/IEHHA YYacHUKIB; 4) pe3ybTaTh Ta pi-
LUEeHHS, SKi (hopMyntoe rpyna, Hanexatb BCiM yYacHUKam; 5)
perynsapHa pediekcis cnpusie 6inbll rNAM60KoMy po3yMiHHIO
Ta Nporpecy B HaB4YaHHi; 6) Npouec 06roBOPeHHs OpieHTOBa-
HUI Ha NPUAHATTS y4acHMKamMuy 3060B’s13aHb L1040 BNpoBa-
[>KeHHS pe3ynbTaTtiB rpynoBoi poboTu.

Ana edekTMBHOro obroBopeHHsA Tpeba TakK opraHisyBaTu
nNpocTip rpynu, wo6 yyacHMKU Mornam 6a4mT O4UH O4HOTO
" gowky (abo dninyapT). HayacTiwe gns o6roBopeHHs ix
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JdopaTokA

po3MilytoTb NiBKONOM MNepej AowkKow abo nitepoto I opi-
EHTOBAHOIO [0 AOLIKN «HOraMm».

Mig yac 06roBOpeHHsI 3a0XQ4YylTe KOXHOr0, XTO BUC/IOB-
NtoeTbes. He oyiHtoNTe, Nnam’ATanTe, WO AN yCrnixy noTpi6-
HO 3a/lyYMTM KOXKHOFO A0 06roBOpeHHs. BukKopucToByiiTe
«MOBY Tifla», W06 NPOAEMOHCTPYBAaTM yBary Ta CXBasleHHS.
Mig vac guckycii cnigkyiTe 3a npoLecom, A03BONAKYN
yyacHMKam hopmyntoBaTtu 3micT. IpociTe HaBOAUTU AeTani
" npuknagn. He no3eonaiiTe KibKOM Halibinbll aKTUBHUM
YUYHSAM AOMiHYBaTW B AUCKYCIl.

He BignoBigaliTe Ha NUTaHHA, Ha SKi rpyna Mae BignoBicTn
cama. He 6iiTecs TuLwi. YU4HAM NOTpibeH yac, wob ocmMucnm-
Tn npobnemu.

OTpuMyiiTe 3a0BOJIEHHSA Bi4 poboTW i gonomaraiTe rpyni
oTpUmMaTn 3a40BOJIEHHSA Bif CMisIbHOT po6oTN.

MpowaHHA. BnpaBa «KoMnaiMeHT U»

3aBgaHHA:

3aKiHYMTK 3aHATTA Ha NO3UTUBHIM HOTI.
MoBTOPUTM IMEHA YYACHUKIB.
YcBigoOMUTH, AK LLe — rOBOPUTU IHWIOMY MPUEMHE.

30pieHTYBATN YUHIB Ha MNOLIYKN NO3UTUBHOIO B iHLWMNX
yyacHUKax ryprka.

5. 3anpoBagntun TpaauLito NPUEMHOIO 3aBepLIEHHA 3aci-
JaHHA rypTka Bnpasoto «KOMMAIMEHTU».

rowpne

IHCTPpYKLUisA

Mwu Bci cTaemo B ofHe Kofo. 3apa3 My 6yemMo FoOBOpUTHU
OAWH OAHOMY KOMMIMEHTU. BigbyBaTuUMeTbCS Lie 3a TaKok
npoueaypoto. Bn HasmBaeTe iM’st i gani 3BepTaetech 40 Uil
NIOAVHN 3 apryMeHTOBaHOK MoxBasioln. CI0BECHO Lie Mae
BUrNAA: iM'a, 1 BASAYHUIA To6i 3a ..., TOMY WO ... Cnigkyn-
Te YBa)XKHO i cnyxawTe Te, O roBopsATb, AOKW giige yepra
[o Bac. 3BepTaTuncs Tpeba KOXXHUIA pa3 Ao iHLOro yYyacHuKa.
Tak, w06 Hi 40 Koro He 3BepTanucs geivi. MNepwmnm Komnsi-
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MEHT roBopto . | 1 oCTaHHIM OTPMMYKO KOMMIIMEHT nicns
TOro fIK BCiM y4aCcHMKaM Halloro Kojia KOMMAiMeHTU BU-
C/IOB/EHI.

Hanpuknag, «Caliky, 1 BAA4YHMI TO6I 3a 4yf0Bi ManNtoOHKN
[o BnpaBu baproTtu Ta Pytepn. ToMy LU0 Le AOMNOMOI/10 Ham
Hao4YHO MO6aYUTX K ynepe>KeHHs BMAMBaKOTb Ha obpa3
iHWOT NIO4NHU»

Migkasky ncmxonory go snpasn «KomMmnnimeHTU» AUB. 3a-
HATTA i, cTop. 19-20.
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3aHaTTa 3.

BcTynHe cnioBo ncuxosiora (8 xB.)
«Kpuronam» «Kynak» (8-10 xB.)
BnpaBsa «AnenbcuH» (50 xB.)
Bnpasa «MpubupanbHnkn» (20 xB.)

MpowaHHsa: BrnpaBa «KomnaimeHTu» (10 XB.)

BcTynHe cnoBO ncuxosiora: TemMa 3aHATTA, Hara-
[yBaHHSA Npo npaBuia NOBEAIHKN, AKUMWN KePYHTbCA Y4HI
Ha TPEHIHry. AKWOo 3’BU/INCA HOBI YYaCHWUKMW, iX MPOCATb
po3ka3aTu npo cebe 3a CXEMOIO, fKa BUKOPUCTOBYBasnacs
Ha rnepLomMy 3aHATTI.

«Kpuronam» «Kynak»

3aBgaHHA:

1. 3BepHyTM yBary y4acHuKiB Ha 6araToMaHIiTHICTb Bapi-
aHTIB MoBefiHKN B cUTyauil.

2. YcBigOMUTU pO/b YCTAHOBOK B CAPUMaHHI cuUTyauil
AK KOH(TIKTHOT UM HEKOH(ITIKTHOT.

3. CnpmnAaTK Beceniii Ta po3KyTih aTmocdepi B rpyni.

IHCTPYMeEHTU, o61agHaHHSA: CEKYHAOMIp.
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IHCTpYKLIA

[innmoca Ha napu. Ti, XTO NpaBopyY Bifg napTHepa—
CTUCKalTb Kynak, Ti, XTO NiBOpPYyY, MatOTb i0Oro PO3TUCHYTU
3a 04HY XBUJTINHY, BUKOPUCTOBYHOUM BYyab-sKi 3ac06m. 3a60-
POHSIETLCA TiKaTW Bif NapTHepa, X0BaTW Kynak. Yepes ogHy
XBUJIMHY BY MOMiHsiETecst ponsmu. Movanu.

Migkaskn ncuxosnory

B npoueci BUKOHaHHSA BNpaBun Mn CAigKYEMO, LLLO6 BCi 6ynn
3a/1y4eHi Ao Ti BUKOHaHHSA, Nig6aabopoeEMO TUX, XTO HaMa-
raeTbCsA PO3TUCHYTU KyNak, XBa/IMMO TUX, XTO LUBUAKO PO3-
TUCHYB Kynak napTHepa. lMicns Toro sk MUHyna XBUAnHa
Kaxkemo «Cton». MpocnMo NigHATU PYKU TUX, XTO PO3TUC-
HYB Kynak. XBasumo ix. NponoHyeMO NOMIHATUCA pons-
MU | Kaxkemo «lMo4vanm». Yepes XBUIMHO AAEMO KOMaHAy
«CTon». MpocMMO NiAHATN PYKU TUX, XTO PO3TUCHYB KyNak.
Mntaemo sK M Ue BAanocs 3po6utn. NMpocrumo TakoXx Tux,
XTO B Mepuii cnpobi po3TUCHYB Kynak, MNOAiINTUCA CBOEKD
cTpaTerieto. OnmMTaBLWM YCNIWHUX Y4YacHUKIB, 3BEPTAEMO
yBary Ha Te, W0 Ky/aK MOXHa 6y/10 pO3TUCHYTU Pi3HUMU
crnocobamu. Lle i cunoBi cnocobu, Konm po3TUCKYOTb Ky-
nak 3aBAsiku 6inbLii cuni abo BUKOPUCTAHHIO 60/1bOBUX
npunomis. Lle N 4mncneHHi cnocobun HenpsMUX AiA, Konm
napTHepa BifBOMIKaOTb, BBOAATb B OMaHY, «LUaHTaXXYTb»,
3MYLUYOUYM PO3TUCHYTU Kynak. Lle /i cnpobu AOMOBUTUCS,
«NigKynnTu» NapTHepa abo NepeKoHaTU Moro Ao6pPOBIIbLHO
PO3TUCHYTU CBIlA Kynak.

BnpaBa «AnenbCUH»

3aBgaHHA:

1. O3HaOMWUTK YYHIB 3 OCHOBHUMMW CTUMAMU NOBEAIHKN
Yy KOHMAIKTHIN cuTyau,il.

2. 3BepHyTW yBary Ha MOX/UBI Bapiayii noBefiHKN, WO
peanisdye oouH i3 CTUNIB NOBEAIHKN Y KOHMNIKTI.



3aHATTA 3

IHCTpyMeHTH, obnagHaHHA, mMaTtepianun: MaleHb-
KU M’A4, mantoHoOK (abo cnanf) «CTu/i NOBeLiHKN Yy KOH-
hNiKTHIN cuTyawiin»

CnoyaTtKy Y4YHiB 3HaNOMNATb 3 OCHOBHUMW CTU/ISAMWU MNO-
BeLiHKN B KOHPNIKTHIM cuTyayii i nicna uboro nponoHyTh
BMKOHATW BMNpaBy «AnNesibCUH»

BnainaoTb N'ATb OCHOBHUX CTWU/IB NOBEAIHKN: CynepHULL-
TBO, CMiBPOGITHULTBO, KOMMPOMIC, YXUNAHHSA Ta NOCTYNAn-
BiCTb, 3a/1e)KHO Bif CNiBBIAHOLUEHHSA OpieHTauii Ha JocAr-
HEHHSA pe3ynbTaTy Ta OpieHTay,ii Ha NoKpaLLeHHS CTOCYHKIB.
CxemMaTuyHO ue BUInsagae Tak:

9 . CynepH/uTBO (9.1) e CniBpoGITHNLLTBO (9-9)

5 . Komnpowmiic (5 5)

1 .YxunsHHsa (i.i) . MoctynnmeicTs (1.9)

01 2 3 45 6 7 8 9

3yNMMHUMOCH KOPOTKO Ha 0COB/IMBOCTAX KOXKHOTO 3 CTU/IEN.

CynepHuyTBo (6opoTbba)— nwgnHa MaKcMMasb-
HO OpieHTOBaHa Ha nepemory B KOH®MIKTI (9 — mMakcumym
3a LWKasio OpieHTaLii Ha pe3ynbTar) i MiHIMarbHO 3BaXkae
Ha noTpebu iHWKUX (i— MIHIMYM 3a LIKanow opieHTayii
Ha NoKpaw,eHHA CTOCYHKIB). CToOpoHa KOHMIKTY, WOo 3acTo-
COBYE CTW/Ib CyMepHMULTBA, HaMaraeTbCA HaB'dA3aTu IHWUM
CBili BapiaHT BMpiWeHHA cnipHUX NUTaHb. BnacHa nepemora
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6aunTbCcA AK nopaska cynpoTuBHMKa. Ha neperosopax 3a-
CTOCOBYETLCHA TaKTUKa TUCKY Ta Morpos, pobnsatsca cnpobu
NOCTaBUTW Nif CYMHIB KOMMETEHTHICTb OMOHEHTIB, BULUY-
KYeTbCA cnabke micue B IXHIN aprymeHTauii, AK npasuno,
CNoCTepiraeTbCa CXUNbHICTbL A0 6e3anensayinHuUX 3asaBs, Hera-
TUBHOIO CTaB/IEHHSA [0 TUX, XTO Mae€ iHWY AymMKy. Facna —
«CUNbHWIA 3aBXAMN NPaBUN», «NEePEMOXLiB He CyasiTb».
MocTynnueicTb (3rNaopKyBaHHS) — XXepTBYBaHHS iH-
Tepecamu crnpasu 3a4na NiATPUMaAHHA W MOKpaLLeHHA CTOo-
CYHKIB 3 iHWOW ntoaunHo (i 3a WKasow opieHTaLil Ha pe-
3ynbTaTt i 9 3a WKasow opieHTayii Ha CTOCYHKW).
«MocTynnBuin» HamaraeTbCs BUTNA4aTU B 04aX OTOYEH-
HA MPUEMHUM, f,06pUM, CNIBYYT/INBUM, TOTOBUM AOMNOMOITU.
BiH BiguyBae cTpax nepen HecxBasleHHAM, Nepes MOXXJ/IUBICTIO
6yTn 3HexTyBaHUM. Hapgarouum iHWKMM 3HaKM NoBarun Ta cxsa-
NEeHHA, NOCTYMNJIMBUA OYiKyEe TakKOro Camoro CTaB/IeHHA i
[0 cebe. AK npaBuno, BiH pobuThb yce, W06 BUKIKUYNTU camy
MOXX/INBICTb KPUTUKU, 3anob6irT 3aroCTPeHHI0 KOHMIKTIB,
anesio4YKM 4o NoTpebm B conigapHocTi. Macna — «Mu BCi ogHa
wacnmea KomaHfza, i He BapTO PO3XUTYyBaTU YOBHa», «MWUP
3a 6yAb-AKYy LiHYy», «Hexal 6yfe rpedka, abu He cynepeyka.
YXUnaHHA (Bigropof>KyBaHHA) — nacMBHa MoBefiHKa
B KOH(NIKTHIN cnTyauil, Wo BUABMSAETLCA B irHOPYBaHHI Npo-
6/1eMun abo BigKNageHHI CBOro BTpPyYaHHSA A0 «KpaLux YyaciB»
(i 3a WKanoto opieHTaLiT Ha pe3ynbTaT i Tak caMo i 3a LWKa-
NoK opieHTauil Ha CTOCYHKMW). Lle nparHeHHA yHUKaTu ro-
CTPUX CUTyaL,ih Ta He 06roBoplOBaTU NUTAHHSA, AKi € Npeame-
TOM Cynepeyok. TakKTUKa NPUCYTHOCTI 6e3 03HaK aKTUBHOIO
BTPY4YaHHs, 36epiraroum HerTpaniTeT i He PO3KPMBaKOYUN CBOIX
nornagis 1a ctaB/ieHHA A0 Npo6semu. CTOpoHaM HafaeTbCcA
MOXX/INBICTb CAMUM 3p06UTU BMUOBIp | CaMnUM HecTU BiAgMNoBi-
AanbHIcTb 3a cBili BMOIp. Macna — «He 6yan NMX0, NOKU BOHO
TUXO0», «HE qina|7|, MOKW He 3N1aMa€eTbCA», «MOA XaTa 3 Kpar».
Komnpomic (Nopo3ymMiHHA) — NowwyKn 6anaHcy B3aem-
HUX MOCTYNoK Ta HaabaHb (5 3a WKanow opieHTayii Ha pe-
3ynbTaTt i 5 3a WKanow opieHTauil Ha CTOCYHKM). MMparHyuum
NOPO3YyMITUCA, CTOPOHWU 3rof)KYHTbCA Ha 4YacTKOBe 3a/0-
BOJIEHHA CBOIX NoTpeb, wo6 36epertM CTOCYHKW W xo4ya 6
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wocb oTpumatu. Mpun uboOMy Mae MicLe 3aTyLOBYBaAHHSA CYy-
nepevyHocTen Ta NigKpPecneHHsA CNiNIbHOCTI iHTepeciB. lHoAI
KOMMPOMIC € OCTaHHbOK MOXX/IMBICTIO NPUAHATK NeBHe pi-
weHHs. MNacna — «uio6 cebe He Oro/INTbL | Te6e He 06AINUTL»,
«Kpawe MmaneHbKa pubka, HiXK BETMKUIA TapraH».

CniBpo6iTHMUTBO (KOnabopauis) —  opieHTauis
Ha AKHaMNOBHiWe 3a[0BOJIEHHSA IHTEpeciB BCiX y4YaCHUKIB
KOH(NIKTHOT cuTyauii (9 — makCMMyM 3a LIKasol OpieHTa-
LiT Ha pe3ynbTaT i TaKk caMo 9 3a LUKas0l OpieHTaLil Ha no-
KpalleHHS CTOCYHKIB). IHTepecu iHWOT CTOPOHU BU3HAKOTLCA
yacTUHOW npob6nemu. CynepevyHOCTi BigBepTOo 06roBopto-
IOTbCA, CNiNIbHO 3 iHWOK CTOPOHOK HaroserinBo LWYKaeTh-
CA PO3B’A3aHHA cnipHOI Npob6sieMn. BUABAAKTLCA NpuUxosa-
Hi iHTepecun, BULWYKYHOTbLCA Pe3epBu i pecypcu ansa ix 3ano-
BOJIeHHA. [acna — «o4nH po3yMm aobpe, a ABa e Kpalie»,
«KOXHa npuroga — A0 MyApOCTi fopora».

Ko>xxeH 3i cTuneii mae cgepy, e Moro 3actocyBaHHsS BU-
npasgaHo (gue. Tabnuuyto i).

Tabnuuysa i. Cutyauyii i o6cTaBUHU 3a AKUX
fouinbHO abo HedouiIbHO 3acToCOBYBaTU
NeEBHUM CTU/Ib NOBEAIHKMN Y KOHAMIKTI

Crtunb XapakTep a4in PekomeHAyeTb- He pekomeHay-
noBefiHKN i pesynbTat €S 3aCTOCOBYBa- €TbCA Y CUTYa-

3acTocyBaHHA  TW 'y BUNagKax Lisax

1 2 3 4

CynepHwuL- TvcKHaiHwy Cratyc i aBTO- Konm cTopoHa,
TBO CTOPOHY 3 Me- puTeT nNigKpi- sika nporpana
TOO HaB'A3aTW MNMeHi Baf0K. Mae MOXJ/IUBO-
CBil  BapiaHT. PiweHHs Mae cCTi peBaHLUy,
Mepemora of- 6yTM  WBWAKO KOAW  AOLifb-
Hi€El CTOPOHW | nNpuiHATE | pe- HO  Ai3HaTucs

rnopaska iHLWoi

ani3oBaHe. Ba-

6inbwe npo i

wi CTOCYHKM iHTepecn, Konu
KOPOTKOTEPMi- BW 3auiKaB/ieHi
HOBI. Yy BCTAHOBMEHHI
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1

MocTtynnw-
BIiCTb

YXUNAHHSA

Komnpowmic

P03BUTOK NigepcbKnx sKocTel

2

Mpo6nema
3aMOBYYETHCH.
CTBOplOETHCA
BUAUMICTb rap-
MOHIi. Bu igeTe
Ha  MOCTynKwu.
IHWa cTopoHa
BUIpPaE.

Mpobnema ir-
HOpyeTbCcA  abo
OEeMOHCTPYETb-
ca  GanrayxicTb.
BignoBsiganb-
HiCTb 3a pilleH-
HA nepeknaja-
€TbCA Ha iHLWY
CTOPOHY. IHWa
CTOpPOHA BUTPaE.

KoxkHa 3i cTo-
piH ge Ha no-
CTYNKN 3 OKpe-
MUX nuUTaHb.
HixTo He 3806y-
Ba€e nepemoru.

3

Konn saxknmeo
36eperTu BigHO-
CMHN, a cnipHe
NUTaHHA € Ans
Hac Maso3Ha-
ynmum.  Konum
MW He Maemo
waHcis BuUrpa-
™. Konn ue
MOXKe CTaTu Ko-
PUCHNM YPOKOM
ANs iHWoi cTo-
POHMU.

Konw Bn He mae-
Te NOTPIGHOT iH-
thopmauii, konu
HaATO  BeNuKa
Hanpy>XeHiCcTb
y  BigHOCMKHaX,
Hebe3neyHo B
Lei MOMEHT BU-
pilyBaTtn npo-
6nemy, cnig Bu-
rpaTtu yac.

CTOopoHU MaloTb
pecypcu ans
06MiHYy nocTyn-
Kamun. [lepemo-
ra ofHiei 3i cTo-
piH HebaxaHa.
By notpebyeTe
WwBKMAKoro  pi-
LUEHHSA, MOXeTe
oTpMMaTn  Ko-
pPOTKOCTPOKOBY
Burogy. LLLo6
He BTPaTUTU
BCE, BW 3rofgHi
oTpMMaTn  Xou4
LLIOCb.
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4
Konu nutaHHSA
AN Bac BaX-

nmee W BUMa-
rac MNpUNHATTS
pileHHA.  TMo-
cTynka He 6yge
ouiHeHa abo iH-
TeprnpeTyBaTu-
MeTbCSl SIK BUSIB
cnabKocTi.

Konn nutaHHA
4Nna  Bac Bax-
nvee, konun 3
yacoMm € Iimo-
BipHUM ycKnaga-
HEHHS cnTyauiT,
NOPOAXKEHHSA
400aTKOBMUX
npo6nem.

CTOpOHN  CcyM-
HiBalOTbCA Y BU-
KOHaHHI  yrog
iHWO  CcTOpO-
HOI0, KOMMpO-
MiC He MOX/nN-
BUA (Heipeanb-
Huii). Cnpoba
gorogmTtn  BCIM
po6uUTb CyMHiB-
HOW 1ioro pea-
nisauyito.



1

3aHATTA 3

2

CniBpo6iT- BusHatwTbCA

HULTBO

34i6HOCTI Ta cu-
cTemMa  LiHHO-
cTel BCiX ydac-
HUKiB. IHTepecn
06roBOpHOOTb-
ca. [JomoBne-
HiCTb OLiHIOETb-
cA SIK BUrigHa
B HasABHIl cUTy-
auii.

3

CTopoHU MakoTb
yac gns nowyky
OnNTUManbHOTO
pilUeHHs, Ma-
I0Tb  BaXKaHHSA,
KBanigikauyito
Ta NMOBHOBA-
XKEHHSA ans
3HAXO04XXEeHHA
[00aTKOBOI BU-
rogu.

4
Aediynt yacy,
ogHa 3 CTOpiH
He HajnawToBa-
Ha Ha cniBpo-
6iTHMUTBO ab6o
He Mae poctaTt-
HiX  NOBHOBa-
YKEHb.

IHCTpYKUiA

Micnsa o3HaMOMNEHHS Y4aCHUKIB 3aHATTS i3 CTUNAMMW MoBe-
AIHKN B KOH(NIKTHIV cuTyauii ginvumoix Ha Agi rpynu. Mosc-
HIOEMO, L0 NpeACcTaBHMKaM rpyn (akTopam) A0BeAEeTbCS PO-
3irpyBaTu cuTyauito: 6aTbKu NiWNM Ha poboTy, 3a/INLWLINBLLN
ABOM 6paTmkam OAWH anesibCUH. AK NoAIMNTU anefbCuH?
Ko>kHa rpyna mae npogymaTtii MOXX/IMBY MOBeJiHKY 04HOro
3 6paTiB y Uil cuTyauii. B KOXKHilA KOmaHAi BnbumparoTees 5
ocib, AKi 6yayTb po3irpysatu nosefiHKy BignoBigHO 40 oA-
HOrO 3i CTUNIB NoBeAiHKKW, a caMe 0bupatoTb XTO 6yae rpatm
«MOCTYN/INBOr0», «KOMMPOMICHOI0», «CyrnepHMKa», «CniB-
POGITHMKa», «yXUNAnbHUKa». KoXXeH 3 akTopiB npoaymye
CBOIO N1iHI0 NOBEAIHKM 3 «6paToM», BPaxoByuu, W0 Momy
[oBefeTbCA IMMNPOBi3yBaTU Y B3aeMOAil 3 MpeAcTaBHUKOM
iHWOoi KomaHan. KomaHga 06roBoproe Ta YTOUHIOE MiHito No-
BeZiHKN KOXKHOTO0 3 aKTopiB. MoTiM NpeAcTaBHUKN KOMaH[
NonapHo po3irpyroTh CLLEHKY NoAiNy anenscuHy. Mu npono-
HYEMO (hOpMyBaTK Mapu TaKUM UNHOM:

«CYMEPHUK» Ta «CYMEPHUK»,

«NOCTYN/INBUI» Ta «MNOCTYM/INBUN»,

«KOMMAPOMICHUIN» Ta «YXUNAbHUK>,

KYXUNANBHUK» Ta «KOMAPOMICHWUIA»

«CMiBPOBITHUK» Ta «CMIBPOBITHUK.
Micnsa KOXXHOI CLLeHKW BCi MPUCYTHI 06roBOpIOOTL, YK Bia-
noeifana noeefiHKa 3asiBIEHOMY CTUJIKO | NPeACTaBHUK SKOT
KOMaHAWn BUTNsijaB MNepeKoHUBILLIE.
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Migkasku ncmxosnory

3BEepHITb yBary Ha CBOe4acHWUA BMGIp ocib, AKi 6yayTb rpatu
poni. KoHTponoiTe yac NiAroToBKM A0 BUKOHAHHS BMpaBul.
AK Tinbkn nobaumTe, WO 06roBOPEHHA B KOMaHAax «3a-
Tyxae», nepexofbTe A0 PO3irpyBaHHs CLeHOK. [n1s uboro
nocTaBTe OKPeMO fBa CTifibLi, Ha AKi 6yfeTe 3anpollyBaTu
«aKTopiB». [Mepe NOYAaTKOM KOXXHOI CLEHM BN MPOMOB/ISiE-
Te BCTYMHI C/10Ba «AiTW, 9 NiWwoB Ha poboTy. 3anuLiato Bam
anesibCUH» | KnageTe «anesbCuH» (M’AYMK) Ha CTin piBHO-
BiA4aNeHNN Bi KOXXHOIO 3 «aKTOPiB».

YacTo B nepuiii napi, XxTocb pobuTb cnpoby LWBMAKO BXO-
NUTW anenbCcuH. B LibOoMy pasi 3aoxouyliTe gpyroro akropa
[0 NpoAoBXeHHA rpu (BiH MoXe BAaTUCA A0 NOrpos, crpo-
6yBaTu cuoK0 3abpaTtu anenbCuH, BaTuca 4o obmaHy abo
WaHTaxy). 3BepHiTb yBary Ha 6araTOMaHiTHICTb BUSABIB
CTUNIO CyrnepHULTBA, 30KpPeEMa Ha Te, Lo MOXKHa 6opoTucs
3a anesib,CUH 3 Mo3unL,i cnabioro («s XBOpUiA, MeHi NOTPI6-
Hi BiTamiHM»). I'icnsa TOro K akTopuv po3irparTb CLUEHKY, 3a-
MPOMOHYWNTe rpyni NigTpuMaTn iX annogucMeHTamMm, a nicns
LbOro NpoaHanidyBaTu BiANOBIAHICTb IXHbOT NOBEAIHKU CTN-
N0 «CYMNepHULTBO».

B HacTynHi napi Han4acTilWo NOMWKOK € cripoba 6yab-
AKUM YMHOM BigAaTn anesibCUH iHLWIN CTOPOHI. AKLW,0 Ta He
3rofpKyeTbCA i, B CBOKO 4epry, Hamaraetbcs nepegatu ane-
NbCUH «BPaToBi» BUHUKAE CUTYaLLiA «CynepHULITBA B MOCTY-
NAMBOCTI». B LbOMYy BUNAAKy cnig 3BepHYTU yBary rpynu
Ha Te, LLLO MeTO NOCTYMNJ/INBOIO € HE BiiMOBa Bif, anenbCuHY,
a noKpaLLeHHSs CTOCYHKIB. IMicns TOro AK aktopu po3sirpatoTb
CLIeHKY, rpyna cnoyaTky ansiogye i NoTiM KpUTUYHO OLHIOE
IXHIO rpy. K NpaBun/io, KPUTUKaA NepeayciM CTOCYETbCA rpu
npeAcTaBHUKA iHWOT KOMaHAWN.

Y cueHi, AKY po3irpytoTb «KOMMAPOMICHUM» Ta «yXUNSNTbHUK,
AIK MpaBun/Io, CTOPOHU LLUBUAKO AOXOAATb 3roan. Cnif 3BepHy-
TW yBary, W0 KOMMpoMmic He o3Havae noginy 50:50. Komnpo-
Mic e noAin 3a 3rofgoto 060X CTOPiH. Y BUNagKy, Koan ogHa 3i
CTOpPiH He 06CTOMOE CBOI iHTEpECH, iHLIA MOXKe NpeTeHayBaTn
Ha BUTiHIN 1A «KOMMpoMic», Hanpuknag 70:30.
HalcknagHilwnm € 3aBfaHHS NOA4INNTY anenbCuH Ans napu
«CMiBPOBITHUK» Ta «CMIBPOBITHUK». TyT Mae BUABUTUCH
BigAMiHHICTb CMiBpPO6ITHMLTBA, SIKE 3HaxXO4UTb [0[ATKOBI
pecypcu, Big KOMMpoOMicy, AKU 4innTb HasiBHe. BaXknumBeoto
puCoto CniBPOBGITHMULTBA € BUSAB/IEHHS CNPaBXHIiX iHTepeciB
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napTHepa Ta PO3KPUTTSA BAacHUX iHTepeciB. TOMy nNpaBu/ib-
HOIO JliHIED NOBEAIHKN € MUTAHHA WOA0 NoTpeb «bpata»
Ta iHhopMyBaHHSA HaB3aeM MNpPO BAacHi NoTpebn. BogHouac
CNiBpOGITHMLUTBO He BUK/IOYAE Topry. Kputepiem ycnilwHoO-
CTi cniBpo6GiTHMLTBA € 6iNlblua 3af0BOMEHICTL Pe3yNbTaToOM
Hi>XK Yy Bunagky noginy 50:50.

BrnipaBa «lNpnbunpanbHUKN»

3aBaaHHA:

1. 3mogentoBaTn cniBpobiTHMULTBO B MeXXax Masol rpynu
(3 ocobu).

2. MpoaHanizyBatn 0COGNUBOCTI AiANbHOCTI HaMbinbL
yCniWwHUX KOMaHA Ta NMOMWJIKU, AKUX MPUNyCcTUInNCA
MEHLU YCMiWHI KOMaHAN.

IHCTpyMeHTU, o6nagHaHHA: M’A4i, NOBITPSAHI Ky/bKU,
thniomacTtepu, oniBLi, MOHETWU, KHUXXKW iHLWII NpegMeTy.

IHCTpYKUiA

YyacHUKN YTBOPKOOTh TPilikM, B3ABLUW OA4MH OA4HOrO Mif
PYKMN TakKMM UYMHOM, L0 KOXXHa Tpilika Mae BilbHUMWU ABi
pyKu. 3a CWUrHalOM BeAyyoro TpiikKM MOYHYTb 36MpaTu
npegmeTn, SiKi Begy4mnini po3amicTMB Ha Migno3si, Ha CTiNbusx,
Ha CcTofax, Ha MigBiKOHHI. 3aBAaHHA — 3i6paTn AKHaNb6iNb-
we npegmeTiB. licna curHany ropopuTy Ta pos3’egHyBaTu
PYKn 3ab60poHseTbCA. Konn BCi npegmeTn 3i6paHo, NigBo-
AATbCA NiACYMKUN | TRINKM paHXXYOTb 3a/1€XKHO Bif KiSIbKOCTI
3ibpaHnx npegmeTiB. KoxXHa Tpilika Mae npoaHanisyBatu
CBOK pPo6OTY i BUABUTU NPUUYNHK, Yepe3 sIKi BOHa 3ibpana
MeHLLe npegMeTiB Hi>XK morna 6.
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Migkasku ncmxosnory

BaxxkaHo, W06 cepes npeamMeTiB 6ynn He3py4yHi gnsa Tpu-
MaHHs, Hanpuknag 6ackeTb60NbHI M'AYi, MNOBITPAHI Ky/IbKW.
Tpilikam gaetbca 4ac, W06 4OMOBUTUCA Ta NPUMIpPATUCS,
SIK BOHUM ByayTb B3aEMOAIATY Nif vac npouecy (ane Beay4ynii
cnewianbHO He OPIEHTYE YYaCHUKIB Ha Lie), cnaaHyBaTu cBOl
4il. AKwo nicna noginy Ha TpiNkKn 3anmwaTbcs oguH abo
[Ba y4yacHMKa, AKi He BBIMLWIAW A0 «TPiKN», BOHWU CTaloTb
NOMIYHMKaMM BeAy4Oro i CNigKyoTb 3a 4OTPUMAHHAM Mpa-
BU. TPINKN, SKi pO3MOBAATUMYTb Nif Yac BnpaBu AUCKBa-
nigikytoTbesa (ane 403BONAETLCS CUTHaNiI3yBaTU O4MH O4HO-
MYy pyxamMu 4um ronocom). TakoX 3ab0pOHSAETLCS LUTOBXATU
YYaCHUKIB IHLNX <TPIAOK».

Mpu nigBefdeHHi NigcymKiB, BeAy4Ynii 3BepTae yBary Ha 03-
HaKN KOMaHAHOT po60Tun: y3ro>KeHicTb Ai, andepeHuiauis
KOMaHAHUX poneii, nonepeaHe NiaHyBaHHSA KOMaHAHUX Ail
TOLLO.

MigcymkoBe 06roBopeHHS

IHCTpyKUito Ta nopagn”uypxosory go MNMigcymkosoro o6ro-
BOPEHHA AUB. 3aHATTA 2, 'P- 32-33-

Bnpasa «KoMmnaiMmeHT n»

Migkasky ncmxonory go snpasn «KomMmnnimeHTU» AUB. 3a-
HATTA i, cTop. 19-20.
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BcTtynHe cnoBo ncuxosiora (8 xB.)
«Kpuronam» «9 cekyHpg» (7 XB.)

Bnpasa «KiHonpoba»»

BrnpaBa «3Hanaw iHiLiatopa 3MiHN pyXxiB»
Mincymkose o6rosopeHHA (40 xB.)

MpowaHHsa: BnpaBa «KomnaimMeHTu» (10 XB.)

BcTynHe cnoBO ncuxosiora: Tema 3aHATTA, Hara-
AyBaHHA MpPO npaswusia NOBEAIHKN, AKUMW KepyrTbCA YUHI
Ha TPeHiHry. AKWOo 3’BUNCA HOBI YYaCHUKW, TX MPOCATb
po3kasaTu npo cebe 3a CXemMOl0, AKa BUKOPWUCTOBYBasacs
Ha nepLIoMy 3aHATTI.

«Kpuronam» «f ceKyHa»

3aBAaHHA:

1. HanawTtyBaTW yYaCHUKIB Ha YBaXXHICTb i CMOCTepex-
NIVBICTb.
2. CnpuATK Becenin i po3KyTih aTmocdepi B rpyni.

IHCTpymMeHTUN, ob6iagHaHHSA: CEKYHAOMIP.
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IHCTpYKUiA

Mwn cigaemo B kKono. Tpe6a 6yge no 4epsi, Mo4YMHawum 3
MeHe, Ha3nBaTK fiBa NpeaMeTU, SIKi MaloTb NEBHUIA KOMIp YK
MiCTATb X04a 6 WwmaTo4vokK, noapboBaHMi y NOTPIGHUIA KO-
nip. NMOBTOPHO Ui NpeaMeTV Ha3MBaTh He MOXKHa. CrnovaTky
BN6MpaeMo Konbopu. AKi € npono3unyii? Tak, NOYMHAEMO 3
Konbopy X. i Konbopy Y. 3BepTato yBary, L0 MOXKHa Ha3uBaTtu
npegmeTu, AKi 3atapboBaHi 6yab-aKUM BigTIHKOM BUGpaHo-
ro OCHOBHOIO KOMbopy. Hanpuknag, i MasiInHoBI, | TOMaTHi, i
KOpaUs10Bi, i rpaHaTtHi BigTiHKM 4YepBOHOro — Bce ue YEPBO-
HE. A Ha3nBato nepLunm fBa npeameTu, gani No roquHHUKO-
Bili CTpINUi Big MEHE KOXHUI po3aMBASAETLCA I LUBUAKO Ha-
3MBae ABa npeamMeTn 3 BU6paHMMM Hamu Konbopamn. Ha Te,
W06 Ha3BaTu ABa NpegMeTn, AAETLCA a4 CeK. A 6yay cnigkysa-
TV 3a YacoM, a BM BCi KOHTPOJKOATE NPaBU/bHICTb. Moyanu.

Migkaskuy rncmxosnory

Micnsa nepLuoro Kosa MOXKHa NPOBECTM APYyre Koso 3 iHWu-
MMV KOMbOpamu Ta 3MeHLUMBLLW Yac Ha BigMoBiAb 3 5 CEKYHA,
[0 5 CekyHfA i 3anponoHyBaBLIM fdaBaTu BignoBigi NpoTu
roAMHHUKOBOT CTPiNIKK Bif Begyyoro. A60 MOXKHa 3anpono-
HyBaTW rpyni BCTaHOBUTU KOJIEKTUBHUIA PEKOPSA LUBUAKOCTI
Yy BUKOHaHHI 3aBfjaHHS. B LuboMy BUNaaKy (iKcyeTbCcs nuiue
yac BUKOHaHHS 3aBAaHHSA MOYMHAOUM 3 NEPLUOro i 3aKiHYy-
HOUYN OCTAHHIM YYaCHUKOM. YYHSAM A03BOJISAETHCA BKA3iBHU-
MU >KecTamu nigkasysBaTu oAnH ogHoMy. Micns 3aKiHYeHHSA
BMpaBu CNij NOXBaSIMTU YHACHUKIB.

Bnpasa «KiHonpo6a»

MaTepianwn: MiyHWI cTineub, nanip, pyykn
3aBjaHHA — HaBUYUTU YUHIB:

1. TMepepaxoByBaTu CBOI 4OCATHEHHSA;
2. BinbHiwe roBopunTun nepeg ayauTopieto;

3. BucnosnwBaTn nMo3nUTUBHI TBEPAXKEHHSA MNpoO cebe ne-
pen iHWNMWN.
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rLlesicCHI0OEMO YUYHAM, WO 3a yMOBaMu BNpaBu y HUX byae
MO_A _]uBICTb 3BHATUCA Y PiNlbMi, AKNI 6yae 4EMOHCTPYBaTUCA
Mo BCbOMY CBiTY. AKLLO BOHN OTPUMaKTh POSib, TM LOBEAETh-
CA rpaTu pasoMm i3 npocsiaBeHnMU KiHo3ipkamu. LLLo6 cnipo-
o6yBaTu cebe Ha posib, C/ig 3p06UTU HACTyMNHe:

A. CKnacTm CNUCOK peyven y CBOEMY XUTTI, AKUMWN BOHU
nuwatoTbesa (3-5 no3unuin). Hanpuknag, y4eHb MOXXe nuila-
TUCA CBOTMU CMOPTUBHUMMW AOCATHEHHAMMN, YCrixXxaMun B HaB-
YaHHI, CBOED 0O0B'A3KOBICTHO, CTAB/EHHSAM A0 MOOALLOIO
6patnka (cectpmukun) Towo. (LLi n'aTe pedvenn (BUMHKIB) 3a-
NMUCYKTb Ha JIUCTKaXx).

B. Bubpatm 3i CBOro CNUCKY OfHE A[OCATHEHHS, SAKUM
Y4YeHb NMULIAETLCS HalbiNbLIeE.

B. MNepwomy fO6POBONBLLIO MPOMOHYETLCA CTATU Ha CTi-
neub i NOAINNTUCS CBOTM HaMBiNbLWIMM AOCATHEHHSIM, NOYaB-
wn 3 cnie «<HE XOUY XBAJTUTUCA, ANE...» Bci iHWi nepe-
6yBalTb Y poni pexxucepis, AKi Bif6MpalTb akTopa Ha pofib.

. Micna BucTyny NepLwioro y4Hsa omy BCi ansiogyrtoTh i
BiH cifae Ha cBO€ Micuye. HacTynHMM BUCTynae TON, XTO 3Ha-
XOA4NTbCA 3a HAMPAMOM PYXy TOAVMHHUKOBOT CTPINIKN NO KONy
BiJ, NepLIoro y4yHs.

[. Tak NpoA0OBXXYETLCS [LOKWU HE BUCTYMN/ISATb BCi YUHiI.

E. Konn 3akiH4atbCca BCi BUCTYMNU, TPeHep MPOMoHYe rnoa-
nnoAysatu «BCiM HaM». | nepexoAuTb 40 06roBOPEHHS NUTaHb:

— LWo Bwn BiguyBanu, cToA4YN Ha CTifbLi Ta [ifAYnCh i3
K/1aCOM CBOTMW LOCATHEHHAMU?

— Bwn HepsyBann abo BigyyBasin cTpax, HEBMEBHEHICTb,
BUCTYMaluu nepeg rpynor? AKLO TaK TO HoMY?

— UYu cnopgobanocs Bam cnyxatu iHWINX?

— 4k Bam 3pa€eTbes, iHLII YUYHI BiguyBasn Te came, WO
Bu, ctosum Ha cTinbyi? YHomy?

47



P0O3BUTOK NifiepCbKNX AKocTel

— ik Bu BBaxkaeTe, Bac BisabMyTb Ha ponib? MNOACHITb.

Migkaskn ncuxosnory

BnpaBa 6yae KOPMCHOK NuLLEe 32 YMOBU, L0 YYaCHUKN Mi-
AinayTb HechopmasibHO A0 Ti BUKOHaHHS | 3BaXKaTbCsA Ha BU-
COKMWIA piBeHb BigBepTOCTi. Liei piBeHb MOXe 3a4aTun TpeHep,
BiABEPTO MOAINMBLUUCL AOCBIAOM, SAKUM BiH MNULLAETbLCS,
a MOXKe 3a4aTu NepLUni yY4acHUK, SKLL0 TPEHEP «Brajae»,
3 KOro noyvatu Brpasy. MoTpi6HO MaTn MiLUHWA CTIMKWIA CTi-
neup, AKNIA He Byae xuTaTucs nig yvyacHMKamm Bnpasu. Tpe-
Hepy BapTO CTaTW nopsj 3i CTisibLLeM i NponoHyBaTu CBOKO
PpYKy SIK onopy nif 4ac 3anizaHHsA i 3M1i3aHHA yyacHUKa 3i
CTinbuA. Micnsa BUCTYNY KOXHOr0 y4acHUKa cnif «niguTos-
XyBaTu» rpyny A0 CXBasibHOI peakLii, 0c06/MBO Ha LiKaBi
Ta BigBepTi BUCTYNN.

BnpaBa «3Hahau iHigiaTopa 3MiHM pyXiB»

MeTta Bnpasu

1. TpeHyBaTun CroOCTEPEX/INBICTb

2. [atn poceig KOMaHAHOT po6oTu.

3. 3BepHyTM yBary y4acHuKiB Ha yMOBMU YCMiLLIHOT MPUX0-
BaHOI B3aEMOUIi.

4. TlpoaHani3yBaTu TaKTUKU BU3HAUYEHHA iHiLiaTopa 3Mi-
HW pyXiB.

IHCTpymMeHTW, o6nagHaHHSA: He MOTPI6HI

IHCTpYyKLisA

pyna cigae Kosiom Ha cTinbui. OAMH 3 yyacHUKIB (406pOBO-
neupb) BUXOAUTL 3 KiMHaTU. [pyna 4OMOBASETLCS, XTO byne
iHiyiaTopom 3MiHM pyxiB. Bci maloTb MOBTOprOBaATU 10Oro
pyxu. Konu rpyna no4vana BUKOHYBaTW OAWH i Tol camMuii
pyX, MCMXO0OT 3anpoLUYye A0 KIMHATW Y4acHUKa, AKWU BUXO-
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avB. Moro cTaBnATh y LEHTP KoMa Ta NPOMOHYTL 3 TPOX
pasiB BU3HAYUTU, XTO iHiyiaTop 3MiHM pyxiB. 3a Mexi Kona
BUXOANTWN 3a60pOHEHO. Mpyna >, OpPiEHTYIOUYUCL Ha iHiyia-
TOpa, 4Yac Bif yacy 3miHtoe pyx. Konu iHiyiatopa Bu3Ha4eHo
ab0 BUKOpPUCTAHO BCi TpW CNpo6bu, MPOMOHYHTh iIHWOMY 40-
6pOBO/IbLI0 BUIATY 3 KiMHATW | BNpaBy MPOA0BXYHOThb.

Migkasku ncnxosnory

Micna KinbKoOX MOBTOPIB BApaBW MCUXOMOF iHiyitoe 06ro-
BOpeHHSA. Tpeba nocnigoBHO 06roBOPUTHU, LLLO BUKINKAIO
TPpyAHOLI B iHiyiaTopa 3MiHW pyXiB, B y4acHMKa, SKWU BU-
3HauvaB iHiuiaTopa 3MiHM pyXiB. TakKoX y4YacHUKIB BNpaBu
NPOCATb NOAIMNTUCA MIPpKYBaHHAMMU LLOA0 MOXNBUX CTPa-
Terii il BUKOHaHHS.

MigcymkoBe 06roBopeHHs

IHCTpyKUitO | nigkaskn ncuxonory go Migcymkosoro o6-
roBOPeHHSA AMB. 3aHATTA 2, cTop. 32_33-

BnpaBa «KoMnaiMmeHT n»

Migkaskm ncnuxonory Ao snpasy «KomMnsaiMmeHTM» AUB. 3a-
HATTA i, cTop. 19-20.
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3aHAaTTa 5.

BcTynHe crioBo ncuxosiora (8 xB.)

«Kpuronam» «AkTyasibHe camonoyvyTTa» (12-15 xB.)
Bripasa «X10 A?» (30 xB.)

BnpaBa «Po3kauyBaHHA» (15-20 xB.)

Migcymkose o6rosopeHHs (40 xB.)

MpowaHHa: BripaBa «KomnaiMeHTU» (10 XB.).

BcTynHe cnoBO ncuxosiora: Tema 3aHATTH, Hara-
AyBaHHSA MpPO rnpaswusia NOBEAIHKN, AKUMWN KEpYTbCA YUHI
Ha TpeHiry. AKWo 3'9BUNNCA HOBI y4YacCHUKMU, iX MPOCATb
po3kasaTtu npo cebe 3a CXemMOl0, AKa BUKOPWUCTOBYBasacs
Ha rnepLiomMy 3aHATTI.

«Kpuronam» «AKTYyaslbHe caMonovyyT Ta»

3aBaaHHA:

1. 3BepHyTM yBary y4acHuKIiB Ha 3B’A30K BHYTPILWIHIX CTa-
HiB | 30BHILLHIX NPOABIB.
2. CnpuATK Becenii Ta po3KyTi aTmocdepi B rpyni.

IHCTpymMeHTU, ob6niagHaHHSA: M'AYKK.

50



3aHATTAS

IHCTpYKUisa

CTaemo B K0/0. 3apa3 f KUHYy M'AUYMK O4HOMY 3 Bac. TOiA,
KOMY AiCTaHeTbCA M'SAUMK, MA€ BUITU B LEHTP i XecTamu,
3BYKaMu, MO30K0 BUPaA3UTWU CBil BHYTPIWHIA CTaH Yy Uen
MOMEHT. Bci iHWIi MOBTOPHOIOTL MOro pyxu, Hamarar4mucb
BifUYTW Ueli cTaH. MOTiM rpyna BUCNOB/OE MPUNYLLEHHS,
AKNI cTaH 6yB NPOAEeMOHCTPOBaHUA. Konn cTaH Ha3BaHUN,
YyYacCHUK, KU 3HAXOAMBCA B LIeHTPI KoNa, nepegae M’'aumk
iHLLIOMY YYaCHUKY Ta MIHSIETbCS 3 HUM MicusiMu. ToW, KoMy
JicTaBca M'SUMK, Ma€e BUIATK B LLEHTP Ta MPOAEMOHCTPYBaTU
iHLWINIA CTaH, BUKOPUCTOBYHOUM XXECTU, 3BYKM, MO3MN.

Migkaskn ncuxosnory

Y npoueci BUKOHaHHS BNpaBu AAaEMO NMO3UTMBHUI 3BOPOT-
HWI 3B’A30K Y4YaCHMKaM, SKi SICKpaBO AEMOHCTPYHTb CBilA
aKTyasibHWUI cTaH. IMicnsa KoXKHOT geMOoHCTpaL,i’ MponoHyinTe
rpyni noansoayBaTu y4acHUKY. 3akiHUyBaTu BrpaBy 6axka-
HO nicns gemMoHcTpauii 0g4HOro 3 6aXkaHux ans poboyoi at-
Mocepu cTaHiB — 3au,iKaBMeHOCTI, BECENOCTi, CKOHLLEHTPO-
BaHOCTIi, FOTOBHOCTI npautoBaTu.

BnpaBa «XT0 A?»

MeTta Bnpasu

1. HaBuntn chopmynoBaTy CBOT AYMKM Ta MOYYTTHA CTO-
COBHO 0COOUCTUX TEM.

2. YCBiJOMUTU CBOT NO3UTUBHI XapaKTepUCTUKMN.

3. 3amucnuTtuca Hag npmBabnMBMMN pyUcamMu iHWNX N10-
fei.

MaTepiann: Jopatok «XT0 A?7», pydyku, dninyapt (go-
wKa), paomacrep, IMCTKN 3 HALPYKOBAHUMUN «MNUTaHHAMN
AN 06roBOpPeHHSA»
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P0O3BUTOK NifiepCbKNX AKocTel

IHCTpPYKLia ANna BeAy4oro

1. Po34aemMo yuyHAM apKyLli 3 pe4eHHAMM AKi Tpeba 3aKiH-
untn (JopaTok «XTo A?7»).

2. T1pOMNOHYEMO YeCHO I BiBEPTO 3aKiHUYMNTK peveHHs. No-
nepegpkaemo, L0 poboTa Mae BMKOHYBaTUCA iHAUBIAY-
a/IbHO.

3. Konnm y4yHi 3anoBHATb apkyll, MPOCUMO TX Ha3BaTu

Nno OAHIN XapaKTepucTuuli nofdeid, sKi BUKIMKAKOTb

Yy HUX 3axonneHHs. Ha3BaHi xapakTepuUCcTUKN 3anuncye-

MO Ha goninyapTi (gowu,i).

MpoBefiTb 06roBoOpeHHs (ANB. MUTAHHSA HDKYE).

Konu o6roBopeHHs 3aKiH4YNTbCS, A03BOJIbTE YHYHAM PO-

61UTK 3 CBOTMM apKyLLamMu Bce, L0 TM 3aMaHeTbCs.

o s

MnnTaHHA gna o6roBopeHHA
— Yu BadKKO 6yn0 BignoBigaTN Ha NI TaHHA? Yomy?

— Yu BiguyBauin BN HIAKOBICTb YM MEBHI TPYOHOLL,
KON Nucanu npo cebe LLoCb XOPOoLLIE, X04a 3HaUT!, WO HIXTO
He 6ye ue umTaTun? Homy?

— Yun cnogobanoca Bam gymaTun NPo CBOI NO3UTUBHI
XapakTepucTukn?

3anponoHyiiTe YYHAM NPOUYUTATU XapaKTEepUCTUKMU, LWO
3anucaHi Ha gowui. CnuTtanTe:

— Ywum cBiguUMNTb UEeN CNUCOK MpPO Te, AKUM Tun
noaen BUKIMKae y Hac 3axonieHHA?

— Yu 3axonilolThb HAc HeraTUBHI pUcU LUX
nopen? Yomy?

Migkaskn ncuxosnory

AKWo B rpyni 6inblie HXK 12 y4yacHWUKIB, Y4YHIB MOXHa po3-
6MTK Ha Nigrpynu no 4-6 oci6, B AKNX NpoOBOANTM 06roBO-
peHHs. NS LubOro KOXKHil rpyni gatoTbCcsA HagpyKoBaHi «IMn-
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TaHHSA 4158 06roBOPEHHS» Ta BU3HAYAETLCA Yac 06roBOpeEH-
HA. MOXKHa 3anuTaTu Y4YHIB, 4M UikaBo M Oyae AisHaTucs,
AK 3aKiHYNIN PeYeHHS 3 oAaTKy «XT0 A?» iXHi ToBapuLUi.
AKWO Y4YHi MigTBEPAXKYHOTh CBOK 3auiKaBMEeHICTb, TO MU
NpPOMOHYEMO B MiArpynax croyaTKy Mo Koy 3a4mTtatu CBOi
Bignosigi, a NoTiM nonpauytoBaTy 3 NUTaHHAMMK AN o6ro-
BOpeHHS. pyny nonepemkawTb, WO Micns 3aKiHYeHHS 06-
roBOpeHHs NpeAcTaBHUK rpynuM Mae CTUC/IO AOMOBICTU pe-
3ynbTaTtu. Micna KOXHOT A0MOoBiAi NPONOHYMTe NOAAKYBaTH
JonoBifayvy anogucMeHTaMuU.
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XTO 97?

IMm’a OdaTta

Hanbinbwe a Typoyrocsa Npo HacTynHUX O AEN:

A nnwarcga coboro, Konum A...

A cuMmnaTnyHa N anHa, ToMy LWo...

Hanbinbwe s 3axona00cAa HACTYNHUMUW NHOAbMWA:

B HUX MeHe HalbinbLwe 3aXonAlTb TaKi pUcu:

Y MeHe € ABI Uyn0Bi pUcK:

OpgHa 3 Halbinbw rapHmMx cnpas, SKi 9 3pob6uB
Y CBOEMY XUTTIi — Le...
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3aHATTA5
BnpaBa «Po3kayyBaHHA»

MeTta Bnpasu

1. BiguyTu nigTpumMKy Ta TYp6OTY iHWKX Y/eHIB rpynu.

2. Moponatwn cTpax nepep B3aeMofi€to, AKY T HE KOHTPO-
NIOELL.

IHCTpyMeHTU, o61agHaHHSA: He MoTPIibHI.

IHCTpYKLisA

YyacHUKKM NoginsawTbea Ha rpynu no 5-7 oci6. M'pyna yTBO-
pOE KONO, B LEHTP AKOro cTae 0OA4WH 3 y4acHUKIB. BiH ckna-
[Ja€ pyKn B 3aMOK, MPUTYNSAE NIKTI Ta CKNajeHi B 3aMOK pyKU
[0 Tpyfei, 3anniLWye odi. Y4acHUKN, SIKi CTOATb B KON, BU-
TATYIOTb PYKW Nepes rpyabMu, NpUroTyBaBLUNCh AOF0 «3/10-
BUTM». 3aKPUBLLW OYi, yYAaCHUK B LLeHTPi MOYMHaE najatu,
He 3rMHarum Tyny6a. IHLWi y4acHMKW NOBASATL MOT0 Ta HiXK-
HO NepefatTb 3 PYK Y PYKU No Kony. Yepes fesiknii yac Toi,
XTO CTOSIB MOCEpeAnHi, CTae B KOJI0, a Ha MOro micLe BUXO-
ONTb iHWNIA yYaCcHUK.

Migkasku ncmnxosnory

Ba>k/inBo 3a6e3neynTn 6e3neKy Ta KOMGOPT yYacHUKIB Mig
yac BUKOHaHHSA BnpaBu. TOMY NcMxofnor 060B’A3KOBO nepe-
Bipsi€, UM NPaBU/IbLHO CTOITb YHaCHUK Y LLeHTPI Kona (4vm npu-
TUCHYTa HOra 0 HOMU, YM NMpPaBUIbHO 3irHyTi pykun). BiH opi-
EHTYE YyYaCHUKIB y KON Ha Te, W06 Hi>XXKHO 1 N1aBHO Nepeja-
BaTW y4aCHWKa, WO Najae, 3 pyKy pyKu no Kosy. AKLLo y4yac-
HWUK Yy LEHTPI Mae Bary 6isiblly, HK Ti, XTO MOro «/1I0BUTb»,
MOSICHIOE, LU0 A0 BaXXKOr0 y4acHMKa Tpeba nigxoanTtu 67mx-
ye, TOAi ioro nerwe BTpUmatu. MNepLuoro yyacHMKa ncuxosor
«/10BUTb», NepebyBatoumn B KoAi. TiIbKN KON BiH BNEBHUTb-
csl, W0 rpyna o6epeXxHo Ta HiXKHO nepefae yvyacHUKa 3 pyK
Y PYKW, BiH MepexoanTb A0 iHCTPYKTaXKy HacTynHoi rpynu. |
MOCTINHO MOTPIGHO NMOBTOPIOBATHU, LLLO BCi YYAaCHMKW MakoTb
B6yTM MaKCcUMasibHO YBaXKHUMU Ta HXXKHUMU OAVH 4,0 OLHOrO.
Micns TOro SIK KOXKeH y4acHUK rpynu nobyBae B LIeHTPi Kona,
MCUXO/I0r NUTAaE MPo BigYyTTA Bif BUKOHAHHS BNPaBy.
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MigcymkoBe 06roBopeHHS

IHCTpYKUit | nigka3kn ncmxonory ao MigcymkoBoro o6
roBOpPeEHUA AUB. 3aHATTA 2, cTop. 32-33.

Bnpasa «KoMmnaiMmeHT n»

Migkasku ncmxosory go snpasn «KomMnaiMeHTU» AUB. 3a
HATTA i, cTop. 19-20.
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3aHaTTa 6

BcTtynHe cnoso ncuxonora (8 xB.)

«Kpuronam» «lMowyku napu» (5 xB.)

BripaBa «KapTa BHYTPIWHLOro KOHPNIKTY» (15-20 XxB.)
Brnipasa «/1Bi ctopoHun moro A» (30 xB.)

Migcymkose o6rosopeHHs (40 xB.)

MpouwaHHA: BnpaBa «KomMnaimeHT» (10 XB.)

BcTynHe cnoBO ncuxosora: TemMa 3aHATTA, HaragyBaH-
HA NpPo NpaBwusia NoBeAiHKN, AKUMMN KEPYKTbCSA YHHI Ha TPEHIH-
ry. AKuLo 3’'sBUNNCA HOBI yHaCHUKMN, TX NPOCATbL po3KasaTu rnpo
cebe 3a CXeMOI0, sika 3acTOCOBYBaslacs Ha NepLoMy 3aHATTI.

«Kpuronam» «lMowykun napm»

IHCTpYKUiA

YuacHuKM cTaloTb abo cigalTb KonoMm. Ha paxyHoK «pa3»
MOTPi6GHO MOBYKW, 3a/IMLLIAKYNUCL HA CBOEMY MicCLi 3HANTKM
cob6i nmapy. (He mMo)Ha yTBOpIOBaTW Mmapy 3 y4aCHMUKamu,
AKi 3HaxoaAaTbcA 6e3nocepeAHbO 3/1iBa ¥ cnpasa Bif Bac).
Ha paxyHOK «aBa» 4/ieHV Mapu NOUYNHaKTb POOGUTU OAUH i
TOW camMuii «a3epKanbHUN» pyX, NepeBipsAOYN BCTAHOBNEH-
HA KOHTaKTy. Npn NoBTOpi BNpaBu KOXEH Mae 3HalTu cobi

iHWY napy.

Migkasku ncmxosnory

IHCTPYKLIiO 3a4NTYEMO NOBHICTHO. AKLLO Ki/IbKiCTb YUYHIB He
napHa, NCMXo10r NPUEQHYETLCS A0 KOMA, W00 KOXEH 3Haii-
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woB cobi napy. Micns nepworo BUKOHaHHA BNpaBy MOXHa
3anponoHyBaTu HeBepbasibHO MonpowaTuca 3i CBOE na-
por. K MpaBuo, BUKOHAHHS BMPaBU He BUK/IMKAE TPYA-
HOLLLIB | MOXXHa MOXBaNINTM YUHIB 3a 34aTHICTb LUBMAKO BCTa-
HOBUTW KOHTAKT, Bi3HAUMBLUU TUX, XTO BUKOPUCTaB OPWUTi-
Ha/bHi cNocoby BCTaHOBMEHHS KOHTaKTY.

BnpaBa «KapTa BHYTPILLHBbOIo KOHMPMIKTY»

MeTta Bnpasu

1. TMMokpawnTn 3HaHHS NMPO BHYTPILWWHI KOH(IKTK

2. YCcBiJOMUTU AK OUEBUAHI, TAK i MEHLU 0YeBUAHI CTOPO-
HU CBOTX BHYTPILWHIX KOHMPNIKTIB.

IHCTpyMeHTUN, o6nagHaHHA: py4ykn abo onisyi, NNCT-
KV YNCTOro nanepy, MasltoHOK «KapTu KOH(TIKTY».

Mcmxonor NOACHIE YYHAM, L0 BHYTPIWHIMW KOHJTiKTa-
MU Ha3nBaKTb 3ITKHEHHSA CTOPIH camoi ocobucTocTi. Hanpu-
Knag, ocobi Tpeba BMO6paTU MidXK ABOMA NMO3UTUBHUMU MOXK-
NINBOCTAMM B CUTYyaLil, KON 3af0BOMEHHA OAHIET NoTpe6un
BUK/IIOYAE 3a40BOMIEHHSA iHLWOI. A6GO NOTPIGHO BUGpaTK MiXK
[BOMa HeraTUBHMMM BapiaHTaMu, KOJIn 0coby o4ikye B 060X
BUNagKax nokapaHHA. KOHMMIKT Mae micue ToAi, Konnm cTo-
POHU MaKTb NPNGIN3HO OLHAKOBY CUY.

IHCTpYKUiA

Bam noTpi6bHO 3ragaTu BHYTPIWHIA KOHMNIKT, SAKWIA KO-
Nn-Hebyapb y Bac 6yB. Lle Mae 6yTn KOH(NIKT, AKNIA BN FOTOBI
obrosoptoBatu 3 ToBapullamMmu. FoToBO? Ternep nocepeauHi
JINCTKA KiflbKOMa C/10BaMU 3arnmncyemMo npobaemMy, sika crnpu-
YnHUMa KOHMNIKT. Mpobnema 3anMCyeTbCA y3arasibHeHO,
2-4 cnoBamu. NoTim Ham Tpeba 3anucaTn NoTpebu Ta no-
60l0BaHHS KOXXHOT 3i CTOPiH BHYTPIWWHLONO KOH(IKTY.
Y BEPXHbOMY /1iIBOMY KYTKY MULLEMO «NOTPEOM CTOPOHU A.»,
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y NpaBoMy BEPXHbOMY KYTKY NULLEMO «N06OKBaHHSA CTOPO-
HU A.».

Tak camo 37niBa HWKYe (QopMytoBaHHA Npobaemn nuile-
MO «MOTPebu CTOPOHU B.», cnpaBa NMLWIEMO «MN060BaHHSA
CTOPOHN A.», IK Ha Ma/TlOHKY. IMoTPi6bHO HanucaTn MiHIMyM
no 5 noTpe6 Ta N060t0BaHb 4719 KOXXHOT CTOPOHM.

Migkasky ncmxosnory

BapTo 3anponoHyBaTu y4YHSAM SIK NMPUKIaL BXe CKNafjeHy
KapTy KOH(NIKTY, e HOCIEM KOHMNiKTY BUCTyMae BigomMunii
niTepaTypHWii repoi.
Micna cknagaHHA KapTu cnif 3anutaTu:
- Lllo BUKNuKano TpygHoLi?
- Un ponomorno cknafaHHs KapTu Kpalle 3po3yMmiTu
CBili BHYTPILIHIA KOHMAIKT UM BUSABUTU LWOCb Y HbOMY,
L0 paHiwe He 6panocsa go ysarn?

BnpaBa «/]Bi CTOPOHU MOro A»

MeTa Bnpasu

1. TloKpawuTy 3HAHHA MPO AWHAMIKY BHYTPILWHIX KOH-
nikTis

2. YcBigoMnUTN aedKi BapiaHTW B3aeMOAIT CBOTX BHYTpPILL-
HIX KOHQNIKTIB.

IHCTpyMeHTH, o6nagHaHHSA: He NOTPIGHI.

IHCTpYKLisA

Tenep MU YyTBOPKEMO Fpynun Mo Tpu 0cobu. B KOXHINM rpy-
Mi y4aCcHUKW MO4YeproBo OyAyTb rpatu poni pexxkucepa W
aKTopiB. PeXxucep cTaBUTb CLEHKY MPO CBil BHYTPILLHIN
KOH(NIKT, a aKTOPW FpatoTb KOXXEH CBOK CTOPOHY KOHMNiK-
Ty. XTO NePLUN rOTOBUI BYTU PeXXNCEPOM Yy CBOII TPinLi?
(AKWo HIiXTO B TpiNui He BUABNSAE iHiLiaTMBK, Ncmxonor
NPOMOHYE YsieHaM TPilik1 NOMipsATUCS 3pOCTOM. Pexxucepom
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P03BUTOK NigepcbKnx sKocTel

6yfe y4acHUK 3 HaliMeHLIMM 3pOCTOM).

Tenep pexxnicep MNPOTArOM 30 CEKyH/ PO3MOBifae nepLiomy
aKTopy NpPO OfAHY i3 CTOPiH BHYTPIWHbLOIO0 KOHMAIKTY i e
30 cekyHpA po3MoBigae ApyromMy akTopy Mpo iHLIY CTOPOHY
KOH(NIKTY.

AKTOpU NpoTArom 2-3 XBUJIUH PO3IrpytoTb AUCKYCIO MK
CTOPOHaMK, Ae KOXHa 3 CTOpiH 06r'pyHTOBYE AOLiNbHICTb
BM6GOPY i1 BapiaHTy NOBEAIHKMN.

Pe>xncep yBa>kHO CMiAKYE 3a Fpoto aKTopIB i MicnsTi 3aKiHYeHHS
KOMEHTYE, L0 BigbyBanocs i W0 BiH BigyyBaB, «CrocTepiraoym
BHYTPILLHIM KOH(AIKT». Ticnsa yboro iHWWNA YieH TPINKY ne-
pebupae Ha cebe PYHKLLIIO pexxumcepa, i gani Bce MOBTOPHETLCS
3 po3irpatlem BHYTPILLUHbLOro KOH/IKTY HOBOrO pexkumcepa.
To6To Tpuui BigbyBaeTbcA po3irpawl Pi3HMX BHYTPILIHIX
KOHMNIKTIB i KOXKEH 3 4seHiB TPilikn Mae nobyeBaTtu y poni
pexxucepa.

Migkasku ncuxosnory

AKWO B MonepegHin Brnpaei y4YHi CTBOPIHOBaNMN KapTy KOH-
thiKTy, Ue CyTTEBO JOMOMAra€e pexxucepy CTaBUTU CLIEHKY.
B npoueci Bnpasu NcUxosior cAigKye 3a 4acoMm i 3a TUM, LLL06
YUHI BYACHO Nepexoamnan Ao HacTynHOro etany po6otu. Mic-
N TOro K Tpudi BigbyaeTbCA NOCTaHOBKA Ta 06roBOPEHHS
BHYTPILUHbLOIO KOHQIKTY, Fpyni cCTaBNATb NUTaAHHSA:

- 9K Tenep BM 6 MOSACHWUN, WO Take BHYTPIWHIA KOH-

nikT?

- WWo Bu BiguyBanu, Koaun posirpyBanan Ball BHYTPiLLUHIM

KOH(NIKT?

- f1K BW 3BMYaIHO BUpPiLLYETE BHYTPILWHI KOHPMIKTL?

MigcymkoBe 06roBopeHHs
IHCTpYKUito | NigKka3kn ncuxonory go MigcymkoBoro o6-
rOBOPeHHA AMB. 3aHATTA 2, cTop. 32_33-
Bnpasa «KoMmnaiMeHT n»

Migkaskm ncuxonory Ao snpasn «KoMmnaiMeHTM» AUB. 3a-
HATTA i, cTop. 19-20.
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3aHaTtTa 7

BcTtynHe cnoBo ncuxosiora (8 xB.)
«Kpuronam» «Hi i we pa3 Hi» (10 XB.)
Bnpasa «Cepuebutrta» (20 xB.)
BnpaBa «Bifo6paXeHHS No4vyTTiB»
Migcymkose o6rosopeHHs (40 xB.)

MpowaHHsa: BnpaBa «KomnaimMeHTu» (10 XB.).

BcTynHe cnoBO ncuxosiora: Tema 3aHATTA, Hara-
AyBaHHA MpPO npaswusia NOBEAIHKN, AKUMW KepyrTbCA YUHI
Ha TPeHiHry. AKLWO 3’ABU/INCA HOBI YYaCHUKW, TX MPOCATb
po3kasaTu npo cebe 3a CXemMOl0, AKa BUKOPWUCTOBYBasacs
Ha nepLIoMy 3aHATTI.

«Kpuronam» «Hi i e pas Hi»

3aBpaHHA

1. 3BepHyTU yBary Ha emMOLiNnHWNIA CTaH TOro, XT0 Bi4MOB-
NS€ napTHepy, | TOro, XTo goMaraeTbCca NeBHOT BigNOBi-
Ai Big napTHepa.

2. YcBifOMUTU fesaKi MaHinylATUBHI TaKTUKW BIJIUBY i
CBOI 3[aTHICTb MPOTUCTOATU LUM TaKTUKaM.

IHCTpyMEeHTU, 06NnagHaHHSA: cekyHaoMip.
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P0O3BUTOK NifiepCbKNX AKocTel

IHCTpYKUiA

Bu yTBOptOETE Napun. B napi ogHa ocoba mae CrpoBOKyBaTu
iHWY BiANOBICTU I «TaK». [N LbOro BU MaTUMeTe 2 XBUTU-
HU. poTArom nepLwoi XBUNNHN BN MAETE TOBOPUTU «TaK»
abo «Hi», a iHWa CTopoHa BigMoBigaTM BaM «Hi». MOXXHa
3MiHIOBATW IHTOHALi, CUAy rosiocy, NogaBaTu SAKiCb He-
BepbasibHi curHanu. MpoTarom Apyroi XBUJAMHU BU MOXKeTe
roBOPMTU YU 3anNUTyBaTW iHLLY CTOPOHY NPO L0 3aBrOAHO,
a BOHa Mae 3aBXAW BigMoBigaTM «Hi». AKLW0 BamM BAasO-
CA OAWH pa3 CNPOBOKYBATU iHLUY CTOPOHY CKa3aTu «TaK»,
He 3yNUHANTEeCH, NPOAOBXYWTe CMiNKYBaTUCA 3 HE 3 Me-
TO LWe pa3 AocArTu ycnixy. IHWin cTopoHi 3a60pOHSAETLCS
BiAMOBUYBATUCH, Ha KOXXHE NMMTaHHSA BOHa Mae BiAgnoBicTu
«Hi». Yepe3 2 XBUVHU BU NOMIHSETECH POSIAMUA.

Migkasku ncuxosnory

Mo>kHa nepej BrpaBol MPOBECTU AEMOHCTpaLito, B AKii
3acTocyBaTu AesKi MaHinynaTuBHI npuiiomun. Mapn Kpale
YyTBOPIOBaTU 3MilllaHi «X/I0MNYUK— fAiBUMHKa». CnigkyeTte
3a 4yacoMm i micns 3aKiHYeHHS MepLlol XBUIMHW Haragyete,
IO Terep MOXHa 3a4aBaTu pi3Hi NUTaHHA. AKLL0 napa 3y-
NUHWUAA CNiSIKYBaHHS, Haragyete 1A, WO «MNpauoeMO ABi
XBUIMHW, 06r0BOPEHHST NOTiM». icns 3akiHYeHHS BNpaBu
MOXHa 3annTaTu:

- Yun komchopTHO Bam 6yno B 060X ponsx (Toro, XTo NMTae,

i TOro, XTo BignoBigae «Hi»)? Un skacb posb BUKINKaNa

anckomdopT?

- AKi MaHiNyNATUBHI NPUIAOMM BUABMNUCS eDEKTUBHUMN?

BnpaBa «Cepuebutra»
3aBfaHH4

1. YcBifomMuUTKU cBOT Pi3VYHI peakyii Ha KOHQJIKT.

2. HaBUMTUCb CNOBECHO Ha3mMBaTW CBOT (Pi3VUYUHI peakuyil
Ha KOHMJIIKT.

3. 3po3ymiTun, 9K pi3andHi peakyii Ha KOHMNIKT BMN/nBa-
I0Tb HA NOBeAIHKY B KOHAIKTHIN cuTyaulii.
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3aHaATTA 7

IHCTpyMeHTU, o6nagHaHHA: CceKyHAoMip, pobodi
nmMcTkn «CepuebuTTa», nanip, onisyi abo py4vku, gpaomac-
Tepu, CKOTH.

IHCTpYKUiA

Y4Hi MaloTb Hanucatm 10-12 di3snyHUX peakuiii Ha KOH-
nikT. MoTim X 06’egHYOTL B rpynu no 4-6 oci6. Y rpyni
KOXXEH 3a4uTye CBili CAMCOK (Pi3MUYHUX peakuin Ha KOH-
hnikT. Mpyna mae BUPOOGUTU HaMNOBHILLINIA CAIWUCOK peaky,ii
Ha KOH(IKT ANnsa npeacTaBNeHHs oro B ayamTopii. B npo-
ueci 06roBOpPeHHs 4fneHU rpynu MOXYTb BUC/OBOBaTU
NPoNo3uLii, AKX He 6yn0 B IXHbOMY CMAUCKY, 3MiHIOBaTU
Ha3BW (i3MYHMX peakuiii. Micna 3akiHYEHHS O XBUJINH
rpynam po3garTbes INCTKN A5 Ta YopHI hriomactepu. Tpe-
6a po36ip/iMBO BENMKMMW NiTepaMn 3anucaTv Ha JINCTKY
hi3nuHi peakuii Ha KOH(NIKT. KoXKHa peakLisi 3anmcyeTbes
Ha OKpPeMOMY INCTKY. Bci NUCTKM NPUAINAIOI0TLCA CKOTUYEM
[0 AowKmn abo CTiHU (B LbOMY BUMAAKY KpaLle BUKOPUCTOBY-
BaTU MaNAPHUINA CKOTY).

OcCb MOXXTMBUIA Nepenik PisnYHNX peakuii:

- MoYnHaeEMO roBOpUTKU FONOCHILWE (KPUYMUMO)
- Mpiemo

- TpemTUMO

- BTikaemo

- FoBOpMMO WBUAKO

- FoBOpMMO BMOBINIbHEHO

- LWWBMAKoO AnXaemo

- CTUCKaeMO nasnbLi B Kynaku

- CTnckaemo 3y6u

- UepBoHieMo abo 6/1igHEMO

- Cepue 6’eTbCs YvacTile

- bapa6aHMMO NanbLUAMM YM CTYKAEMO HOrOK0
- Mnayemo

- MoBunmo

- Taemocsa

- AKTUBHO XECTUKYIIOEMO

Po3gaemo poboui nuctn «CepuebutTsa». KodXKeH yyeHb BNu-
Cye nepenik isnyHMX peakLiii y neply KOSOHKY po6oyoro
nucta. MoTiM y Manux rpynax y4Hi Ainatbcsa TUM, AKi 3 3a3Ha-
YeHUX peakLiili TM BNacTuMBI, i KOXKEH 3aMOBHIOE PO6OYI INCTU



P03BUTOK NigepcbKnx sKocTel

«CepuLebuTTa» BIAMNOBIAAMU 4-OX PiSHUX YUHIB 3i CBOET rpy-
nu. Konu Bci y4Hi 3an0BHATbL po6o4i NCTn «CepLebnTTa»,
NOYMHAEMO 06roBOPEHHS Pi3HMX BapiaHTIB peakLuii nwoaei
Ha KOH(NIKT. O6GroBOPHOEMO TaKOX SK OKpeMi (Di3nyHI pe-
akuii (Hanpuknag, Kpuk) 3arocTprooTb KOHMIIKT abo 3aBa-
YKalTb MOro po3e’a3aHHI0 (I0OANHA MOBYUTL, YHUKAE CMifl-
KyBaHHS).
MuTaHHA ANa 06roBOPeHHS:
- flK Balli MOYyTTS BN/IMBAlOThL Ha Bally MOBEAIHKY?
- AKi TMNoBI peakuii XNONYMKIB Yy KOHJAIKTI, | AKi TUNOBI
peakuii AiB4aTOK y KOH(NIKTI? B YoMy NogibHi i umm Bia-
Pi3HAOTLCA peakLii XNoNYunKiB i AiBUATOK?
- YUn Bigpi3HAOTLCA, Ha Bally AYMKY, peakuii maTepis i
6aTbKiB Nig Yac KOHMAiKTYy? Homy?
- o 6inbl KOpUCHe Nif Yac KOHQNIKTY — FHIB YK Cro-
Kin?

Migkasku ncuxosnory

Fpynn Kpallie KOMMNEKTYBaTWU Tak, W06 TyauM BXOAUN i
X7I0NYNKN, | giByata. 3arotoBieHnin Bamm cnucok dismy-
HUX peakLuir y KOH(NIKTI AOUINBHO MOBICUTU Ha AO0LUKY
TakMMm 4nMHOM, W06 crpasa i 3niBa Bif HbOro 6yno BifibHe
MicLe, e YUYHI 3MOXKyTb NPUKPINUTU CBOT KapTKM 3 Ha3BaMu
hisanyHMX peakuii. MNcmxonor NPoNoHye OAHAKOBI (Pi3NYHI
peakLii po3MillyBaT FOPU30HTaIbHO NOPSA 3 04HOTUMHOK
peakLi€eo 3i CAKNCKY.

BnpaBa «Bigo6pa>eHHSA NOo4y T TiB»

3aBfaHH4

i. MpoaeMoOHCTpyBaTM MNO3UTUBHUIA BMNIMB CXBa/IEHHS
3HAYYL UMW NHOABMUA.

IHCTPpYMEHTN, O6I‘Iap,HaH HA. cekyHpomip.
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3aHATTA 7

IHCTpYKUiA

pyna po36mnBaeThca Ha napu. KoxxHMiA Mae mogymatu, Lo
[06poro Npo HbOro Mornm 6 ckasatu 6aTbko, Matu, 613b-
Kuin gpyr. KoxkeH 3anucye ui ¢pasn, a NoTiMm roBOpuTb ix
CMiBpO3MOBHUKY. CMiBPO3MOBHMK YBaXKHO C/TyXa€, 3anam’si-
TOBYHOUM iHTOHALitO, XXecTn, MiMiKy i nicns KoXKHoI pasn
roBOpUTbL: «TW BBAXKAELL, L0 ..., CKa3aB 6U1...» Ta NOBTOPIOE
Te, WO YyB, HaMaral4ucb BiATBOPUTU IHTOHALIKO, XXecTu,
pyx o4yei, MiMiKy, 3 AKMMWU L0 (hpasy roBopmMB MNapTHEP.
MoTim Te caMe NOBTOPHETLCA 3 HACTYMHOM hpasoto. Micns
TOro, sk Bigo6paxkeHi hpasu, sKi Mir 6n rosopuTn 6aTbKO,
MaTun, 6TN3bKNIA ApYr OAHIET NIOANHWN, YHACHUKN MIHSOTbCA
ponsimu.

Migkaskn ncuxosnory

Tpeba 30pieHTYBaTM YUHIB Ha Cepo3He CTaB/EHHS A0 Npu-
ragyBaHHs pas, AKi HanexaTb 6/IM3bKMM N0AAM. Tpeba
NOACHUTU, WO Lie MOXYTb 6YTU peanbHi hpasnv 3 MUHYNO-
ro abo ¢pasu, AKi He roBOpuANCS, ane Moram 6 6yTu cka-
3aHi. MNcuxonor Mae BMPIWNTY 4YM BapTo, W06 (hpasu nos-
TOPHOBA/INCA OAWH pa3 UM 3 HEBE/IMKOK May30l0 TPU pasu.
BnpaBa MOXXe BUK/IMKaTU CUMbHI MOYyTTA. BapTo 3BepHYyTU
yBary y4HiB Ha Te, LLIO0 FOBOPUTY 6/IN3bKUM NIOAAM NPUEMHI
peyi — ue gobpe.

MigcymkoBe 06roBopeHHsA

IHCTpYKUito Ta nigkaskym ncuxonory o Migcymkosoro 06-
rOBOpPeHHA AMB. 3aHATTA 2, cTop. 32_33-

MpouwaHHA: BnpaBa «KomMmnaiMeHT n».
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3aHAaTTSa 8.

BcTynHe crioBo ncuxosiora (8 xB.)
«Kpuronam» «KymegHuii pyx» (8 xB.)
BrnipaBa «BaBinnoHCbKa Bexka» (20 xB.)
BnpaBa «CTineyb 6axaHb» (20 xB.)

3anoBHeHHsA poboyoro nnUcTKa «PeryntoBaHHA KOHMIK-
Ty (8-12 xB.) Ta 06roBOpeHHA NiACyMKiB pobOTM rypTka
3a pik (10 xB.)

Migcymkose o6rosopeHHs (40 xB.)

MpowaHHsa: BrnpaBa «KomnaimeHTU» (10 XB.).

BcTynHe cnoBO ncuxosiora: Tema 3aHATTA, Hara-
AyBaHHSA MpPO rnpaswusia NOBEAIHKN, AKUMWN KEpPYTbCA YUHI
Ha TPEeHIHry. AKWO 3'9BUNNCA HOBI y4acCHUKM, iX MPOCATb
po3kasaTtu npo cebe 3a CXemMOl0, AKa BMKOPWUCTOBYBasacs
Ha rnepLomMy 3aHATTI.

«Kpuronam» «KymegHuii pyx»

3aBgaHHs

1. CTBOPUTW rapHUIN HaCTpii
2. [aTn MOX/IMBICTb TBOPYOro cCaMOBUSABY.

IHCTPYMEHTWN, 06N1agHaHHS: He NOTPi6HI.



3aHATTA 8

IHCTpYKUiA

CTaemMo B Kosi0. TOW, XTO NOYMHae BMpaBy, PO6UTbL KyMej-
HWI pyx Ta BUAAE KyMeaHW 3ByK. HacTynHuii 3a roguHHN-
KOBOI CTPI/ZIKOK MOBTOPIOE PyX Ta 3BYK, AeLl0 iX Mogngiky-
toun. | Tak no kony. Mo6aymMmo i NOYyeEMO, L0 OTPUMAEMO
B KiHL,i.

BrnpaBa «BaBi/siIOHCbKa Be>xka»

3aBfaHH4

i. YCBILOMWTU BNJMB CTEPeoTUNIB («AP/INKIB») Ha CMifn-
KyBaHHA

IHCTpymMeHTN, obnagHaHHA: 2 KOMMJEKTU CMYXXOK
nanepy 3 Hanncamm («ApANKaMmm»), CKOTY.

IHCTpYKUisA

JinumMo yyacHuKiB Ha ABi KOMaHAW. KoXKHa KomaHga oT-
pVYMye 0AHaKOBU KOMMNJIEKT CMY>XKOK i3 Hanmncamu. KoxxeH
yyacHMK 6epe CMYXXKY Ta MpuUKpinae il 3a AOMOMOroro
CKOTYa (K KOPOHY) Ha rosloBy iHLLIOr0O y4acHUKa. Y4YacHUK,
SAKOMY NPUKPINAOITbL «SIP/NK» He MOBUHEH N06AaUYNTH, LLLO
HanmMcaHo Ha CMYXLi. AKLWO0 Yy KOMaHAi HernapHa KifbKicTb
yYacHUKIB, TOW KOMY He BUCTA4YMMIO Napu ANs HaninnaeH-
HA CMYXXKWN, CTaE «KOHTPO/EPOM». AKLL0 Yy KOMaHAi napHa
KiNbKiCTb Y4aCHUKIB, Beyumnii BUPiLLYE, XTO Byae «KOHTPO-
NepoM> i 3HIMa€ CMYXXKY 3 «SIp/IMKOM>» 3 FO/1I0BM LIbOT0 yyac-
Huka. Konn obngei KoMaHAW FOTOBI, KOXKHIi MPOMNOHYIOTb
YTBOPUTU KOJIO i CNoYaTKy 06roBOpUTK 3aBAaHHS, a NoTim
ioro BukoHaTu. KOXHUWI 3 YneHiB KOMaHAW Mae 3BepTaTu-
€A [0 IHWMX YfeHiB KOMaHaW y BignoBigHOCTI 3 HanucaMmu
(«pnmMKamm») Ha CMyXXKax, fKi TMM gictanmcsa. He mox-
Ha MOBIAOMNATU yYaCHUKY, SSKMUA HaMMUC Ha MOro CMy>XLui.
«KoHTponepun» nepexoasitb i3 CBOET KOMaHAWM B iHLIY KO-
MaHZy, Wo6 KOHTpostoBaTu 6e3ymMOBHE AOTPMMAHHSA Uiel
BUMOIM KOMaHAOH0.

67



P03BUTOK NigepcbKnx sKocTel

3aBaHHA: CTBOPUTU XXUBY CKYNbATYypy, A€ BMHaxianuBeo
306pa3snTn AK AiTKU gonomaralTb 6aTbKamM pooUTU XaTHHo
po60TYy. ¥ CKyNbNTypi MatoTb 6yTW 3afiAAHI BCi Y1eHN KOMaH-
OV KPIiM «KOHTposnepa».

Haraayto, o Tpeba CTBOPUTU CKY/bMATYPY, a He posirpaTtun
CLEHKY, TOOTO «CKY/IbNTypa» HepyxoMa, BU MaeTe 3aBMeEPTU
AK Ha choTorpadit.

Y Bac € 15 XBUINH Ha 06roBOpeHHsA MalibyTHbOT CKYNbMTY-
pu. B el yac «KOHTPOSEPU» CiAKYHOTh 3a JOTPUMAaHHAM
yMmoB. Yepes3 15 XBU/IMH BU MaeTe NPOAEMOHCTPYBaTU CBOI
CKyNbNTYypwu. B Leli yac Tak camo BM MaeTe ChisikyBaTucs 3
yYyacHMKaMU BiNoOBiAHO A0 «SAPMMKIB», AKi Ti oTpuManu.

Migkaskn ncuxosnory

Hanucn Ha cMyxkkax MalTb 6yTWU HaApyKOBaHi BEIMKNMMU
niTepamu, W06 f1erko Yntanucsa 3 siggani, Ha sKi yyacHu-
Kun 6yayTb cRifikyBaTuca y Koni. He noTpi6bHO cTumynioBaTun
KOHKYpPEeHLil0o Mi>K KoMaHAamMu, o6 ue He 3aBan/io BUKO-
HyBaTW iIHCTPYKL,iO WO0A40 CAi/IKyBaHHSA BiAMOBIAHO A0 «sp-
nukiB». llicna TOoro K KOMaHAW MPOAEMOHCTPYHOTb CBOI
CKYNbMTYpU, 03BONbTE YHAaCHUKAM 3HATU CMYXKN 3 «APun-
Kamu». Ticnsa Lboro opraHi3oByeMo 06roBOpeHHs 3a Taku-
MW MUTAHHAMMW:

- Un cnopgobanocs BaMm, KONM Ha Bac pearyoTb NeBHUM

CTEPEOTUMHUM YUHOM?

- XTo i Ko 3goragascs, WO 6y/10 HanmMcaHo Ha Moro

KAPIINKY»?

- Un 6yno 6 nerwe npawtoBaTn 6e3 «apankie»? Homy?

- Uun Tpannsanucs BaM y XXUTTI BUNagKM, KoM Ha Bac abo

Ha BallMX ApY3iB HaBilLyBanu «ApanKmn»?

- LLlo HenpueMHOro B cuTyauii, KON Bac cnpuiimaroTb

CTEPEOTUNHO? FAK MOXXHa 3MIHUTU TakKe CNpoLleHe 4K

HenpasBW/ibHEe CAPUAMaHHSA Bac iHLUIOK /II0AVNHO?

- 3BigKM MU HalnyacTiwe 6epemMo Halli ySABNEHHS MPO iH-

Wmnx? Y MOXYTb CTEPEOTUNHI YySABNEHHSA MPOBOKYBaTU

AVNCKPUMIHaUiNHY NoBefiHKY?

- Mcuxonor mae 6yTn rotoBum 6inblw AOKNAAHO BU-

CBITNIUTU TeMy coLuialibHUX CTepeoTMNiB, ynepe>KeHb

Ta AUCKpUMIiHaLiT.

68



3aHATTSA 8

BrnpaBa «CTifleyb 6a>kaHb»

3aBgaHHsA

1. CTBOPUTKU NO3UTUBHUI HaCTpIlA

2. 3ano3nynTn geski NPUAOMUN BCTAHOB/IEHHSA KOHTaKTy
3 penepTyapy iHWKWX yHaCHUKIB.

IHCTpyMeHTU, obnagHaHHSA, MaTepianun: He NoTpib6-
IHCTPpYKLUisA

pyna po3ainseTbcsa Ha «nepwmnx» i «apyrux». Mepwi 6e-
PyTb CTiNbui i CTaBNATb iX MO KO/y, cigaloTb Ha CTinbLUi,
a apyri cTaloTb Y HUX 3a CNMHOK. OAVH CTiNeub 3a1mwarTb
NOPOXHIM. TTOPOXXHIilA CTiNeub Oro/fIoWYETbCA «CTifIbLEM
6a)KaHb» — BCi, XTO CUAATb, NparHyTb NOTPanUTU Ha UEN
CTineyb. 3aBAaHHA y4yacHUKA, KW CTOITb 3a MOPOXHIM
CTiNbLEeM, 3anpoCUTU KOrocb 3 CUAAYMX YHaCHUKIB. 3po6u-
Th ue Tpeba 3a JoNOMOrow HeeepbasbHMX 3acobiB Ta Npu-
XOBaHO BifJl yYaCHMKa, KW CTOITb 3a CMNHOM0. Ti, XTO CTOATH
3a CTiNbusaAMU («CTOPOXi»), MalOTb YTPUMYBATU «CBOFO» Mi-
JOMiYHOro Bif Nepexoay Ha «CTineub 6axaHb». Pob6naTh Le
BOHW, KNafyyun pPyKu Ha CrUHY nigonivyHoro, Konu 6a4atsb,
W0 MOro 3anpoLytTb nepecictu. MOCTIMHO TpMMaTn pyKun
Hag nsedyamu nigonivyHoro 3abopoHsieTbea. icnsa Toro, AK
XTOCb 3yMiB MEPEeciCTN Ha «CTiNeub 6baKaHb», «CTifbLem 6a-
>XaHb» CTa€ CTiNleLb, LLLO 3Bi/IbHNTbLCA.

Migkaszku ncuxosnory

Cnig 3aoxo4vyBaTu y4yaCHMKIB A0 OpUriHalbHMX CNocobiB
CUTrHani3yBaTu iHWKM Ta XBanuTK iX. TakoXX cnif cnigkysa-
TN, W06 «CTOPOXi» He TPUMA/IN PYKU HaJ yH4acHUKaMU, SKi
CNAATH Ha CTiNbUAX. AKLLO KOMYCb i3 YHaCHUKIB TpuBanumi
yac He BAETbCSA KOrocb 3anpocuTu, ciig oMy AOMOMOITU.
TakoX cnig HaronowyBsaTtu, WO y4acHUKaM, aKi CUadaTh, cnif
MOCTIAHO 6YTU fy>Ke YBaOXKHUMMU.
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P03BUTOK NigepcbKnx sKocTel

3anoBHeEHHSA Po604YOro apkyLla
«PeryntoBaHHA KOHPAIKTY»

Y4YHi 3anoBHKOKOTbL Taki cami pobo4i NNCTKU, AKiI BOHU
3anNOBHUAN Ha ApPYromy 3aHATTI (gUB. cTop 25-26). MoTim
iM po3galoTb poboyi INCTKU 3 IXHIMKU nonepeaHiMu Bigno-
BiAAMMN. YUHI MOPIBHIOOTbL CBOT BiAMOBIAI Ta 3a3HayalTb,
W0 3MIHNNOCA B IXHbOMY PO3YMiHHI KOH(NIKTIB. [Ncuxonor
opraHi3oBye 06roBOpPeHHSA TOro, Yoro y4Hi HaB4YUIUCA 3a ne-
piog po6oTun ryptka. O6roBopeHHs 34iACHIOETLCA B A0BI/b-
HiW opMi. YUHI ginateca cBOIMU BpaXKeHHAMU. cuxonor
OAKYE yyaCHMKaM 3a NposiB/ieHi aKTUBHICTb Ta KpeaTWUB-
HicTb, 6a)xae 36epertTn TOBapUCbKi CTOCYHKWU, SAAKi CKNanucs
MIDK HUMW Ha TYpPTKY.

MigcymkoBe 06roBopeHHs

IHCTpYKUitO Ta NigKa3ku ncmxonory ao MNiacymkoBoro o6-
rOBOpPeHHA AMB. 3aHATTA 2, cTop. 32_33-

BnpaBa «KoMnaiMmeHTU»

Mopaan ncuxonory go snpasu «KomnaiMeHTU» AuMB. 3a-
HATTA i, cTop. 19-20.

BukopucrtaHa nitepartypa

1. TipHnk A. M. OcHoBU ncuxonegaroriku. — Kuis: KBI'l,
1996-135 c.

2. KnacHoOMy KepiBHMKY: CTBOPEHHS i PO3BUTOK KOIEKTUBY
knacy / yknag. A.T. Aep6eHboBa, A.B. KyHUeBCbKa. —
X.: Bug. rpyna «OcHoBa», 2011.— 191c. B enekTpoH-
Hin opmi: http://osnova.com.ua/preview/book/2597/
TP6_HOa8notu_kKerAnyku_8utorennia_i_ror\yl:ok_
kolektyvu_ klasu.pdf
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